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УДК 37.017.93

    ? 
    

В.О. Гусакова
Отдел религиозного образования и катехизации Санкт-Петербургской епархии, 

г. Санкт-Петербург, Россия

Аннотация: В статье поднимается проблема необходимости чтения святоотеческого наследия в 
педагогической среде. Целесообразность святоотеческого наследия в современной педагогике 
объясняется тем, что святоотеческое наследие определяет цель педагогики, указывает на средства 
и методы воспитания и образования и, что особенно важно, описывает результат – то есть отвечает 
на один из вопросов бытия: что есть человек. 
В статье анализируются труды Климента Александрийского «Педагог», святителя Тихона Задонского в 
изложении схиархимандрита Иоанна (Маслова) и святителя Феофана Затворника. Также приводятся 
цитаты из трудов К.Д. Ушинского, чья педагогика основана на трудах святых отцов. В конце статьи 
сделаны выводы о том, что актуальность обращения современных педагогов к святоотеческому на-
следию объясняется тем, что святые отцы передают подлинные смыслы педагогики, указывают на 
истинного педагога – Христа, дают вневременные рекомендации о том, каким быть человеку и как 
преодолевать страсти и грехи. Важным компонентом святоотеческого наследия является единое для 
всех святых отцов понимание подлинного счастья как полноты свободного бытия и цели жизненного 
пути человека как встречи с Богом. 
Ключевые слова: святые отцы, святоотеческое наследие, педагогика, человек, воспитание.
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 Почему учителям, препода-
вателям, воспитателям и всем, 
кто вступил на педагогическую 
стезю, нужно и полезно читать 
добротолюбие или труды святых 
отцов? И не просто прочитать 
один раз, а постоянно читать и 
перечитывать, делать пометки 
и закладки, к которым время от 
времени возвращаться?

 Ответ прост: потому что свя-
тоотеческое наследие определяет 
цель педагогики, указывает на 
средства и методы воспитания 
и образования и, что особенно 
важно, описывает результат – то 
есть отвечает на один из вопросов 
бытия: что есть человек?

 Вопросами «Что есть человек, 
что Ты помнишь его? И сын чело-
веческий, что Ты посещаешь его?» 
(Пс. 8:5) задавался царь Давид.

 В XIX столетии «отец рус-
ской педагогики» К.Д. Ушинский, 
определяя предметом педагогики 
человека, утверждал, что наука 
педагогика должна изучать и 
узнавать человека «во всех отно-
шениях» [4, с. 23].

 Наследие святых отцов изу-
чает и познает человека со всех 
сторон, в разных возрастах, в 
различных ситуациях и истори-
ческих эпохах. 

 Святые отцы прослеживают 
весь жизненный путь человека – 
от рождения до кончины, при-
стально и внимательно анализи-
руя каждое деяние и каждый шаг, 
который либо ведет к спасению, 
либо отдаляет от него. 

 Прочтение текстов святых 
отцов позволяет корректировать 
принятый взгляд на жизненный 
путь человека, так как опреде-
ляет главной педагогической 
ценностью не самого человека 
таким, каков он есть, не его «са-
мость», а образ и подобие Божье 
в нем. 

 Анализируя наследие свя-
тителя Тихона Задонского, схи-

архимандрит Иоанн (Маслов) 
отмечал: «По образу своего про-
исхождения человек существен-
но отличается от прочих тварей 
видимого мира» [2, с. 167]. 

И самое главное отличие в 
том, что «человек получил от Бога 
нечто особое, присущее только 
ему одному, т. е. дыхание жизни, 
которое Бог вдунул в его лицо» 
[2, с. 168].

По мнению святителя Тихона 
Задонского, «образ Божий в че-
ловеке и есть частица дыхания 
Божественной жизни, иными 
словами, это – дарованная Богом 
человеку душа <…> Но «душа яв-
ляется не только образом Божи-
им, но и обусловливает наличие 
в человеке подобия Божия» [2, 
с. 168].

 Однако это еще не все особен-
ности человека. 

«Наиболее ценным качеством 
души, отличающим ее от окружа-
ющего мира, является ее духов-
ность» [2, с. 169]. 

По мнению святителя Тихона, 
в изложении о. Иоанна (Масло-
ва): «Душа есть дух, и потому она 
должна постоянно устремляться 
к Богу, богоуподобляться, чтобы 
соединиться с ним в вечности» 
[2, с. 169].

При таком взгляде на человека 
его жизненный путь наполняется 
уникальным смыслом своего 
предназначения или спасения. 
Этот смысл заключается в бо-
гоуподоблении, или «стяжании 
Святого Духа».

В педагогическом ключе это 
можно рассматривать как осво-
бождение от грехов и страстей, 
приобретение духовных и нравст-
венных качеств и развитие твор-
ческого созидательного начала. 
В процессе такого спасительного 
воспитания и самовоспитания 
происходит обнаружение и рас-
крытие заложенных в каждом 
человеке талантов, как Богом 

данных творческих и интеллек-
туальных возможностей. 

Здесь следует отметить, что 
эти возможности даруются че-
ловеку безвозмездно, но чело-
век, обладая свободой, может 
реализовать их как на благо, так 
и во зло. Чтение святых отцов 
помогает человеку в правильном 
раскрытии своих талантов на 
каждом этапе жизненного пути, 
не давая ему оступиться, согре-
шить и промахнуться мимо своей 
истинной цели. 

Напомним, что в библейском 
тексте слово «грех» обозначает 
«промахнуться, совершить ошиб-
ку» [1, с. 330]. 

Можно сказать, что, совершив 
грех, человек промахивается 
мимо своей цели, а если грех 
становится нормой жизни, то он 
сбивается со своего жизненного 
пути, идет неправильной дорогой, 
которая заканчивается гибелью. 

По учению святителя Тихона 
Задонского, «пожелав быть рав-
ным Богу, человек впал в грех 
гордости и, как следствие, поте-
рял общение с Богом, благодать 
и бессмертие, был обречен на 
скорби и тяжкие болезни. Грех 
нарушил целостность человече-
ской природы и лишил его сил к 
достижению его великого назна-
чения» [2, с. 171].

В грехе человек деформи-
рует свое естество и искажает 
заложенный в нем образ Божий. 
Святитель Феофан Затворник 
пояснял: «Образ Божий состоит 
в естестве души, а подобие – в 
свободно приобретаемых ею 
богоподобных качествах» [5, с. 
388] – любви, смирении, крото-
сти, милосердии, воздержании, 
миролюбии, терпении и др. 

Святые отцы рассматрива-
ют человека в трехсоставном 
естестве: телесном, душевном, 
духовном (разумном); и в трех 
состояниях: естественном (по 

 Благословен ты Господи! 
 научи меня уставам Твоим.
 Пс. 118.12.
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сотворению – совершенным по 
телесной и духовной природе), 
неестественном (после грехопа-
дения – с помраченным умом, по-
врежденной волей, искаженным 
обликом), обновленном (нравст-
венно совершенном, святом).

В естественном состоянии 
человека дух главенствовал над 
душою и телом. Таким человек 
был в раю, где он знал свое пред-
назначение и исполнял его – воз-
делывал и сохранял рай (Быт. 2: 
15). В грешном человеке дух пере-
стает главенствовать над душой и 
телом и попадает под их влияние. 

Обновленное состояние чело-
века достигается восстановлени-
ем в его естестве иерархии: дух, 
душа, тело, и победой духа над 
душой и телом. 

Святитель Феофан Затворник, 
посвятивший переводам текстов 
святых отцов не один год затвора, 
сформулировал суть воспитания – 
это «труд возведения образа в 
совершенное подобие. Возвра-
щенный по образу Создавшего 
Господним Духом преобразуется 
от славы в славу, но не без нас; 
наш труд и старание, а созидает и 
возвращает Бог благодатью Прес-
вятого Духа, по вере в Господа» 
[5, с. 486]. 

Здесь важно отметить, что 
в деле воспитания человека – 
«восстановлении в нем образа и 
подобия» – должны быть задей-
ствованы Бог и его соработники – 
педагог и сам человек. 

Святитель Феофан Затворник 
особенно подчеркивал важность 
такой деятельности: «Воспитание 
из всех святых дел самое святое» 
[6, с. 64].

Но возникает вопрос: где тот 
воспитатель, кто сможет служить 
этому делу? Где найти истинного 
педагога? 

Истинный педагог – это Хри-
стос, Бог Слово.

Неслучайно книга известного 
богослова Климента Алексан-
дрийского, предс тавляющая 
собой наставление о том, каким 
быть христианину и как жить 

христианину, называется «Педа-
гог». Книга состоит из трех частей, 
и первая из них представляет 
Логос – Христа – как истинного 
педагога. Верное следование за 
Христом, «приводящее к созер-
цанию Бога», Климент Алексан-
дрийский называет «божествен-
ной педагогикой» [3].

Климент Александрийский 
жил на рубеже II-III вв. Своей 
«божественной педагогикой» 
он, можно сказать, дал импульс 
педагогике как таковой, которая, 
по сути, не может быть «не боже-
ственной».

Не может у педагогики быть 
иного вектора, как только вести 
человека к Богу. И если само 
слово «педагогика» означает «де-
товождение», то целью этого во-
ждения может быть только встре-
ча человека с Богом и откровение 
о том, каким его замыслил Бог.

Все святоотеческое наследие 
посвящено именно такому «дето-
вождению». Можно с уверенно-
стью сказать, что каждый святой 
отец – это педагог. 

Следует заметить, что свято-
отеческое наследие – это не лите-
ратурное творчество талантливых 
авторов. Сами святые отцы рас-
сматривали свои труды как сора-
ботничество с Богом, и потому их 
педагогика – это универсальная 
методика, открывающая верный 
путь, по которому надлежит идти 
каждому человеку – и ученику, и 
учителю.

Святые отцы напоминают нам, 
что нет на земле совершенно-
го человека. Каждый человек 
поврежден грехом. Только Сын 
Божий Христос был совершенен 
и безгрешен. Поэтому человек 
сам не может исправить грешную 
природу. В исправлении челове-
ческой природы участвует Бог. 
«Господь с небес призрел на сы-
нов человеческих, чтобы видеть, 
есть ли разумеющий, ищущий 
Бога» (Пс. 13:2).

Говоря о Боге, святые отцы 
указывают нам цели нашего жиз-
ненного пути: встреча с Богом, 

принятие Его воли, следование 
за Ним и исправление. Тот, кто 
грешит, тот промахивается мимо 
цели своего жизненного пути. 
Напомним, что исконный перевод 
слова «грех» – промах.

Исправление делает человека 
счастливым.

Каждый человек хочет быть 
счастливым, каждому Бог дал 
жизнь, чтобы обрести свое сча-
стье. В стремлении быть счастли-
выми все люди едины, но единого 
представления о счастье у людей 
нет.

Однако понятие счастья объ-
ективно, и святые отцы дают 
объективное, отличное от антич-
ного представления, толкование 
счастья. 

Счастье не как удовольствие 
или сладость, а как полнота сво-
бодного бытия. Этой полнотой 
обладал сотворенный Богом че-
ловек – Адам в раю. Согрешив, он 
утратил подлинное счастье и рай. 
Поиск рая, открытие в самих себе 
Царствия Небесного – и есть цель 
человеческой жизни.

С л е д у е т  з а м е т и т ь ,  ч т о 
К.Д. Ушинский, на учебниках ко-
торого выросло не одно поколе-
ние русского народа, говорил, что 
итогом воспитания и образова-
ния в школе должен стать «счаст-
ливый ученик», нашедший свое 
счастье в деятельности, которая 
ему только предназначена свыше. 
Это утверждение К.Д. Ушинского 
снова отсылает нас к идеям святых 
отцов. 

 Подводя итог, отметим, что 
сегодня святоотеческое насле-
дие открывает нам, учителям, 
подлинные основы и смыслы 
педагогики. И хотя все святые 
отцы пишут по-разному, в целом 
их наследие дает нам целостную 
педагогическую систему, с кон-
кретной целью, путями и мето-
дами образования и воспитания.

И эта система имеет как тео-
ретические, так и практические 
основания, позволяющие обра-
зовать человека – в смысле воз-
вращения ему образа и подобия 



 2 \\ 2025   .    8

Божия, и воспитать его в смысле 
высшего питания его душевных и 
духовных качеств. 

Сегодня актуальность обра-
щения учителей, преподавателей 
и воспитателей к святоотеческому 
наследию подтверждается следу-
ющими обстоятельствами: 

• в текстах последовательно, 
подробно и доступно для пони-

мания самому неискушенному 
читателю, с использованием 
эпитетов и аналогий, изложены 
рекомендации для человека, 
вступившего на путь восстанов-
ления своего естества; 

• все рекомендации носят 
вневременной характер – чело-
веческие страсти и добродетели 
имеют неизменную природу, 

трансформацию претерпева-
ет только форма результата от 
проявления страсти или добро-
детели; 

• все святые отцы, без исклю-
чения, направляют человека по 
пути следования Христу – Бо-
гочеловеку – идеалу для всего 
человечества в деле восстанов-
ления поврежденного естества. 
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ключевых теорий развития личности: теории привязанности Дж. Боулби и М. Эйнсворт, когнитивного 
конструктивизма Ж. Пиаже, теории сепарации-индивидуации М. Малер и психосоциальной теории 
Э. Эриксона. Выявляется общая для них методологическая проблема – редукционизм, сводящий 
целостную природу человека к биологическим, когнитивным или социальным детерминантам. На 
основе сравнительного анализа демонстрируется, что внутренние противоречия и перманентная 
критика этих теорий в научном сообществе являются следствием их онтологической ограниченности. 
В качестве методологической альтернативы предлагается системный синтез, интегрирующий эмпи-
рические данные психологии в онтологический горизонт православной антропологии, структури-
рованный вокруг ключевых координат человеческого бытия: творения (онтология), грехопадения 
(амартология) и спасения (сотериология). Доказывается, что такой синтез позволяет преодолеть 
редукционизм и предложить целостную модель понимания развития личности.
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ВВЕДЕНИЕ
Современная психология раз-

вития, при всей ее эмпириче-
ской насыщенности и теоретиче-
ском разнообразии, переживает 
глубинный методологический 
кризис. Его суть заключается в 
отсутствии единого, онтологиче-
ски обоснованного понимания 
природы человека, что приводит 
к созданию частичных, редукци-
онистских моделей, претендую-
щих на универсальность. 

Классические теории, сфор-
мировавшие ландшафт дис-
циплины в XX веке, – теория 
привязанности Дж. Боулби и 
М. Эйнсворт, когнитивный кон-
с трук тивизм Ж. Пиаже, тео-
рия сепарации-индивидуации 
М.  Малер и психосоциальная 
теория Э. Эриксона, – при всем 
их неоспоримом вкладе в пони-
мание частных аспектов развития 
разделяют общую родовую черту: 
их антропологические основания 
оказываются усеченными.

Человеческая личность в них 
редуцируется либо к продук-
ту биологических импульсов 
и адаптивных стратегий, либо 
к результату конструирования 
когнитивных схем, либо к произ-
водному от системы социальных 
отношений. Как отмечают иссле-
дователи, подобный редукци-
онизм не является случайным, 
а вытекает из самих оснований 
современной научной парадигмы 
[1, с. 15]. 

Цель данной статьи – про-
вести всесторонний критиче-
ский анализ антропологических 
оснований вышеназванных те-
орий, выявив имманентный им 
редукционизм как источник их 
внутренних противоречий и пер-
манентной научной критики.

Для преодоления выявленных 
ограничений предлагается мето-
дологический синтез, интегриру-
ющий эмпирически обоснован-
ные наблюдения психологических 
теорий в целостный онтологи-
ческий горизонт православной 
антропологии. Этот горизонт, 

структурированный вокруг клю-
чевых координат человеческого 
бытия – сотворения (онтология), 
грехопадения (амартология) и 
спасения (сотериология), – задает 
систему отсчета для адекватной 
интерпретации психологических 
феноменов и построения нере-
дукционистской модели личности, 
раскрывающей ее подлинное 
достоинство и предназначение.

МЕТОДОЛОГИЧЕСКИЙ 
ФУНДАМЕНТ: 
КООРДИНАТЫ 
ПРАВОСЛАВНОЙ 
АНТРОПОЛОГИИ
Православная антропология 

предлагает целостное видение 
человека как существа тварного, 
личностного и призванного к 
обожению. Ее базовые принципы, 
изложенные в трудах святителя 
Игнатия (Брянчанинова), протоие-
рея Вадима Леонова и Владимира 
Николаевича Лосского, образуют 
систему координат, необходимую 
для критического анализа психо-
логических моделей.

Онтология личности и ее 
призвание. 

В православном учении лич-
ность (ипостась) понимается 
как уникальное, самобытное и 
несводимое начало в челове-
ке. Протоиерей Вадим Леонов 
раскрывает онтологическую 
природу личности как данности, 
не выводимой из отношений: 
«Значит, помимо природы мла-
денцы получают и уникальное 
личностное начало – не от отца 
и не от матери, а именно свое 
и именно для себя, такое, кото-
рого ни у кого не было и боль-
ше никогда не будет. Даровать 
подобное сокровище каждому 
человеческому существу может 
лишь Тот, Кто превыше челове-
ческого естества» [2, с. 70]. 

Это личностное начало наде-
лено высоким призванием. В.Н. 
Лосский, раскрывая учение пре-
подобного Максима Исповедни-
ка, указывает на всеобъемлющую 
миссию человека как связую-

щего звена в творении: «После-
довательным «разделениям», 
которые составляют творение, 
должны были соответствовать 
некие «соединения», или «син-
тезы», совершенные человеком 
благодаря «синергии» свободы 
и благодати». 

Этот путь, по мысли Лосского, 
ведет к конечной цели: «Кос-
мический Адам, безвозвратно 
отдав всего себя Богу, передал 
бы Ему все Его творение и вос-
приял бы от Него во взаимности 
любви – по благодати – все то, 
чем Бог обладает по природе: та-
ким образом, в превосхождении 
первоначального разделения на 
тварное и нетварное соверши-
лось бы обожение человека и 
через него – всей вселенной» [7, 
с. 464-465]. 

Таким образом, развитие лич-
ности в православной перспекти-
ве – это не просто адаптация или 
автономизация, а исполнение ее 
исконной миссии по собиранию 
и преображению тварного мира 
через синергию с Божественной 
благодатью.

Рисунок 1 – Владимир Николаевич 
Лосский, православный богослов 
и историк церкви, видный деятель 
русского зарубежья
Figure 1 – Vladimir N. Lossky, Ortho-
dox theologian and church historian, 
a prominent figure in the Russian 
diaspora
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Амартология и природа 
страстей. 

Православное учение четко 
различает первозданную приро-
ду человека и природу падшую, 
поврежденную грехом. Святитель 
Игнатий (Брянчанинов) утвержда-
ет: «Страсти или греховные недуги 
души и тела свойственны нашему 
падшему естеству. Страсти про-
тивоестественны непорочному 
естеству нашему, каким оно было 
создано... они естественны пад-
шей природе. Так естественны 
всякой телесной болезни свойст-
ва этой болезни» [3, с. 250]. 

Это утверждение позволяет 
по-иному взглянуть на то, что 
в психологии описывается как 
«естественные» внутренние кон-
фликты и влечения, видя в них 
проявления общечеловеческой 
онтологической поврежденности.

Гносеология и сотериология. 
Познание и развитие в хри-

стианской перспективе – это не 
автономное конструирование ре-
альности, а синергийный процесс, 
путь исцеления поврежденной 
природы через сотрудничество 
(синергию) человеческой свобо-
ды с Божественной благодатью. 

Источником и условием любой 
человеческой активности явля-
ется не сам человек, а Промысел 
Божий. 

Святитель Игнатий (Брянча-
нинов) пишет: «Управляет Бог 
вселенною; управляет Он и жиз-
нию каждого человека во всей 
подробности ее... Без содействия 
этой десницы давно-давно заблу-
дился бы я безвыходно, погиб бы 
безвозвратно» [3, с. 272-273]. 

Ключевым ориентиром на 
этом пути является совесть как 
голос естественного нравствен-
ного закона, данный человеку 
при творении.

Этот методологический фун-
дамент, выстроенный на авто-
ритетных источниках, позволяет 
перейти к конкретному анализу 
психологических теорий.

КРИТИЧЕСКИЙ АНАЛИЗ 
ТЕОРИЙ РАЗВИТИЯ
2.1. Анализ теории привя-

занности Дж. Боулби и М. Эйнс-
ворт.

Те о р и я  п р и в я з а н н о с т и 
Дж. Боулби и М. Эйнсворт пре-
доставила научному сообществу 
мощный инс трумент д ля по-

нимания влияния раннего дет-
ского опыта на формирование 
личности [1]. 

Однако акцент этой теории 
на поиске причин актуальных 
проблем в прошлых травмах, 
в особеннос ти в дефицитах 
родительского ухода, может 
способствовать формированию 
у взрослого человека пассивной 
позиции жертвы обстоятельств. 

Классические исследования 
М. Эйнсворт («Незнакомая си-
туация») продемонстрировали 
к лючевую роль материнской 
чуткости в формировании типа 
привязанности у ребенка. Так, 
избегающий тип привязанно-
сти трак т уется как защитная 
стратегия, возникающая в ответ 
на хроническое отвержение 
матерью. 

Эйнсворт утверждала: «Когда 
эти малыши попадали в «незна-
комую ситуацию», они опаса-
лись, что не смогут найти у своей 
матери поддержки и поэтому 
реагировали в оборонительной 
манере. Они избирали безраз-
личную, сдержанную манеру 
поведения, чтобы себя защитить. 
Их так часто отвергали в прошлом, 
что они пытались забыть о своей 

Рисунок 2 – Вадим Алексеевич Леонов, протоиерей Русской православной 
церкви, богослов
Figure 2 – Vadim A. Leonov, Archpriest of the Russian Orthodox Church, 
theologian

Рисунок 3 – Джон Боулби, 
английский психиатр и 
психоаналитик
Figure 3 – John Bowlby, English 
psychiatrist and psychoanalyst
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потребности в матери, чтобы 
избежать новых разочарований» 
(цит. по: [1, с. 85]). 

Дж. Боулби развивал эту идею, 
отмечая, что «это оборонительное 
поведение может закрепиться 
и распространиться на всю лич-
ность. Ребенок превращается 
во взрослого, который излишне 
самонадеян и отчужден – в чело-
века, который не может никогда 
«опустить забрало» и поверить 
другим настолько, чтобы устано-
вить с ними тесные отношения» 
(цит. по: [1, с. 85]).

Несмотря на бесспорный 
вк лад в понимание детского 
развития, теория привязанности 
сталкивается с методологической 
критикой. 

Во-первых, ставится под сом-
нение универсальность ее выво-
дов, основанных на исследовани-
ях в специфических культурных 
контекстах. 

Во-вторых, такие исследова-
тели, как Дж. Каган (Kagan, 1984), 
указывают на недоучет роли вро-
жденного темперамента ребенка, 
утверждая, что поведение, ин-
терпретируемое как «избегание», 
может быть следствием не за-
щитной стратегии, а изначально 
низкой пугливости [1, с. 95]. 

Хотя сторонники теории при-
водят контраргументы, некото-
рые данные указывают на то, что 
темперамент может косвенно 
влиять на развитие привязанно-
сти, например, когда несовпа-
дение темпераментов матери и 
ребенка затрудняет чуткое взаи-
модействие [1, с. 95].

В-третьих, высказываются сом-
нения в самой идее о том, что 
надежная привязанность является 
единственно здоровой формой. 
Дж. Белски (Belsky, 1999), напри-
мер, с эволюционной точки зре-
ния argues, что в определенных 
условиях избегающий или амби-
валентный паттерны могли быть 
более адаптивными, способствуя, 
к примеру, большей репродуктив-
ной успешности в ущерб глубине 
отношений [1, с. 95]. 

Однако подобные идеи оста-
ются умозрительными без под-
тверждения конкретными исто-
рическими и социальными кон-
текстами. Наконец, оспаривается 
прямое и порой расплывчатое 
перенесение этологических поня-
тий (таких как «импринтинг» или 
«релизеры») на сложную и опос-
редованную культурой природу 
человеческого поведения. 

Отмечается, что Боулби, буду-
чи сторонником этологического 
подхода, не всегда проводил 
строгий анализ применимости 
этих концепций к человеку, сос-
редоточившись вместо этого на 
разработке собственных моде-
лей [1, с. 95].

Проведенный анализ выявля-
ет системную проблему, корни 
которой уходят в саму историю 
психологии как науки. На про-
тяжении всего своего развития 
она предстает не как единое 
здание, а как совокупность кон-
к урирующих школ и теорий 

(психоанализ, бихевиоризм, 
гуманистическая, когнитивная 
психология и др.). 

Несмотря на радикальные 
различия в методах и предмете 
изучения, многие из этих на-
правлений – как западные, так 
и отечественные – в качестве 
общего методологического фун-
дамента разделяют принципы 
материализма и дарвиновской 
эволюционной парадигмы. Эти 
принципы не являются скрыты-
ми или тайными – они открыто 
присутствуют в трудах основа-
телей. Однако в современном 
научно-практическом дискурсе 
они часто превращаются в нереф-
лексируемую данность – систему 
аксиом, которая не подвергается 
сомнению и воспринимается как 
«единственно возможная» науч-
ная картина человека. 

В результате целостное пони-
мание личности, по сути, под-
меняется ее редукционистскими 
моделями, а рассмотрение чело-
века оказывается онтологически 
усеченным, оторванным от его 
подлинного основания – божест-
венной природы, раскрываемой 
в традиционной православной 
антропологии.

Таким образом, подобный ре-
дукционизм не только обедняет 
взгляд на человека, но и блоки-
рует механизм его подлинного 
развития, замыкая в поиске ви-
новных в прошлом, вместо того 
чтобы открыть путь к принятию 
ответственности и внутренней 
трансформации в настоящем. 

Духовная традиция Правосла-
вия, в частности учение оптин-
ских старцев, предлагает иной 
ракурс осмысления жизненных 
испытаний. В ее центре – не поиск 
причин в прошлом, а принятие 
ответственности за свою насто-
ящую жизнь и те последствия, 
что проистекают из собственных 
решений. 

Преподобный Амвросий Оп-
тинский раскрывает суть испы-
таний как следствие внутреннего 
выбора человека: «Креста для 

Рисунок 4 – Мэри Эйнсворт, 
американо-канадский психолог 
в области развития
Figure 4 – Mary Ainsworth, 
American-Canadian developmental 
psychologist
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человека Бог не творит. И как ни 
тяжек бывает у иного человека 
крест, который он несет в жизни, 
а все же дерево, из которого он 
сделан, всегда вырастает на почве 
его сердца» [6, с. 48]. 

Это понимание конкретизиру-
ется через примеры неотменимых 
последствий наших поступков: 
«Человек живет в обществе, и 
от его поступков иногда насту-
пают последствия, которые не 
отменить и не перечеркнуть по-
каянием. Самый яркий пример – 
внебрачная связь, в результате 
которой рождается ребенок... 
Подобных обстоятельств в нашей 
жизни весьма много. Среди них 
можно указать на вред здоро-
вью, причиненный наркоманией, 
винопитием или неосторожным 
вождением, финансовые про-
блемы в виде долгов и многое 
другое» [6, с. 49]. 

Таким образом, жизненные 
трудности осмысливаются не как 
наказание или безличный фатум, 
а как закономерное следствие, 
требующее нравственного усилия.

2.2. Анализ когнитивного 
конструктивизма Ж. Пиаже.

Теория когнитивного разви-
тия Жана Пиаже, остающаяся 
одной из наиболее влиятельных 
парадигм в психологии, постули-
рует, что развитие есть «процесс 
активного конструирования, в 
котором дети, посредством соб-
ственной деятельности, создают 
все более дифференцированные 
и всеобъемлющие когнитивные 
структуры» [1, гл. 6]. 

В этой модели ребенок пред-
стает как автономный «малень-
кий ученый», спонтанно вы-
страивающий модель мира. Эта 
исходная позиция, являющаяся 
краеугольным камнем теории 
когнитивного развития Пиаже, 
сталкивается с серьезными вызо-
вами внутри научной психологии. 

Как обобщает Крэйн, много-
численные исследования выяви-
ли проблему слабой согласован-
ности в развитии разных когни-
тивных навыков: «Исследователи 
обнаружили довольно слабые 
корреляции между задачами, 
которые должны диагностиро-
вать одни и те же общие стадии 
мышления. Например, ребенок, 
который демонстрирует понима-
ние сохранения жидкостей, мо-
жет не справляться с задачами на 
включение классов, правильное 
решение которых, казалось бы, 
должно сопутствовать первому» 
[1, гл. 6]. 

Сам Пиаже признавал эту 
неравномерность, называя ее 
декаляжем, однако выявленная 
степень рассогласованности ока-
залась выше, чем он предполагал.

Другим ключевым пунктом 
критики является тезис Пиаже о 
спонтанности развития. Согласно 
данным, приведенным в работах 
Пиаже и его критиков, многочи-
сленные «обучающие исследо-
вания» показали, что понимание 
принципов, например, сохране-
ния, может быть привито извне. 

Однако этот процесс оказы-
вается на удивление сложным: 
«Пониманию сохранения научить 
на удивление сложно. К приме-
ру, трудно научить пониманию 

сохранения, просто объясняя и 
подкрепляя правильные ответы. 
И если ребенок все-таки пре-
успевает в выполнении одного за-
дания, эта способность не всегда 
переносится на новые задания» 
[1, гл. 6]. 

Эти данные ставят под сомне-
ние модель ребенка как изоли-
рованного «маленького ученого», 
автономно конструирующего 
знание.

Эти и другие внутренние про-
тиворечия приводят к ситуации 
перманентной самокритики и 
смены парадигм в психологии 
развития. Показательно заключе-
ние, к которому приходят иссле-
дователи: «И можно ручаться, что, 
когда все страсти улягутся, теория 
Пиаже по-прежнему останется 
в силе. Ибо, при всех ее слабо-
стях, она охватывает важнейшие 
аспекты когнитивного развития» 
[1, гл. 6]. 

Эта фраза демонстрирует, что 
научное сообщество зачастую 
вынуждено держаться за теорию 
не потому, что она онтологически 
истинна, а за неимением лучшей 
рабочей модели. 

Это указывает на фундамен-
тальную проблему: в замкнутой 
системе имманентного научного 
поиска отсутствует критерий 
Истины о человеке, что обрека-
ет психологию на бесконечный 
круговорот теорий, их критики 
и модификаций. Для выхода из 
этого круга необходим переход 
на мета-уровень, позволяющий 
оценить сами антропологические 
предпосылки теории.

Ключевой тезис Пиаже об «ак-
тивном конструировании посред-
ством собственной деятельности» 
может быть рассмотрен в контек-
сте учения о Промысле Божием. 

Святитель Игнатий (Брянчани-
нов), утверждая всеобъемлющий 
характер Божественного управ-
ления, не отрицает человеческой 
активности, но помещает ее в 
истинный онтологический кон-
текст: «Управляет Бог вселенною; 
управляет Он и жизнию каждого 

Рисунок 5 – Жан Пиаже, 
швейцарский психолог и философ
Figure 5 – Jean Piaget, 
Swiss psychologist and philosopher
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человека во всей подробности 
ее. Такое управление, входящее в 
самые мелочные, ничтожнейшие 
по-видимому условия сущест-
вования тварей, соответствует 
бесконечному совершенству 
свойств Божиих... Без содействия 
этой десницы давно-давно заблу-
дился бы я безвыходно, погиб бы 
безвозвратно» [3, с. 272-273]. 

Таким образом, источником и 
условием любой человеческой 
активности, включая познава-
тельную, является не сам человек, 
а Бог. Развитие – не автономное 
конструирование, а путь, направ-
ляемый Промыслом. 

Святитель настаивает: «Судь-
бы Божии – все, совершающееся 
во вселенной. Все совершающе-
еся совершается вследствие суда 
и определения Божиих. Тайно от 
Бога и в независимости от Него 
не совершается и не может совер-
шиться ничто. Одно совершается 
по воле Божией; другое соверша-
ется по попущению Божию; все 
совершающееся совершается по 
суду и определению Божиим» [3, 
с. 273]. 

При этом святитель Игнатий не 
упраздняет свободу человека, но 
раскрывает ее подлинную приро-
ду в сопряжении с ответственно-
стью: «Я – создание Бога моего! 
я – раб Бога моего, раб, вполне 
подчиненный власти Бога... Я 
раб Бога моего, несмотря на то, 
что мне даны свободная воля и 
разум... Воля моя свободна почти 
только в одном избрании добра и 
зла» [3, с. 288]. 

Здесь деятельность человека 
не отрицается, но получает вер-
ное основание: она возможна 
лишь благодаря постоянному 
«содействию десницы» Божией 
и реализуется в пространстве 
нравственного выбора. 

Именно смешение этих двух 
порядков – божественного и 
человеческого – приводит, по 
мысли святителя, к фундамен-
тальным заблуждениям: «Лож-
ное, душепагубное умствование 
о предопределении и судьбе 

возникло из смешения действий, 
свойственных единому Богу, с 
действиями человеческими. Одна 
погрешность влечет непременно 
к другой погрешности; влечет 
она ко многим погрешностям, 
если сделана в мысли начальной, 
исходной. Человек, смешав свое 
действие с действием Божиим, 
уже как бы естественно подчи-
нил оба действия одному закону, 
одному суду, суду своего разума» 
[3, с. 178]. 

Это прямо указывает на онто-
логическую ошибку теории Пиа-
же: она смешивает человеческое 
действие (конструирование схем) 
с действием Божиим (творение и 
Промысел), подчиняя все едино-
му закону человеческого разума. 

Концепция ребенка как не-
зависимого «конструктора» яв-
ляется не только фикцией, но и 
игнорирует ключевое условие 
всякого истинного познания 

– осознание человеком своей 
ограниченности: «Определи, что 
дано понимать тебе, что пре-
доставлено одному созерца-
нию твоему и что скрыто от тебя. 
Определи степень и границы 
твоей способности мышления 
и понимания. Эта способность, 

как способность существа огра-
ниченного, естественно имеет и 
свою степень, и свои пределы... 
Достигни важного познания, что 
совершенное понимание чего-ли-
бо несвойственно и невозможно 
для ума ограниченного... Без это-
го познания, познания верного и 
святого, правильность положения 
и правильность деятельности 
постоянно будут чуждыми для 
самого гения» [3, с. 280]. 

Таким образом, антропология 
Пиаже, описывая нейтрального, 
гносеологического субъекта, 
упускает его под линный он-
тологический статус тварного, 
ограниченного и зависимого от 
Промысла существа, чье позна-
ние неизбежно заходит в тупик, 
будучи оторвано от своего Пер-
воисточника.

2.3. Анализ теории сепара-
ции-индивидуации М. Малер.

Теория сепарации-индивиду-
ации Маргарет Малер, описыва-
ющая раннее развитие ребенка 
через процесс отделения от пер-
вичного симбиоза с матерью, 
остается одной из влиятельных 
парадигм в современной психо-
логии развития. Данное исследо-
вание ставит целью критический 
анализ антропологических осно-
ваний этой теории, в частности, 
концепции «нормального сим-
биоза», которая получает прин-
ципиально иную интерпретацию 
в контексте православного учения 
о личности (ипостаси).

Ключевым для теории Малер 
является понятие «нормального 
симбиоза» – фазы, длящейся от 
второго до пятого месяца жизни, 
в которой, по ее мнению, мла-
денец пребывает в состоянии 
иллюзорного слияния с матерью. 

Важно подчеркнуть, что Малер 
сама определяет это состояние 
как умозрительную конструкцию, 
а не эмпирически наблюдаемый 
факт: «Младенец все еще живет в 
сумеречном состоянии, находясь 
под воздействием иллюзии, что 
он и матерь есть единое целое». 
Малер говорила, что именно это 

Рисунок 6 – Маргарет Малер, 
венгерский врач-психиатр
Figure 6 – Margaret Mahler, 
Hungarian psychiatrist



   .      2 // 2025 15

недифференцированное состоя-
ние, о котором мы можем только 
строить догадки, и есть то, что она 
обозначила термином «симбиоз» 
(цит. по: [1, с. 259]). 

Этот «симбиоз» рассматри-
вается Малер как необходимая, 
здоровая фаза, создающая «спа-
сительный якорь» безопасности, 
из которого затем, через кризисы 
отделения (сепарации), произ-
растает автономная личность 
ребенка [1, с. 259]. 

Таким образом, идеалом раз-
вития провозглашается достиже-
ние независимого, автономного 
функционирования.

Рассмотрение теории Малер 
с позиций православной антро-
пологии позволяет перевести 
анализ на мета-антропологиче-
ский уровень, где вскрываются 
не частные погрешности, но 
ограниченность исходной антро-
пологической парадигмы, реду-
цирующей личность к природным 
процессам. 

Использование Малер терми-
на «симбиоз», заимствованного 
из биологии, знаменует собой 
редукцию высших, личностных 
отношений между матерью и 
ребенком к уровню инстинктив-
ного, до-личностного слияния, 
свойственного миру животных. 
Это противоречит православному 
пониманию матери и ребенка как 
двух уникальных, несводимых 
друг к другу личностей (ипо-
стасей), чья связь изначально 
должна быть личностной, а не 
иллюзорно-слиянной. 

Протоиерей Вадим Леонов 
раскрывает онтологическую при-
роду личности как данности, не 
выводимой из отношений: «Зна-
чит, помимо природы младенцы 
получают и уникальное личност-
ное начало – не от отца и не от ма-
тери, а именно свое и именно для 
себя, такое, которого ни у кого не 
было и больше никогда не будет. 
Даровать подобное сокровище 
каждому человеческому сущест-
ву может лишь Тот, Кто превыше 
человеческого естества» [2, с. 70]. 

Этот взгляд перекликается с 
учением святителя Игнатия (Брян-
чанинова), который, как отмечает 
Леонов, подчеркивал наличие в 
человеке духовно-личностного 
начала, не сводимого к природ-
ным свойствам [2, с. 52]. 

Таким образом, уникальность 
личности не «формируется» в 
диадных отношениях, а раскры-
вается в них, будучи изначально 
данной. Таким образом, модель 
Малер, описывающая генезис 
индивидуальности из симбиоза, 
нуждается в переосмыслении и 
дополнении в онтологическом 
плане.

Православная антропология 
проводит четкое онтологическое 
различие между душой человека 
и душой животного, что ставит 
под сомнение саму возможность 
«симбиоза» в малеровском по-
нимании. 

Протоиерей Вадим Леонов, 
опираясь на святоотеческое пре-
дание, указывает на это коренное 
отличие: «У животных есть душа, 
но животная. А у человека душа 
человеческая, высшая, как и сам 
человек. Животным свой чин, а 
человеку — свой... Душа животно-
го лишена высших богообразных 
свойств: разумности, словесно-
сти, бессмертия, свободы, твор-
чества и др.» [2, с. 71]. 

Таким образом, применение 
термина «симбиоз», заимство-
ванного из биологии, к отноше-
ниям между двумя богоданными 
личностями может быть рас-
смотрено как методологическая 
редукция, не учитывающая он-
тологическое различие между 
личностным и биологическим 
уровнями бытия.

Теория Малер, как и весь клас-
сический психоанализ, описывает 
человека как существо, пассивно 
обусловленное внутренними фа-
зами развития (симбиоз, сепара-
ция). Православная антропология 
предлагает принципиально иную 
модель, где личность является 
активным началом, призванным 
к овладению своей природой. 

Протоиерей Вадим Леонов, 
ссылаясь на преподобного Ио-
анна Дамаскина, подчеркивает: 
«Человек как разумное существо 
скорее управляет природою, чем 
управляется ею» [2, с. 115]. 

Задача личности — не пассивно 
пройти фазы развития, а активно 
осваивать и преображать свою 
природу.

Следует отметить, что теория 
Малер неоднократно подверга-
лась критике и внутри научного 
сообщества, и ряд этих претен-
зий имплицитно перекликается с 
православно-антропологической 
критикой. 

Извес тный исс ледователь 
Дэниэл Стерн указывал на ее 
спекулятивный характер, отмечая, 
что «Малер начала с изучения па-
тологических состояний (аутизм и 
симбиотический психоз) и затем 
стала искать их аналоги у нор-
мальных младенцев, что может 
искажать картину нормального 
развития» [1, с. 265]. 

Стерн также оспаривал опи-
сание ранних фаз, ссылаясь на 
данные современных исследо-
ваний, которые показывают, что 
«новорожденные с самого начала 
проявляют активный интерес к 
внешнему миру и способны к 
дифференцированному воспри-
ятию» [1, с. 266]. 

Таким образом, православ-
но-антропологический подход, 
указывающий на умозритель-
ность и редукционизм концепции 
симбиоза, находит определенное 
подтверждение и в рамках самой 
психологической науки.

Проведенный критический 
анализ демонстрирует, что теория 
М. Малер, при всей ее феномено-
логической ценности, основана 
на редукционистской антрополо-
гической парадигме. 

Ключевая для ее теории кон-
цепция «нормального симбио-
за» рассматривает изначальное 
состояние человека как до-лич-
ностное слияние, что вступает в 
противоречие с православным 
учением о личности. 
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Православно-антропологиче-
ский подход, системно изложен-
ный в трудах святителя Игнатия 
(Брянчанинова) и протоиерея 
Вадима Леонова, предлагает 
иную, ипостасную модель раз-
вития. В ее свете наблюдаемые 
Малер процессы получают аль-
тернативное объяснение: не как 
сепарация индивида из симбиоза, 
а как раскрытие изначально дан-
ной Богом уникальной личности, 
призванной к овладению своей 
природой. 

Таким образом, мета-антро-
пологическая перспектива по-
зволяет переосмыслить онто-
логические основания развития 
личности. Она открывает путь к 
его пониманию не как движение 
к человеческой автономии, а как 
процесс становления личности в 
личностном общении, где целью 
является не независимость, а 
способность к соборному един-
ству – единению, в котором 
неприкосновенность и уникаль-
ность ипостасей не отменяет, а 
предполагает их глубинную связь.

2.4. Анализ психосоциальной 
теории Э. Эриксона.

Теория психосоциального раз-
вития Эрика Эриксона, описы-
вающая становление личности 
через последовательность кризи-
сов, остается одной из наиболее 
влиятельных парадигм в совре-
менной психологии.

Данное исследование ставит 
целью критический анализ ан-
тропологических оснований этой 
теории, в частности, таких клю-
чевых понятий, как «автономия», 
«стыд» и «идентичность», которые 
получают принципиально иную 
интерпретацию в контексте пра-
вославного учения о последстви-
ях первородного греха.

Ключевой тезис Эриксона о 
развитии как процессе разре-
шения кризисов, порождаемых 
взаимодействием внутренних 
импульсов и социальных норм, 
может быть рассмотрен в принци-
пиально ином ракурсе в контексте 
православного учения о страстях. 

Святитель Игнатий (Брянча-
нинов) утверждает, что страсти 
являются неотъемлемым свойст-
вом падшего естества человека: 
«Страсти или греховные недуги 
души и тела свойственны нашему 
падшему естеству. Страсти про-
тивоестественны непорочному 
естеству нашему, каким оно было 
создано… они естественны пад-
шей природе. Так естественны 
всякой телесной болезни свойст-
ва этой болезни» [3, с. 250]. 

В этом свете представляется 
возможным интерпретировать 
то, что Эриксон описывает как 
естественные для каждого этапа 
жизни внутренние конфликты, 
как формы проявления обще-

человеческой онтологической 
повреж денности. «Кризисы» 
развития могут рассматривать-
ся не только как этапы генезиса 
здоровой личности, но и как зако-
номерные формы обнаружения 
страстей, свойственных «ветхому 
Адаму».

Центральной для анализа 
является стадия «Автономия про-
тив стыда и сомнения». Эриксон 
определяет стыд как сугубо соци-
альное явление: «Стыд – это такое 
чувство, когда человеку кажется, 
что он выглядит неподобающим 
образом в глазах окружающих. 
К примеру, маленькая девочка, 
которая намочила штанишки, 
приходит в смущение, обеспоко-

Рисунок 7 – Эрик Хомбургер Эриксон, психолог в сфере психологии 
развития и психоаналитик
 Figure 7 – Eric Homburger Erickson, developmental psychologist 
and psychoanalyst
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енная тем, что другие увидят ее в 
этом состоянии» [1, с. 241]. 

Это определение ограничива-
ет стыд областью межличностных 
отношений. В противоположность 
этому православная антрополо-
гия предлагает принципиально 
иное понимание. 

Протоиерей Вадим Леонов 
раскрывает онтологическую при-
роду совести как внутреннего 
закона, данного человеку при 
творении: «Стыд – это глубокое 
личное переживание, порожда-
ющее тревогу, смущение, уныние, 
недовольство собой... Попытки 
вытеснить или подавить стыд с 
помощью развлечений, само-
оправдания, лжи приводят к глу-
боким духовным травмам, вле-
кущим различные психические и 
физиологические последствия» 
[2, с. 156]. 

Таким образом, Эриксон реду-
цирует онтологический ориентир 
(совесть) к социальному регуля-
тору (стыд). Воспитание, основан-
ное исключительно на избегании 
стыда, может способствовать 
формированию личности, зави-
симой от мнения окружающих, 
тогда как воспитание, ориенти-
рованное на пробуждение со-
вести, способствует становлению 
личности, ответственной перед 
Богом и способной к различению 
добра и зла вне зависимости от 
внешних оценок.

Клинический случай мальчика 
Питера, описанный Эриксоном, 
предоставляет материал для 
демонстрации ограниченности 
психоаналитического подхода в 
свете святоотеческого взгляда на 
природу страстей. Психогенный 
мегаколон у ребенка возник как 
реакция на утрату няни, которая 
потакала его агрессивному и сек-
суализированному поведению. 
Эриксон интерпретирует это как 
регрессию к анальной стадии и 
попытку «сохранить» утраченный 
объект через фантазию о бере-
менности» [1, с. 253-254]. 

В рамках православной ан-
тропологии данная ситуация 

может получить альтернативное 
объяснение. Как пишет святи-
тель Игнатий (Брянчанинов), «мы 
немощны и повреждены грехом. 
Соблазн, находясь пред нами или 
вблизи нас, по необходимости 
найдет сочувствие себе в нашем 
греховном повреждении и про-
изведет на нас впечатление <...> 
враг, хотя бы и повлек нас в про-
пасть, но во время, когда подвер-
гнемся влечению, можем оказать 
сопротивление, Бог поможет нас» 
[4, с. 38-39]. 

Это утверждение раскрывает 
онтологическую причину уязви-
мости человека перед соблаз-
ном. Поведение Питера может 
рассматриваться как проявление 
страсти в помыслах и ощущениях, 
которая, не будучи распознана 
и врачуема соответствующим 
образом, найдет свое выражение 
в психосоматическом симпто-
ме и, вероятно, могла бы иметь 
дальнейшие последствия для 
духовно-психического развития 
мальчика. 

Святитель Игнатий преду-
преждает: «Каждая страсть уси-
ливается от услаждения ею, от 
исполнения беззаконных требо-
ваний и представлений ее тай-
ными душевными движениями. 
Страсть, исполненная на самом 
деле или насажденная в душу 
долговременным сочувствием ей 
и питанием ее, получает влады-
чество над человеком» [3, с. 254]. 

Подход Эриксона, направлен-
ный на осознание и вербализа-
цию бессознательных желаний 
(«что значил симптом для Пите-
ра»), представляется недоста-
точным, поскольку он объясняет 
механизм, но не предлагает исце-
ления от самой страсти, которая, 
будучи укорененной, может вновь 
проявиться в иной форме.

Следует отметить, что теория 
Эриксона неоднократно подвер-
галась критике и внутри научного 
сообщества. Р. Уайт, к примеру, 
указывал на чрезмерную при-
вязку Эриксона к фрейдистским 
стадиям, утверждая, что «многие 

проявления автономии у детей 
(такие как ходьба или исследо-
вательская активность) не имеют 
прямой связи с анальными моду-
сами» [1, с. 255]. 

К. Гиллиган критиковала ги-
пертрофию ценности независи-
мости в теории Эриксона, указы-
вая на «недостаточное внимание 
к развитию через взаимоотноше-
ния и заботу» [1, с. 255]. 

Таким образом, предлагаемая 
православно-антропологическая 
критика перекликается с рядом 
имплицитных претензий к тео-
рии Эриксона, существующих 
в современной психологии, и 
позволяет вывести их на мета-
антропологический уровень.

Проведенный анализ позволя-
ет предположить, что наблюда-
емые Эриксоном явления могут 
быть рассмотрены в ином, он-
тологическом и телеологиче-
ском контексте, открывающем 
дополнительные перспективы 
для понимания развития как про-
цесса исцеления человеческой 
природы. 

Православная антропология, 
раскрытая в трудах святителя 
Игнатия (Брянчанинова) и сов-
ременных богословов, предла-
гает мета-антропологическую 
перспективу. Она позволяет осу-
ществить переход от понимания 
стыда как социального страха 
к пониманию совести как он-
тологического ориентира; от 
концепции автономии как само-
достаточности к идее синергии 
как сотрудничества с Божией 
благодатью; от психоаналитиче-
ского «осознания» страстей к их 
духовному преодолению. 

Таким образом, православ-
но-антропологический подход 
пред лагает дополнительные 
возможности для интерпретации 
наблюдаемых Эриксоном фено-
менов, вводя их в более широкий 
мировоззренческий контекст 
и открывая путь к целостному 
пониманию развития как про-
цесса исцеления человеческой 
природы.
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СИНТЕЗ: К ИНТЕГРАТИВНОЙ 
МОДЕЛИ ПОНИМАНИЯ 
РАЗВИТИЯ ЛИЧНОСТИ
Проведенный критический 

анализ демонстрирует наличие 
системной методологической 
проблемы в рассмотренных те-
ориях развития. Несмотря на 
различие в подходах – будь то 
акцент на качестве привязанности 
(Боулби, Эйнсворт), когнитивных 
структурах (Пиаже), процессе 
сепарации (Малер) или психо-
социальных кризисах (Эриксон), 

– их объединяет общая редукци-
онистская парадигма. 

Данная парадигма, созна-
тельно или имплицитно опи-
рающаяся на принципы мате-
риализма и эволюционизма, 
рассматривает человеческое 
развитие как имманентный про-
цесс, детерминированный либо 
биологическими, либо соци-
альными, либо когнитивными 
факторами. Однако, как показал 
анализ, такой подход не только 
сталкивается с непреодолимыми 
внутренними противоречиями 
и перманентной критикой вну-
три научного сообщества, но и 
оказывается принципиально не-
способным адекватно объяснить 
феномены нравственного созна-
ния, свободы и метафизической 
устремленности личности.

Интеграция эмпирически обо-
снованных наблюдений этих те-
орий в онтологический горизонт 
православной антропологии по-
зволяет снять эти противоречия. 

В рамках предложенного син-
теза наблюдаемые феномены 
получают иную, более глубокую 
интерпретацию: этапы развития 
раскрываются не только как фазы 
адаптации, но и как арена про-
явления и преодоления послед-
ствий грехопадения; личностные 
кризисы обретают измерение 
нравственного выбора и ответ-
ственности; а познавательная 
активность ребенка понимается 
не как автономное конструиро-
вание, а как синергийный процесс 
вхождения в Истину. 

Таким образом, предложен-
ный синтез осуществляет переход 
от частичных, редукционистских 
моделей к целостной антропо-
логической перспективе, где 
развитие личности предстает 
как онтологический путь исце-
ления поврежденной природы 
и раскрытия образа Божия через 
осмысленное принятие данного 
жизненного пути. 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
Проведенное исследование 

демонстрирует методологическую 
ценность синтеза психологическо-

го и духовно-антропологического 
знания. Критический анализ клас-
сических теорий развития выявил 
их системный редукционизм как 
следствие усеченного понимания 
природы человека.

Важно подчеркнуть, что пред-
лагаемый синтез не отрицает эв-
ристической ценности психоло-
гических теорий, но раскрывает 
их онтологические основания. 
Примечательно, что некоторые 
современные психотехники, та-
кие как терапевтическое письмо 
и вербализация переживаний, 
находят определенные паралле-
ли в практике духовного само-
анализа, отраженной в традиции 
оптинских старцев [6].

Таким образом, проведенный 
анализ демонстрирует методоло-
гическую ценность сопоставле-
ния психологического и антропо-
логического знания. Критическое 
осмысление классических теорий 
развития в перспективе право-
славной антропологии позволяет 
выявить их онтологические огра-
ничения. 

Перспективой дальнейших 
исследований может стать углу-
бленный методологический 
анализ эмпирических данных 
психологии развития через при-
зму целостной онтологической 
модели человека.
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Аннотация: В настоящее время отмечается процесс снижения уровня здоровья дошкольников. Вме-
сте с тем ученые отмечают, что здоровье является системообразующим фактором здорового образа 
жизни, источником жизнеобеспечения, обязательным условием формирования жизнеспособной 
личности, готовой к успеху в жизнедеятельности в современном обществе. Поэтому необходимо 
более эффективно подходить к вопросам по поиску различных форм и методов воспитания де-
тей, направленных на формирование здоро вьесберегающего отношения. Здоровый стиль жизни 
дошкольника следует рассматривать в качестве более широкой формулировки здорового образа 
жизни, включающей такие компоненты, как режим учебной и трудовой активности, соответствующий 
возрастным особенностям, организацию свободного времени с преобладанием движений, раци-
ональное питание, отсутствие травматизма, личную гигиену и здоровые привычки, дозированную 
физическую активность. 
В статье представлены педагогические условия, которые бы способствовали формированию ценност-
ного отношения дошкольников к принятию ценностей здорового образа жизни: игровая деятельность, 
познавательная деятельность, экспериментирование, общение в области здорового образа жизни, при-
общение дошкольников к разнообразной информации о здоровом образе жизни, формирование на этой 
базе эмоционально-положительного отношения к здоровому образу жизни, расширение развивающей 
предметно-пространственной среды для реализации дошкольниками элементов здорового образа жизни. 
Ключевые слова: детство, дошкольный возраст, формирование ценностного отношения, здоровый 
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FEATURES OF THE FORMATION OF A VALUE ATTITUDE 
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FOR PRESCHOOL CHILDREN
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Vologda Institute of Law and Economics of the Federal Penitentiary Service of Russia, Vologda, Russia; 
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Abstract: Currently, the health of preschoolers is declining. However, scientists note that health is a fundamental 
factor in a healthy lifestyle, a source of life support, and a prerequisite for the development of a resilient individual 
prepared for success in modern society. Therefore, it is necessary to more effectively explore various forms and 
methods of raising children aimed at fostering a health-promoting attitude. A healthy lifestyle for preschoolers 
should be considered a broader definition of a healthy lifestyle, encompassing such components as an age-
appropriate study and work schedule, a physical activity-based leisure time, a balanced diet, injury prevention, 
personal hygiene and healthy habits, and measured physical activity.
The article presents pedagogical conditions that would contribute to the formation of preschoolers’ value 
attitude towards the acceptance of healthy lifestyle values: play activities, cognitive activities, experimentation, 
communication in the field of healthy lifestyle, introducing preschoolers to a variety of information about a 
healthy lifestyle, forming on this basis an emotionally positive attitude towards a healthy lifestyle, expanding 
the developing subject-spatial environment for the implementation of elements of a healthy lifestyle by 
preschoolers.
Keywords: childhood, preschool age, value formation, healthy lifestyle, the value of health.
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В настоящее время сохранение 
и укрепление здоровья человека 
является одной из сложных и 
важных проблем. Особенно важ-
ной для современного общества 
является задача сохранения здо-
ровья подрастающего поколения, 
поскольку будущее нации опре-
деляется состоянием здоровья и 
качеством жизни новых членов 
общества. 

Вместе с тем отмечается про-
цесс снижения уровня здоровья 
дошкольников, поэтому необ-
ходимо более эффективно под-
ходить к вопросам по поиску 
различных форм и методов вос-
питания детей, направленных на 
формирование здоровьесбере-
гающего отношения [11]. 

Вопросами здоровья детей 
дошкольного детства занимались 
такие исследователи, как В.А. 
Деркунская, О.В. Дыбина И.М. 
Новикова, Л.Г. Касьянова, И.В. 
Кузнецова, А.С. Курбатова, А.А. 
Ошкина, Л.И. Пономарева, З.И. 
Тюмасева, Г.Н. Шкода и др.

Ученые отмечают, что здо-
ровье является системообра-
зующим фактором здорового 
образа жизни, источником жиз-
необеспечения, обязательным 
условием формирования жиз-
неспособной личности, готовой 
к успеху в жизнедеятельности в 
современном обществе. Без обес-
печения и поддержания здоровья, 
формирования и развития лично-
сти ребенка невозможно достичь 
целей здорового образа жизни.

Определений феномена «здо-
ровье» за все время существова-
ния человека появилось великое 
множество. Однако в офици-
альных документах Всемирной 
организации здравоохранения 
здоровье трактуется не только 
как состояние, характеризующе-
еся отсутствием каких бы то ни 
было заболеваний и дефектов 
развития, но, главным образом, 
как полное физическое, духов-
ное и социальное благополучие 
человека (Всемирная организа-
ция здравоохранения: Глобаль-

ный веб-сайт. URL: https://www.
who.int/ru (дата обращения: 
03.03.2025)). 

Данное определение счита-
ется общепризнанным. А.С. Кур-
батова и Г.Н. Шкода расширяют 
и дополняют базовое понятие 
и включают в него способность 
человека адаптироваться к окру-
жающей среде и меняющимся 
условиям, его умение расширять 
свой потенциал и совершен-
ствовать свои способности, в 
случае возникновения внешних 
и внутренних помех быстро и в 
полном объеме восстанавливать 
внутреннюю среду, бороться с 
болезнями [4, с. 552].

Здоровый образ жизни вклю-
чает целый ряд взаимосвязан-
ных компонентов, оказывающих 
непропорциональное воздей-
ствие, однако являющихся обя-
зательными элементами. При 
этом ценностный компонент 
ориентируется на формирование 
ценностных ориентиров у до-
школьника, в виде потребности, 
мотивации, поведения, деятель-
ности на достижение здорового 
образа жизни. 

На конечный результат здоро-
вого образа жизни влияет масса 
всевозможных факторов, таких 
как пол, возраст, врожденное 
состояние здоровья, к лимат, 
экологическое состояние среды 
проживания ребенка, наличие 
полезных и отсутствие вредных 
привычек (в первую очередь, у 
взрослого окружения дошколь-
ника) [9, 10].

Привитие навыков, привычек 
дает возможность формировать 
заданную культуру здоровья, 
ориентированную на воспитание 
у дошкольников положительной 
мотивации на здоровье, целена-
правленной ориентации их жиз-
ненных интересов на реализацию 
здорового образа жизни. Достиг-
нуть устойчивой и целостной 
системы здоровых потребностей 
возможно в условиях создания 
здоровых семей, способных не 
только вырастить, но и воспитать 

поколение детей с более вы-
соким качеством собственного 
здоровья.

По мнению ученых, здоро-
вый образ жизни дошкольника 
необходимо рассматривать в 
качестве взаимосвязанных осно-
вополагающих правил поведения 
дошкольника. Они базируются на 
знаниях о различных компонен-
тах здорового образа жизни:

– физической активности; 
– правильном питании; 
– закаливании;
– чередовании режимов отды-

ха и труда; 
– положительной психоэмоци-

ональной обстановке;
– обязательном соблюдении 

правил личной гигиены и т. д. 
Особенно важно то, что цен-

ностное отношение к данным 
составляющим должно присутст-
вовать при активном использова-
нии полученных знаний в повсед-
невной деятельности ребенка 
дошкольного возраста [8, с. 109]. 

Здоровый стиль жизни до-
школьника следует рассматри-
вать в качестве более широкой 
формулировки здорового образа 
жизни, включающей такие ком-
поненты, как режим учебной и 
трудовой активности, соответст-
вующий возрастным особенно-
стям, организацию свободного 
времени с преобладанием дви-
жений, рациональное питание, 
отсутствие травматизма, личную 
гигиену и здоровые привыч-
ки, дозированную физическую 
активность. Данные действия 
ребенка в дошкольном возрасте 
не могут быть совершены им 
самостоятельно, они являются 
следствием целенаправленного 
воздействия на него семьи, окру-
жения воспитателей, сверстников. 

Влияние на достижение устой-
чивой реализации здорового 
образа жизни дошкольников 
определяется воздейс твием 
большого количества разно-
образных факторов, оказываю-
щих прямое и непрямое воздей-
ствие на ребенка [1, 3]. 
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Исследования по различным 
наукам (психология, педагогика, 
медицина, валеология, физио-
логия и др.) в вопросах формиро-
вания представлений о здоровом 
образе жизни можно условно 
разделить на такие компоненты 
технологий здоровьесберегаю-
щего направления: 

1) аксиологический компонент.
Здоровье является высшей 

ценностью; 
2) гносеологический компо-

нент.
Знания и умения, познание 

личностных возможностей, важ-
ных для сохранения здоровья;

3) здоровьесберегающий ком-
понент.

Система ценностей и устано-
вок, культурно-гигиенические 
умения и навыки;

4) эмоционально-волевой 
компонент.

Психологические проявления 
в адрес здоровья: положительные 
эмоции, волевые процессы;

5) экологический компонент.
Осознание человеческой лич-

ности в единстве с биосферой; 
6) физкультурно-двигатель-

ный компонент.
Овладение различными спо-

собами двигательной активно-
сти, формирование физической 
выносливости, предупреждение 
пассивного образа жизни [6]. 

Педагогическая деятельность, 
организуемая с детьми-дошколь-
никами на предмет формирова-
ния у них ценностного отношения 
к здоровому образу жизни, пред-
ставляет сложный многогранный 
процесс, включающий восприя-
тие ранее неизвестных сведений, 
а также закрепление тех знаний и 
представлений, которые уже име-
ет в своем арсенале дошкольник. 
При этом важно развивать у детей 
способности устанавливать при-
чинно-следственные связи. Так, 
здоровье и образ жизни человека 
взаимосвязаны, и воспитательная 
работа с детьми дошкольной 
образовательной организации 
должна способствовать профи-

лактике негативного поведения в 
данном направлении и формиро-
ванию мотивации и потребности 
в здоровом образе жизни. 

Влиянием на формирование 
представлений о здоровом обра-
зе жизни у дошкольников Л.В. 
Орлова обосновала необходи-
мые социально-педагогические 
условия воспитания. Они каса-
ются как семьи, так и дошкольной 
образовательной организации. 

С целью повышения эффек-
тивности процесса формиро-
вания знаний и ценностного 
отношения к здоровому образу 
жизни детей важно развивать 
компетентность, взаимодействие 
и сотрудничество педагогов и ро-
дителей. Не менее важным счита-
ется создание здоровьесберега-
ющего пространства в домашних 
условиях и в детском саду [7]. 

Формирование ценностного 
отношения к своему здоровью у 
дошкольников должно содержать 
ряд взаимосвязанных и взаимо-
обусловленных компонентов: 

1) вк лючение социального 
заказа, цели и задачи – целевой 
компонент; 

2) наличие блоков когнитив-
ного, оценочного и поведенче-
ского направления, блоки – со-
держательный компонент; 

3) наличие благоприятных пе-
дагогических условий и методики 
проведения – операционный 
компонент; 

4) разработанные критерии, 
показатели, уровни развития 
ценностного отношения – резуль-
тативный компонент [2]. 

Уровень сформированности и 
показатели характеризуются:

– степенью осведомленности 
детей об элементах здорового 
образа жизни; 

– степенью осведомленности 
детей о способах их реализации; 

– полнотой, системностью и 
обобщенностью информации об 
основах здорового образа жизни; 

– степенью овладения спосо-
бами ведения здорового образа 
жизни; 

– целенаправленностью, ини-
циативностью, адекватностью и 
самостоятельностью в ведении 
здорового образа жизни. 

В связи с этим важно создать 
психолого-педагогические усло-
вия, способствующие формиро-
ванию ценностного отношения 
дошкольников к ценностям здо-
рового образа жизни. 

Среди них можно выделить 
такие, как: 

– игровая деятельность.
Является основной деятель-

ностью в данный возрастной 
период, применяются обучающие 
игровые ситуации в процессе 
постоянного формирования лич-
ностной осознанной мотивации 
к совершенствованию здоровья;

– познавательная деятель-
ность.

Активизация дошкольников в 
различных видах познавательной 
деятельности: логическое мыш-
ление, приемы доказательств, 
решение познавательных задач 
вместе со взрослыми и свер-
стниками по анатомии, гигиене, 
физиологии человека и т. д.; 

– экспериментирование.
Практическая деятельность 

поискового характера, ребенок 
выступает в роли исследователя, 
самостоятельно познает окружа-
ющий мир, открывает законы и 
закономерности;

– общение в области здорово-
го образа жизни.

Взаимодействие со взрослы-
ми и сверстниками, общая де-
ятельность, дошкольник учится 
отстаивать в коллективе точку 
зрения по различным фактам и 
явлениям и т. д.; 

– приобщение дошкольников 
к разнообразной информации о 
здоровом образе жизни.

Необходимо обеспечить детей 
информацией, позволяющей 
укрепить здоровье, организовать 
самостоятельный поиск знаний 
о различных аспектах здоровья.

Без полноценного информа-
ционного обеспечения невоз-
можно достигнуть ценностного 
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отношения ребенка к здоровью, 
как собственному, так и других 
людей; 

– формирование на этой базе 
эмоционально-положительного 
отношения к здоровому образу 
жизни.

Необходимо использовать 
стимулирующие методы и прие-
мы воспитательного воздействия: 
похвала, мотивация, стимули-
рование, поощрение, благодар-
ность родителям и т. д.; 

– расширение развивающей 
предметно-пространственной 
среды для реализации дошколь-
никами элементов здорового 
образа жизни.

Она должна быть разнообраз-
ной, учитывать индивидуальные 
особенности детей. 

При этом единое воспитатель-
ное воздействие, обеспеченное 
сотрудничеством дошкольной 
образовательной организации 
и семьи, обеспечивает эффек-
тивность формирования основ 
здорового образа жизни у детей 
дошкольного возраста [5, с. 35]. 

Если использовать в работе 
с дошкольниками разнообраз-
ные формы и методы, а также 

организовывать целенаправ-
ленную деятельность по воспи-
танию ценностного отношения 
к здоровому образу жизни у 
детей, то данный процесс может 
дать положительный результат. 
При этом необходимо отме-
тить, что умениями, навыками 
и знаниями для формирования 
здорового образа жизни как 
составной части здоровьесбе-
режения должен обладать, в 
первую очередь, и сам воспи-
татель. 

Подчеркнем целесообраз-
ность учета особенностей до-
школьников при планировании 
занятий, организации деятель-
ности по повышению компетен-
тности родителей в вопросах 
формирования здорового образа 
жизни дошкольников. 

Также определяется важность 
соблюдения игровой направ-
ленности занятий, необходи-
мость формирования особой 
психологической атмосферы, 
повышения компетентнос ти 
воспитателей в вопросах фор-
мирования здорового образа 
жизни дошкольников. Только 
комплексный подход к пробле-

ме формирования ценностно-
го отношения дошкольников к 
здоровому образу жизни может 
способствовать эффективности 
данного процесса.

Таким образом, здоровый 
образ жизни – это динамичная 
система поведения человека, 
основанная на глубоких знаниях 
различных факторов, оказываю-
щих влияние на здоровье челове-
ка, и выбор алгоритма поведения, 
максимально обеспечивающего 
сохранение и укрепление здоро-
вья, постоянное корректирование 
своего поведения с учетом при-
обретенного опыта и возрастных 
особенностей. 

Важным аспектом образо-
вательной политики является 
формирование ценностного от-
ношения к своему образу жизни 
и сохранению здоровья у детей 
дошкольного возраста. 

Для организации эффектив-
ного образовательного процесса 
необходимо создать педаго-
гические условия, которые бы 
способс твовали формирова-
нию ценностного отношения 
дошкольников к принятию цен-
ностей здорового образа жизни. 
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И.Е. Севостьянова

Академия труда и социальных отношений, Институт экономики и права (филиал),
г. Севастополь, Россия

Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме воспитания молодежи, учитывая изменение внешних 
обстоятельств, социальных установок и образовательных практик, рассматривается процесс формирова-
ния духовно-нравственных ценностей в современной студенческой среде в условиях быстрых изменений 
и цифровой трансформации. Исследование направлено на выявление факторов, влияющих на форми-
рование духовно-нравственных ориентиров студенческой молодежи, и предлагает пути оптимизации 
воспитательной среды вуза. Автор подчеркивает сложность воспитания молодежи, сталкивающейся с 
избытком информации и разрушением традиционных ориентиров. Обозначены основные факторы риска: 
падение интереса к семейным и религиозным ценностям, преобладание потребительского отношения и 
отсутствие положительного примера. Основное внимание уделяется комплексному подходу, сочетающему 
традиционные педагогические установки с современными технологиями и ресурсами высшего образо-
вания. Акцентируется внимание на важности гуманитарных дисциплин, добровольчества, социального 
партнерства и участия молодых людей в общественно значимых проектах.
Анализируется исторический опыт воспитания, предложены эффективные методики: активная проектная 
деятельность, игры и тренинги, пример преподавателя. Предлагается создание комфортных условий 
для раскрытия потенциала студентов, повышение внимания к эко логическому сознанию и социальной 
активности. Подчеркнута ключевая задача педагогов – передача будущим специалистам высоких мо-
ральных качеств, необходимых для успешной адаптации в современном обществе.
Ключевые слова: духовно-нравственные ориентиры, воспитание молодежи, мировоззрение студентов, 
волонтерство, семейные функции, учебно-воспитательный процесс.

EDUCATION OF THE SOUL AND HEART: 
STRATEGIES FOR FORMING SPIRITUAL 

AND MORAL VALUES IN STUDENTS
I.Е. Sevostyanova

Academy of Labor and Social Relations, Institute of Economics and Law, Sevastopol, Russia

Abstract: The article is devoted to the urgent problem of youth education, taking into account the changing 
external circumstances, social attitudes and educational practices, the process of formation of spiritual and moral 
values in the modern student environment in the context of rapid changes and digital transformation is considered. 
The research is aimed at identifying factors influencing the formation of spiritual and moral orientations of 
students, and suggests ways to optimize the educational environment of the university. The author emphasizes 
the difficulty of educating young people who are faced with an abundance of information and the destruction 
of traditional landmarks. The main risk factors are identified: a decline in interest in family and religious values, 
the predominance of consumer attitudes and the lack of a positive example. The focus is on a comprehensive 
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Воспитание подрастающего 
поколения – одна из ключевых 
задач любого общества. В усло-
виях стремительно меняющего-
ся мира и скорости поступления 
информации молодежь сталки-
вается с огромным количеством 
противоречивых с тимулов и 
воздействий извне. Формируя 
ду ховно-нравс твенные ори-
ентиры, молодые люди встают 
перед проблемой выбора соб-
ственных жизненных смыслов, 
культурных традиций и этиче-
ских принципов. 

Процесс формирования ду-
ховной зрелости осложняется 
влиянием масс-медиа, интернета, 
массовой культуры и коммерче-
ского маркетинга. Следовательно, 
особую актуальность обретает 
забота о сохранении духовно-
нравственных ценностей моло-
дежи, обучающейся в вузах, как 
важного элемента сохранения 
культурной преемственности 
поколений.

Сегодня наметилась тревож-
ная тенденция падения интере-
са молодежи к традиционным 
семейным и религиозным цен-
ностям, снижение уважения к 
старшим поколениям и ориен-
тации на успех, измеряемый 
исключительно финансовыми 
показателями. Поэтому необхо-
дима целенаправленная работа 
по сохранению и трансляции гу-
манистических начал воспитания 
молодого поколения.

Исторический экскурс позво-
ляет проследить, каким образом 
общество веками вырабатывало 
подходы к воспитанию духов-
но-нравственных ориентиров. 

Еще древние греки придавали 
огромное значение добродете-
ли, мудрости и чести, считая их 
необходимыми элементами пол-
ноценной человеческой жизни. 

Позже христианство обогати-
ло эту традицию идеей любви к 
ближним, состраданию и смире-
нию. В русской культуре большое 
внимание уделялось патриотизму, 
чувству долга, стремлению слу-
жить обществу и народу.

Во второй половине XX века 
наблюдался кризис классических 
педагогических подходов, свя-
занный с общей секуляризацией 
общества, урбанизацией и либе-
рализацией нравов. 

Возникают вопросы: насколько 
сегодняшняя образовательная 
среда способна транслировать 
классические гуманистические 
ценности, сохранить позитивный 
жизненный настрой и готовность 
заботиться о будущем поколе-
нии?

Философия воспитания мо-
лодежи активно развивалась в 
советской школе, однако впо-
следствии подверглась критике 
за излишнюю идеологизацию и 
принуждение к единообразию 
[2, с. 24]. 

Современный мир стремится 
вернуть человеку чувство свобо-
ды выбора, поощряя инициативы 
и творчество, одновременно 
внедряя уважение к другим куль-
турам и народам.

Выделим ряд ключевых фак-
торов, демонстрирующих перво-
степенную значимость проблемы 
формирования духовно-нравст-
венных ценностей у современной 
студенческой молодежи:

– изменение общественных 
ценностей. 

Мир быстро меняется, тради-
ционные взгляды подвергаются 
переоценке, прежние ценности 
теряют свое влияние, а новые 
зачастую носят нестабильный 
и размытый характер. Подобная 
ситуация создает угрозу потери 
прочных моральных ориенти-
ров, что негативно сказывается 
на психическом состоянии мо-
лодежи и ведет к деградации 
общественной морали;

– воздействие СМИ и Интер-
нета. 

С о в р е м е н н ы е  с т у д е н т ы 
ежедневно находятся под мощ-
ным воздействием медиакон-
тента, зачастую агрессивного и 
манипулятивного. Коммерциа-
лизация сознания, культ успеха 
любой ценой, популярнос ть 
развлекательных шоу и рекла-
мы создают искаженное пред-
ставление о целях и смыслах 
жизни, привнося хаотичное 
поведение и пренебрежение к 
культурному и историческому 
наследию;

– снижение семейных функций 
воспитания. 

Семья перестает играть веду-
щую роль в передаче моральных 
устоев и традиций, уступая место 
внешнему воздействию и случай-
ным обстоятельствам. Родители, 
занятые работой и бытовыми 
вопросами, реже занимают-
ся полноценным воспитанием 
детей, передавая обязанности 
образовательным учреждениям 
и институтам;

– недостаточная эффектив-
ность школьной подготовки. 

approach that combines traditional pedagogical principles with modern technologies and resources for higher 
education. Attention is focused on the importance of humanities, volunteering, social partnership, and young 
people’s participation in socially significant projects. 
The historical experience of education is analyzed, and effective methods are proposed, such as active project 
activities, games and trainings, and the example of a teacher. The creation of comfortable conditions for students 
to unlock their potential, as well as increased attention to environmental awareness and social activity, is suggested. 
The key task of educators is emphasized, which is to instill in future professionals the high moral qualities necessary 
for successful adaptation in modern society.
Keywords: spiritual and moral guidelines, youth education, students’ worldview, volunteering, family functions, 
the educational process.
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В школах и колледжах редко 
уделяется необходимое вни-
мание воспитательным аспек-
там. Основной фокус смещен на 
академические успехи и тесты, 
при этом исключая внутреннюю 
мотивацию и личный рост уче-
ника. Лишь единицы педагогов 
пытаются восполнить недостаток 
качественной воспитательной 
работы;

– рост асоциальных проявле-
ний. 

Резко увеличивается число 
преступлений, совершенных 
молодыми людьми, случаев упо-
требления наркотиков, насилия 
и суицидальных попыток. По-
добные негативные проявления 
свидетельствуют о дефиците 
духовных ориентиров и потреб-
ности в глубокой проработке 
вопросов нравственного воспи-
тания [1, с. 15];

– повышенная мобильность 
населения. 

Постоянные перемещения 
молодежи по стране и миру уси-
ливают ощущение одиночества, 
неуверенности и утраты корней. 
Необходимо компенсировать 
этот разрыв созданием сильных 
образовательных сообществ, 
способствующих ощущению при-
надлежности и формированию 
чувства собственного достоин-
ства;

– высокая конкуренция на 
рынке труда. 

Жесткая борьба за рабочие 
места делает студентов заложни-
ками страха потерять преимуще-
ства и вынуждает сосредотачи-
ваться на достижении карьерных 
успехов любыми способами, 
пренебрегая моральными нор-
мами и честными способами 
соперничества;

– кризис традиционных уни-
верситетов. 

Современные учебные заве-
дения порой сами страдают от 
недостатка компетентных кадров, 
устаревших учебных планов и 
неэффективных управленческих 
решений [3, с. 35]. 

Отсутствие современных под-
ходов к обучению и воспитанию 
снижает престиж преподава-
тельской профессии и мешает 
полноценно заниматься воспи-
тательной деятельностью;

– экологическое сознание. 
Экологическая катастрофа 

обострила проблему воспитания 
экологически сознательного и 
ответс твенного граж данина, 
способного бережно относиться 
к окружающей среде и ресурсам 
Земли. Забота о планете тесно 
связана с нравственностью и 
культурой поведения.

Эти обстоятельства подчер-
кивают жизненную необходи-
мость усиления воспитательной 
функции университетов и школ, 
восстановления роли гумани-
тарных наук и активного вклю-
чения студентов в культурно-
просветительную деятельность, 
направленную на формирование 
осознанной, независимой и вы-
соконравственной личности.

Сегодняшняя молодежь жи-
вет в мире, полном контрастов и 
неопределенностей. Интернет и 
социальные сети дают молодежи 
мгновенный доступ к огромной 
массе информации, нередко 
фрагментарной и поверхност-
ной. Многие дезориентированы, 
испытывают дефицит положи-
тельных образцов поведения 
и достойных героев. Без под-
держки взрослых, грамотного 
педагогического сопровождения 
молодое поколение оказывается 
уязвимо перед негативными 
примерами и соблазнами поп-
культуры [4, с. 65].

Среди негативных факторов 
мы можем выделить следующие:

– упрощенную массовую куль-
туру, пропагандирующую при-
митивные удовольствия и потре-
бление;

– нехватку реальных лидеров 
общественного мнения, чьи по-
ступки вдохновляли бы подра-
жать им;

– ослабленную связь с семьей 
и корнями собственной нации;

– низкий уровень критического 
мышления, неспособность отли-
чить добро от зла, правду от лжи.

Однако наряду с этими нега-
тивными факторами существуют 
положительные предпосылки 
успешного воспитания:

– высокая мотивация самих 
студентов, желающих жить дос-
тойно и счастливо;

– стремление к самореализа-
ции, профессиональному росту 
и созидательной деятельности;

– наличие широких информа-
ционных ресурсов, позволяющих 
получать глубокие знания о мире 
и жизни людей;

– возросшая активность моло-
дежных движений, волонтерских 
проектов, клубов и объединений, 
занимающихся саморазвитием и 
благотворительностью.

Таким образом, формируя 
нравственный облик студенче-
ской молодежи, преподаватели 
обязаны учитывать оба типа 
факторов и стремиться создавать 
комфортные условия для усво-
ения правильных убеждений и 
ориентаций.

Какие же мы можем предло-
жить методы и приемы форми-
рования духовно-нравственных 
ценностей у студенческой моло-
дежи?

Университетское сообщество 
располагает широким спектром 
методов и приемов, позволяю-
щих эффективно влиять на ми-
ровоззрение студентов. Прежде 
всего, это специально органи-
зованная учебная деятельность. 
Традиционные лекции, семи-
нары, интерактивные занятия, 
которые способствуют глубокому 
пониманию базовых ценностей, 
воспитывают терпимость, взаи-
моуважение и способность вести 
диалог [5, с. 85].

Гуманитарные дисциплины, 
такие как философия, психология, 
педагогика, культура, теология, 
религиоведение и искусствове-
дение, оказывают сильное воз-
действие на сознание студента, 
обогащая внутренний мир зна-
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ниями о смысле человеческого 
бытия, ценностях добра, спра-
ведливости и истины. Изучение 
исторических памятников, по-
сещение музеев и театров фор-
мирует эстетическое восприятие 
действительности, развивает вкус 
и воображение.

Большое значение имеет про-
ектная деятельность студентов. 
Участие в волонтерских акциях, 
экологических кампаниях, соци-
альных программах укрепляет 
дух коллективизма, солидарно-
сти и взаимопомощи. Совместная 
работа над проектами помогает 
молодым людям учиться дове-
рять и поддерживать друг друга, 
проявлять инициативу и брать 
ответственность за принятые 
решения.

Педагоги активно используют 
игровые технологии, тренин-
говые мероприятия и квесты. 
Такие методы развивают комму-
никативные навыки, помогают 
студентам лучше понимать себя 
и окружающих, преодолевать 
внутренние барьеры и страхи.

Практическая организация 
досуга также оказывает мощное 
влияние на воспитание учащихся. 
Театральные студии, спортивные 
секции, художественные школы 
предоставляют отличную пло-
щадку для общения, творчества 
и самовыражения. Через участие 
в художественной самодеятель-
ности, театральных постановках, 
конкурсах учащиеся получают 
возможность проявить лучшие 
качества своего характера, раз-
вивать таланты и креативность.

Наконец, нельзя недооцени-
вать влияние примера препода-
вателей, наставников, кураторов 
и родителей. Молодежь внима-
тельно наблюдает за поведением 
старших, усваивая непроизволь-
ным образом его стереотипы, ма-

неры общения, реакции на стрес-
совые ситуации и выход из них. 
Создавая атмосферу взаимного 
доверия, уважения и доброжела-
тельности, педагоги закладывают 
прочный фундамент будущей 
профессиональной и жизненной 
успешности выпускников.

Для поддержания качествен-
ного уровня духовного воспи-
тания студентов университетам 
рекомендуется внедрять специ-
альные программы и проекты, 
направленные на укрепление 
гуманной атмосферы в учеб-
но-воспитательном процессе. 
Рассмотрим некоторые органи-
зационные меры, применяемые 
ведущими вузами страны:

– внедрение индивидуальных 
траекторий обучения, позволя-
ющих учащимся выбирать кур-
сы, соответствующие их инте-
ресам и наклонностям [6, с. 44];

– организация стажировок 
и производственной практики, 
позволяющих применять знания 
на практике и проверять себя в 
реальной жизни;

– привлечение студентов к 
научным исследованиям, публи-
кациям статей, участию в конфе-
ренциях и выставках [7, с. 44];

– поддержка инициативных 
проектов и стартапов, помога-
ющих развивать предпринима-
тельские навыки и инновацион-
ный подход к делу;

– укрепление партнерских 
связей с работодателями, реги-
ональными властями, общест-
венными организациями, спо-
собствующими трудоустройству 
выпускников и социализации 
молодых специалистов [8, с. 162].

Одновременно повышается 
роль семьи в воспитании де-
тей и подростков. Родителям 
предлагается активное участие 
в судьбе ребенка, помощь в 

выборе профессии, под дер-
жка здорового образа жизни, 
профилактика вредных привы-
чек и зависимостей. Семейные 
клубы, родительские собрания, 
консультации психологов помо-
гают родителям своевременно 
реагировать на возможные от-
клонения в поведении ребенка, 
предотвратить конфлик ты и 
стрессы.

Таким образом, эффективное 
формирование духовно-нравст-
венных ценностей студентов во 
многом зависит от совокупности 
внутренних и внешних факто-
ров, гармоничного сочетания 
традиционных методик и совре-
менных достижений педагогики 
и психологии. Преподаватели, 
родители, общественные деяте-
ли несут огромную ответствен-
ность за судьбу молодого по-
коления, обязываясь сохранять 
и передавать своим ученикам 
мудрость прошлого, оптимизм 
настоящего и надежду на луч-
шее будущее.

Крайне важно уделять вни-
мание воспитанию души и сер-
дца студенческой молодежи – 
культивированию таких качеств, 
как честность, порядочность, 
ответственность, отзывчивость, 
уважение к труду и творчеству, 
способность видеть красоту и 
чувствовать гармонию жизни. 
Организация регулярной прос-
ветительской работы, вовлече-
ние студентов в активную об-
щественную жизнь, поддержка 
талантливых ребят, содействие 
профессиональным амбициям 
и инициативам, безус ловно, 
внесут вклад в подготовку вы-
сококвалифицированных спе-
циалистов, обладающих высо-
кими моральными качествами и 
способностью ориентироваться 
в сложной реальности XXI века.
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  Аннотация: В статье описываются сложности диагностирования и интерпретации личностных смыслов 
взрослых людей, возникающих при толковании ими общепринятого содержания знаков-слов, имеющих 
социальную, нравственную и духовную направленность. Особую сложность представляет выбор такти-
ческих приемов исследования, систематизация получаемых данных при проведении качественного и 
количественного анализа. Автор доказывает, что логика структурирования личностных смыслов разных 
людей определяется качеством понимания ими личностного конструкта, содержащего в себе дихотомию 
нравственного характера, дихотомию «добра/зла». 
В статье также доказывается, что от качества понимания этой дихотомии зависят еще и нюансы 
содержания осмысливаемых субъектами знаков-слов. Вместе с этим на особенности толкования 
личностных смыслов людьми влияет также характер их самооценки по ряду важных социально 
значимых и духовно-нравственных качеств. Автор приводит примеры разного толкования одних и 
тех же слов индивидами с разной формой структурирования ценностно-смысловой сферы, знако-
мит со способами нелинейного многослойного анализа и оценки содержания социально значимых 
и духовно-нравственных понятий. Выдвинутые теоретические положения статьи иллюстрируются 
анализом результатов психодиагностического эксперимента, проведенного на юношеской и взро-
слой выборке.
Ключевые слова: социальные, духовно-нравственные смыслы, дихотомический конструкт, самооценка, 
внутренний конфликт.

 

DIFFICULTIES IN RESEARCHING SOCIALLY SIGNIFICANT 
AND SPIRITUAL-MORAL MEANINGS

S.B. Bazhutina
 Luhansk State Pedagogical University, Luhansk, Russia

Abstract: The article describes the difficulties in diagnosing and interpreting the personal meanings of 
adults. Difficulties arise when people interpret the content of words that have a social, moral, and spiritual 
significance. The choice of research tactics and the systematization of data obtained during qualitative 
and quantitative analysis present particular challenges. The author argues that the logic of structuring the 
personal meanings of different individuals is determined by their understanding of the personal construct. 
The construct should include a dichotomy of moral character, such as the dichotomy of “good” and “evil”. 
The article also proves that the nuances of the content of the words understood by subjects depend on the 
quality of understanding this dichotomy. In addition, the nature of people’s self-assessment in terms of 
important social and spiritual qualities also affects the way they interpret personal meanings. The author 
provides examples of different interpretations of the same words by individuals with different.
Keywords: social, spiritual and moral meanings, dichotomous construct, self-esteem, internal conflict.

Важной отличительной осо-
бенностью человека является 
то, что он способен понимать и 
описывать действительность, 
используя знаки-слова, напол-
ненные личностным смыслом  [5, 
с. 209-210]. 

Эта особенность позволяет 
индивиду создавать в своем 

сознании две Модели:  Модель 
мира и Модель собственного Я, 
которые так необходимы лично-
сти для понимания окружающей 
действительности, адаптации к 
ней, строительства отношений 
с себе подобными, творческого 
преобразования своей бытийно-
сти, прогнозирования будущего 

и решения многих других жиз-
ненных проблем, в том числе и 
проблемы поиска смысла своего 
бытия  [5, 7 ]. 

Причем, как указывают совре-
менные исследователи Б.С. Бра-
тусь, Ф.Е. Василюк, В.П. Зинченко, 
Д.А. Леонтьев, Р.В. Овчарова, 
С.В. Уманский, Б.А. Соснов-
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ский, Е.А. Лебедева, В. Франкл, 
В.Э. Чудновский [1, 4, 5, 7, 8], в 
системах смысловых структур 
индивида обязательно должно 
быть полно и объемно отражено 
социально значимое и духовно-
нравственное содержание чело-
веческой жизни, так как именно 
эти составляющие человеческой 
психики, человеческой души и 
человеческого духа знаменуют 
подлинное рождение Человека. 

Только переходя из мира ма-
териального в прос транс тво 
духовной жизни, субъект начи-
нает ощущать ценность своего 
бытия. Однако вырваться из 
знаков, имеющих утилитарный, 
сугубо материальный, но вместе 
с тем еще и социально значимый 
смысл, бывает непросто. Ситуа-
ция усложняется также тем, что 
во многих окружающих нашу 
страну сообществах правящие 
власти сознательно стремятся 
удерживать индивида в этой 
жизненной парадигме, часто на-
полняя знаки-слова фальшивым 
содержанием.

Все названные сложности 
формирования личных смы-
слов ставят перед психологами 
много задач и при организации 
исследования их содержания 
и интерпретации получаемых 
результатов. В данной статье мы 
опишем один из вариантов такого 
рода исследования и разберем 
некоторые сложные моменты 
анализа содержания социально 
значимых и духовно-нравствен-
ных смыслов.

Изучение «смыс ловой ре-
альности» (по Д.А. Леонтьеву), 
«смыслового поля» (по А.Р. Лу-
рия), смысловой сферы челове-
ка другими исследователями, в 
том числе и нами, показали, что 
содержание индивидуальных 
личностных смыслов людей (по 
А.Н. Леонтьеву, личностные смы-
слы, в отличие от общепринятых 
значений знаков-слов, содержат 
в себе специфическое, сугубо ин-
дивидуальное, присущее только 
конкретному человеку толкова-

ние содержания знака), особенно 
духовно-нравственной направ-
ленности, сложное, абстрактное, 
нелинейное, многозначное (С.С. 
Бубнова, А.Н. Сытин), разно-
векторное и дихотомическое по 
своей природе  [1]. 

Все это создает дополнитель-
ные трудности при решении 
исследовательских проблем и 
требует особого подхода к орга-
низации психодиагностического 
эксперимента. Начнем с мето-
дологии и обозначим основные 
идеи, которые использовались 
нами при подготовке и проведе-
нии исследования.

Модель Мира и Модель соб-
ственного Я индивид строит из 
обычных, общеизвестных слов-
знаков, имеющих социальное, 
нравственное и духовное содер-
жание. 

Набор таких знаков-слов и це-
лостных лексем, представляющих 
собой устойчивые часто употре-
бляемые сентенции, типа: «Глав-
ное в жизни – это Я, мое душев-
ное состояние и материальное 
положение», «Главное – всегда 
оставаться в согласии со своей 
совестью», «Главное – иметь 
власть над людьми, уметь ими 
управлять» – мы отбирали для 
диагностики ценностной сферы 
респондентов. 

Кроме того, отбирая для ди-
агностики слова-понятия, мы 
старались подыскивать такие, 
которые бы отражали разные 
стороны бытийности простого 
человека и могли бы иметь для 
него личную значимость [2].

2. Систематизация, а затем и 
интерпретация предлагаемых 
респондентам знаков-слов пред-
полагала учет стандартного груп-
пирования характерологических 
отношений личности к миру (по 
А.В. Петровскому). 

Это отношение человека к 
выполняемому им делу, к окру-
жающим людям, к используемым 
вещам, природе и, наконец, к 
собственному Я. Этой системой 
отношений фактически охваты-

вается все содержание жизнеде-
ятельности субъекта в процессе 
его онтогенеза. 

Кроме того, исследование 
строилось с опорой на ряд по-
ложений теории взросления, 
идей идентичнос ти ак т уали-
зирующего себя как взрослого 
молодого человека (по А. Маслоу, 
Э. Эриксону), так как усваиваемые 
индивидом смыслы свидетельст-
вуют о качестве его взросления и 
степени зрелости. 

3. Изучение ценностей и смы-
слов – процесс достаточно тру-
доемкий, он часто требовал ин-
дивидуального подхода. Вместе 
с тем даже при массовой диаг-
ностике всегда должна решаться 
проблема корректного получения 
достоверных результатов. 

Разного рода «пилотные про-
бы» и предварительные экспе-
рименты позволили выбрать в 
качестве основной методики 
изучения личностных смыслов 
тест цветовых отношений (ЦТО) 
М.Н. Эткинда. Это проективная 
методика, позволяющая иссле-
дователю довольно свободно ма-
неврировать с выбором знаков-
слов (лексем), использование 
которой нами уже более десятка 
лет и в диагностике, и консуль-
тировании показало, что тест 
чувствителен к разным оттенкам 
смыслов и позволяет выявлять 
разные, неочевидные нюансы их 
индивидуального содержания. 

Сопоставление получаемых 
при помощи ЦТО результатов с 
данными других методик, в част-
ности с результатами методики 
Дембо – Рубинштейн, в кото-
рой испытуемым предлагалось 
провести самооценивание по 
стандартной процедуре, пред-
ложенной автором методики, но, 
правда, по специально отобран-
ным нами качествам зрелой лич-
ности: « человек, самый честный в 
отношениях с собой и другими», 
 «внимательный к судьбам других 
людей, готовый им помогать», 
«уважаемый, пользующийся ав-
торитетом у других» и т. п. 
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Подобного рода диагностиче-
ский инструментарий позволял 
обнаруживать интересные зако-
номерности в структурировании 
и понимании смыслов и ценно-
стей взрослыми людьми. 

Кроме того, составленная 
нами методика «Мои жизненные 
credo», в которой испытуемым не-
обходимо было проранжировать 
20 общеизвестных сентенций по 
степени их значимости в счастли-
вой жизни человека, позволила 
при интерпретации результатов 
отдифференцировать вполне 
осознанные смыслы и ценности 
от нулевого уровня смыслов (по 
Б.С. Братусь) с досознательной 
эмоциональной оценкой их со-
держания. 

Остановимся подробнее на 
полученных результатах.

Во-первых, в ходе анализа 
психодиагностических экспери-
ментальных данных удалось вы-
делить единицу исследования в 
структуре ценностно-смысловой 
сферы человека. 

Как писал Л.С. Выготский, ею 
обязательно должен являться 
«…такой продукт анализа, который 
в отличие от элементов обладает 
всеми основными свойствами, 
присущими целому, и который 
является далее  неразложимыми 
живыми частями этого единства» 
[3, с. 9]. 

В качестве «неразложимых 
живых частей» целостной струк-
туры ценностно-смысловой сфе-
ры конкретного человека, по 
нашему мнению, выделились 
личностные дихотомические 
конструкты, которые человек 
выбирает для структурирования 
собственной системы смыслов. 

Еще Дж. Келли указывал на то, 
что с помощью подобных кон-
структов человек для себя создает 
свою собственную картину мира в 
сознании и по-своему моделиру-
ет мир [4]. 

Интересно, что при этом кон-
структы, имеющие дихотомию 
традиционно-нравс твенного 
содержания, большинством ре-

спондентов во всех эксперимен-
тальных выборках нормативно 
правильно использовались моло-
дежью и взрослыми респонден-
тами (полюса дихотомии пони-
мались согласно общепринятому 
значению знаков-слов), нежели 
конструкты нетрадиционного 
толкования дихотомических по-
люсов. Это наглядно демонстри-
рует явное желание взрослого на-
селения конструировать смыслы 
вокруг проверенного временем и 
опытом содержания слов – полю-
сов дихотомических конструктов. 

Одним из таковых был кон-
структ «добра/зла», выбранный 
нами как эталон нравственной 
оценки, используемый всеми 
древними религиозными кано-
нами при построении прошлыми 
поколениями картины мира, на-
шедший отражение в памятниках 
культурной и духовной жизни 
человечества.

Одна из закономерностей, ко-
торую удалось обнаружить в ходе 
экспериментов, сводилась к тому, 
что в обследованных выборках 
всегда выделялись большие 
группы людей, в одной из которых 
конструкт использовался нор-
мативно: «добро» принималось, 
«зло» – отвергалось, в другой – 
деформированно: и «добро», и 
«зло» либо принимались, либо 
отвергались, либо определялись 
эмоционально безоценочно, ин-
дифферентно, либо же конструкт 
воспринимался извращенно: 
«добро» – отвергалось, а «зло» – 
принималось. 

Так, в последней выборке, 248 
человек испытуемых, в группе 
«норма» оказался 141 человек 
(57 % от общей выборки), а яв-
ных деформаторов оказалось 
107 человек (43 %). Была еще 
небольшая группа респондентов 
с размытыми полюсами дихото-
мии «добра/зла» (28 чел.). Мы 
ее исключили из исследования в 
связи с малочисленностью. 

Примечательно, что в группах с 
нормативным пониманием дихо-
томического конструкта «добро/

зло» вокруг полюсов практически 
всегда смыслы распределялись 
следующим образом. 

Подавляющее большинство 
знаков-слов с социально значи-
мым, нравственным и духовным 
содержанием у большей части 
испытуемых группировалось 
вокруг полюса «добра» («моя 
совесть», «честь и достоинство», 
«моя мама», «моя свобода», «от-
ветственность за совершаемые 
действия и поступки» и т. д.), 
«зло» притягивало к себе только 
понятия «боль», «ссора», «униже-
ние человека, насилие над ним», 
«разного рода зависимости». 

А вот в группе «деформаторов» 
картина была всегда другая: по-
люса дихотомии не выделялись, 
«добро» могло иметь высокую 
положительную корреляцию и с 
«мамой», и со «злом», и «разного 
рода зависимостями». 

Интересно, что у этих людей 
фиксировались сущностные из-
менения в толковании некоторых 
даже часто употребляемых ими 
знаков-слов. Так, «моя совесть» 
у них имела положительную 
корреляцию с «уважительным 
отношением к человеку», а «ува-
жительное отношение к челове-
ку» высокую прямую корреляци-
онную связь с «приумножением 
материальных ценностей». Полу-
чается, что этими людьми уважа-
ется только человек, способный 
материально обогащаться, и в 
этом же направлении «работает» 
и совесть у «деформаторов». 

Следовательно, только четкое 
общепринятое представление 
о «добре» и «зле», разведение 
полярности содержания этих 
знаков-слов позволяет людям 
адекватнее осознавать многие 
социальные, нравственные и 
духовные смыслы и ценности. В 
целом, и мир такими субъектами 
воспринимается добрее и опти-
мистичнее, они открыты активно-
му взаимодействию с ним.

 Многими исследователями, 
занимающимися проблемой 
смыслов и ценностей, часто вы-
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сказывается мысль о том, что 
характер самоотношения влияет 
на выбор ценностных ориенти-
ров индивида, вообще на поиск 
субъектом смысла человеческого 
бытия. Мы решили проверить 
данное предположение и для на-
чала выяснить, как представлена 
общая самооценка в выделенных 
нами группах с разным понима-
нием дихотомии личностного 
конструкта. 

 Оказалось, что среди людей 
с нормативным использованием 
дихотомии конструкта «добра/
зла» 14 человек показали завы-
шенную самооценку (около 10 % 
выборки), 122 чел. – адекватную 
(85 %) и 8 чел. – заниженную 
(около 5 %). 

Аналогично в группе «дефор-
маторов»: завышенную – 4 (4 %), 
адекватную – 84 чел. (74 %) и 
заниженную – 19 чел. (22 %). 

Как видим, подавляющее 
большинство «нормативщиков» 
продемонстрировало адекватное 
отношение к себе, а вот у «дефор-
маторов» оказался достаточно 
большой процент людей с низкой 
самооценкой. 

Напомним, что оценивание 
себя респонденты проводили 
по ряду социально значимых, а 
так же духовно-нравственных 
качеств, таких как «увлеченный 
процессом учения, познания 
разных сторон жизни», «честный 
в отношениях с собой и другими», 
«внимательный к судьбе других 
людей», «обладающий честью 
и достоинством», «уважаемый, 
пользующийся авторитетом у 
других» и т. п. 

Таким образом, искривление 
содержания смыслов «добра» и 
«зла» в сознании людей, стира-
ние антагонизма в содержании 
полюсов нравс твенного кон-
структа оказалось еще и связано 
с изменениями в самооценива-
нии, самоотношении этих испы-
туемых, их видение себя по ряду 
важных социальных и духовно-
нравственных качеств оказалось 
далеким от адекватнос ти; в 

этой группе респондентов зна-
чительно увеличился процент 
людей с низкой самооценкой 
и уменьшилось количество с 
адекватной. 

 Обратил на себя внимание 
еще один факт. По целому ряду 
отдельных самооценочных ха-
рактеристик испытуемые пока-
зывали высокую разницу между 
оценкой своих притязаний и 
самооценкой. Другими словами, 
им явно хотелось выглядеть и 
в своих собственных глазах, и в 
глазах других людей значительно 
лучше, нежели они себя реально 
видели и оценивали. 

К. Роджерс считал, что такое 
расхождение между «реальным» 
и «идеальным Я» в сознании од-
ного человека свидетельствует 
о наличии у него внутреннего 
конфликта. Психологическое 
содержание этого конфликта 
определяется содержанием тех 
оцениваемых характеристик, по 
которым обнаружилось подоб-
ного рода расхождение. 

Заметим, что среднее число 
суммарных разниц между ко-
эффициентами притязаний ре-
спондентов и их самооценками 
по группам говорило о наличии 
внутреннего конфликта у 17 % 
«деформаторов» и 19 % членов 
группы «норма». 

Таким образом, немного боль-
ший процент внутренне кон-
фликтующих людей вроде бы 
фиксировался в группе «норма». 
По нашему мнению, это является 
в какой-то мере лишь свидетель-
ством большей саморефлексии и 
критичности в отношении себя у 
людей с нормативным понима-
нием нравственного конструкта 
«добро/зло». 

В пользу такого вывода гово-
рит тот факт, что противоречие 
в оценивании и притязаниях, то 
есть существование внутрен-
него конфликта по показателям 
методики Дембо – Рубинштейн 
почти по всем параметрам было 
намного выше в группе «дефор-
маторов». 

Такого рода «открытие» заста-
вило нас провести небольшой 
дополнительный эксперимент: 
мы решили убрать из обеих групп 
респондентов с внутренне кон-
фликтным миром и посмотреть, 
как будут после этого группиро-
ваться смыслы  у «нормативных» и 
«деформаторов», имеющих более 
гармоничный внутренний мир.

 В результате этой манипуля-
ции были получены следующие 
группы: 112 человек с «гармо-
ничным» внутренним миром – в 
группе «норма», и 88 человек – в 
группе «деформаторов». 

Сравнительный анализ ре-
зультатов по тесту ЦТО испытуе-
мых этих групп показал, что они 
так же по-разному структурируют 
смыслы и ценности социально 
значимого, нравственного и ду-
ховного содержания. Так, в группе 
«норма» от 80 % респондентов 
выделяли как явно предпочитае-
мые «духовно-нравственные цен-
ности», «добро», а также группу 
близких себе людей: «моя мама», 
«мой муж (жена)», «мой ребенок», 
«я сам/а». 

 Кроме того, около 74 % испы-
туемых этой группы дали положи-
тельные выборы в пользу лексем: 
«честь и достоинство человека», 
«моя совесть», «моя личная сво-
бода», «уважительное отношение 
к человеку», «готовность слушать 
и слышать других». 

«Созидательный труд», «ак-
тивность по передаче знаний, 
умений и навыков другим», 
«стремление все сделать краси-
вым и гармоничным», «познание 
сущности происходящего вокруг», 
«карьеру» выбрали от 62 до 70 % 
испытуемых группы «норма».

Все эти факты свидетельст-
вуют о выраженной социальной 
и духовно-нравс твенной на-
правленности людей, правильно 
воспринимающих важный нрав-
ственный дихотомический кон-
структ и имеющих гармоничный 
внутренний мир. 

 В группе «деформаторов» 
результаты были другими. Са-
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мый большой процент принятия 
знаков-слов и лексем у них пока-
зали выражения: «активность по 
передаче другим своих знаний, 
умений и навыков» – 74 %, «фи-
зические удовольствия, комфорт, 
всевозможные наслаждения» – 
67 %, «честь и достоинство чело-
века» – 64 %, а вот «созидатель-
ный труд» и «власть над людьми, 
управление ими» положительно 
отфиксировали 55 % респонден-
тов группы, и чуть больше 50 % 
испытуемых выбрали «сотрудни-
чество с разными людьми» и «ду-
ховно-нравственные ценности». 

Как видим, представители 
группы «деформаторов» в боль-
шинстве своем стремятся «пер-
сонализировать себя», передать 
другим свое понимание мира. Но 
в чем? Их ценности  преимуще-
ственно связаны с физическими 
удовольствиями, комфортом и 
жаждой власти над людьми. По-
этому, как мы полагаем, данные 
люди стремятся скорее не столь-
ко «персонализировать» себя в 
других, сколько таким образом 
возвыситься над другими, про-
демонстрировать окружающим 
свое благополучие, свою власть, 
так как вести с другими диалог, 
слушать и слышать точку зрения 
другого они явно не готовы.

 Анализ данных этой послед-
ней экспериментальной манипу-
ляции позволил обнаружить еще 
один интересный факт: в выде-
ленных нами группах у людей, 
имеющих вроде бы гармоничный 
внутренний мир, все же была 
обнаружена определенная часть 
респондентов (в обеих группах), 
которая продолжала находиться 
в состоянии внутренней противо-
речивости по отдельным важным 
в социальном и духовно-нравст-
венном плане характеристикам 
(по данным методики Дембо – 
Рубинштейн). 

Мы заметили, что содержание 
качеств, по которым и у «нор-
мативных», и у «деформаторов» 
наблюдалась внутренняя проти-
воречивость, было одинаковым.

Это относилось к следующим 
качествам: «увлечение процессом 
учения и познания окружающей 
действительности» (респонденты 
группы «норма» показали 33 % 
имеющих внутренний конфликт,  
«деформаторы» – 35 %), «целе-
устремленный и трудолюбивый» 
(соответственно 33/53 %), «сво-
бодный и активный в реализации 
собственных возможностей» (со-
ответственно 37/59 %) (процент 
имеющих внутренний конфликт 
в группах показан через косую 
линию). 

Как видим, качества, свиде-
тельствующие о вовлеченности 
взрослых с разной формой струк-
турирования мира в основные 
социальные процессы – созида-
тельный труд и познавательную 
деятельность, – оказались пси-
хологически напряженными для 
многих наших испытуемых (при-
мерно по 1/3 в каждой группе). 

Такие результаты свидетельст-
вуют о том, что довольно большая 
часть современного взрослого 
населения находится в состоянии 
противоречивых переживаний по 
отношению к важнейшим соци-
ально значимым видам бытий-
ности человека. И это было ведь 
даже в группах с нормой пони-
мания нравственной дихотомии 
и относительно гармоничным 
внутренним миром. 

Вместе с тем психологическое 
содержание напряженности вы-
деленных внутренних конфлик-
тов в двух сравниваемых группах 
все же разное: это позволили по-
нять корреляционные связи меж-
ду знаками-словами и лексемами 
методики ЦТО и показателями па-
раметров самооценки по шкалам 
методики Дембо – Рубинштейн. 
Остановимся на этих результатах.

 В обеих группах оценивание 
своего состояния внутренней 
конфликтности по параметрам 
«самый целеустремленный и 
трудолюбивый» и «самый ув-
леченный процессом учения и 
познания» было почти одинако-
вым: у «нормативщиков» – 32 % 

респондентов, а у «деформато-
ров» – для 35 %. 

При этом в первой группе по-
ложительные корреляции пара-
метр «самый целеустремленный 
и трудолюбивый» дал со следую-
щими понятийными категориями 
методики ЦТО (с использова-
нием коэффициента Спирмена 
на уровне значимости р 0,05): 
«честь и достоинство человека» 
(0,192), «моя совесть» (0,192), «мой 
отец» (0,206), «мой ребенок» 
(0,190), «мои тревоги и беспокой-
ства», «мой друг/подруга» (0,192), 
а отрицательные – с «властью 
над людьми, управлением ими» 
(-0,262) и «разными зависимостя-
ми от чего бы то ни было и кого бы 
то ни было» (-0,321). 

Такие данные говорят о том, 
что у респондентов этой группы 
трудовая деятельность мотиви-
руется их чувством чести и досто-
инства, переживаниями совести 
и противостоит манипуляциям с 
людьми и разного рода зависи-
мостям. Она, действительно, со-
провождается высокой степенью 
тревожности, вызванной, по всей 
вероятности, заботой о своем ре-
бенке и других близких им людях. 

Это вполне адекватное, реа-
листически объяснимое содер-
жание внутреннего конфликта. 
Так что можно сделать вывод: в 
целом, внутренние противоречия 
этих людей относительно этого 
качества имеют здоровую приро-
ду и обусловлены адекватными 
переживаниями.

Совершенно другой смысл 
переживаний наблюдается у них 
при толковании увлеченности 
процессом учения и познания. Са-
мооценка  «увлеченности процес-
сом учения и познания» в группе 
имела еще больше корреляци-
онных связей с категориями ЦТО. 

Положительные корреляции 
были с «честью и достоинством 
человека» (0,245), с «отцом» 
(0,271), с «активностью по пере-
даче другим знаний, умений и 
навыков» (0,238), с «готовностью 
слушать и слышать другого че-
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ловека» (0,234), с «менталитетом 
россиян, их историей, языком, 
культурой» (0,411), с ребенком 
(0,258). 

Отрицательные корреляции 
оказались с «совестью», со «злом» 
и с «Я сам/а». Такая противоречи-
вость связей свидетельствовала о 
том, что у представителей группы 
«норма» в отношении увлеченно-
сти учением и познанием, дейст-
вительно, существуют глубокие 
и серьезные противоречия, в 
которых, с одной стороны, фик-
сируются положительные пере-
живания этими людьми процесса 
познания, понимается его связь с 
честью и достоинством человека, 
с необходимостью осваивать 
культуру России, передавать по-
лученные знания детям, а с дру-
гой – это понимание связано со 
снижением, «затиханием» голоса 
совести и повышением злости и 
самоуничижающих тенденций в 
отношении себя. 

Видимо, даже для достаточно 
благополучных в психологическом 
плане людей современная органи-
зация процесса обучения в боль-
шинстве наших школ несет массу 
драматических переживаний.

Иная картина смысловых свя-
зей внутренней напряженности 
наблюдалась у «деформаторов». 
У этих испытуемых фиксирова-
лись вообще только две положи-
тельные корреляции: самооценка 
«целеустремленности и трудолю-
бия» дала прямую положитель-
ную связь с «приумножением 
материальных ценностей (деньги, 
квартира, машина и т. д.)» (0,225), 

а «увлеченность процессом уче-
ния, познания» коррелировала с 
«честью и достоинством челове-
ка» (0,253). 

Эти данные показывают, что 
содержание личностных смыслов 
этих двух важнейших бытийных 
категорий у «деформаторов» 
предельно упрощенное: труд 
только для того, чтобы созда-
вать себе материальные блага. 
Вспомним здесь, что и пережи-
вания совести у них утилитарные, 
связаны только с материальным 
обогащением.

Однако те из «деформаторов», 
кто в большей степени оказался 
увлечен познанием, все же на-
чинали думать о чести и досто-
инстве, начинали понимать, что 
от степени образования зависит 
их оценка как людей чести, име-
ющих свое человеческое досто-
инство. 

Видимо, основное внутреннее 
противоречие «деформаторов» 
так и обуславливается: с одной 
с тороны – меркантильными 
устремлениями, жаждой обога-
щения и материального благопо-
лучия, а с другой – поиском неких 
основ духовности своей жизни.

 В подтверждение правоты 
этого вывода можно привести 
еще один факт: у «деформато-
ров», кроме выделенных харак-
теристик, противоречия фикси-
ровались еще и по таким каче-
ствам – «внимательный к судьбе 
других людей» (40 %) и «самый 
счастливый» (54 %). То есть явно 
их эмоциональное состояние 
было не самое вдохновляющее 

на момент исследования, да и в 
сфере морально-нравственных 
отношений с другими у них, ви-
димо, тоже много было разных 
сложных переживаний, которые 
явно ограничивали их контакты 
с людьми. 

Противоречия в этих областях 
подчеркивают склонность «де-
форматоров» больше к выражен-
ной эгоцентрической позиции 
и заниженной самооценке всей 
своей судьбы. 

Итак, можно в целом кон-
статировать, что предложенный 
нами подход к изучению и ин-
терпретации социально значи-
мых, нравственных и духовных 
смыслов и ценностей взрослых 
людей являетс я дос таточно 
трудоемким, он предполагает 
проведение большого объема 
различных манипуляций с по-
лученными диагностическими 
данными, требует обязательного 
использования различных ма-
тематических процедур и очень 
внимательного, тщательного 
анализа результатов. 

Однако такой способ исследо-
вания позволяет выявлять многие 
важные оттенки личностных смы-
слов людей, нюансы толкования 
ими общепринятых значений зна-
ков-слов, лексем, поэтому пред-
ставляется нам оправданным, 
полезным, особенно если после 
диагностики с испытуемыми про-
водится коррекционная работа 
с использованием диалогов по 
ценностям и смыслам человека, 
выбираемым им для оформления 
собственной бытийности.
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Рязанское гвардейское высшее воздушно-десантное командное училище 
имени генерала армии В.Ф. Маргелова, г. Рязань, Россия

Аннотация: В статье рассматривается опыт духовно-нравственного воспитания школьников в пра-
вославной военно-патриотической организации «Православные Витязи» города Рязани, краткая 
история ее создания и основные цели, которые ставит перед собой данная организация. Автор под-
черкивает, что в своей деятельности организация опирается на традиционные принципы россий-
ской педагогики, которая всегда основывалась на духовно-нравственных началах и приоритетным 
считала воспитание личности. Это связано с тем, что Православная Церковь оказала существенное 
влияние на формирование и развитие русской школы. Система образования в современной школе 
имеет светский характер, что не позволяет в полной мере интегрировать в учебно-воспитательный 
процесс методы православной педагогики. Однако в системе дополнительного образования это 
реализовать возможно.
Духовный компонент в образовательной деятельности рассматриваемой организации представлен 
набором специальных дисциплин, формирующих православное мировоззрение, в учебном процессе; 
участием в богослужениях и таинствах Православной Церкви; беседами с духовником организации; 
приобщением воспитанников к делам милосердия и православному досугу. Так как патриотическая 
идея в истории России имеет глубокие религиозные корни, в деятельность организации военно-па-
триотической направленности успешно внедряются основные принципы православной педагогики. 
Ключевые слова: духовно-нравственное воспитание, патриотическое воспитание, православная педа-
гогика, военно-патриотическая организация. 

 EXPERIENCE OF SPIRITUAL AND MORAL EDUCATION 
OF SCHOOLCHILDREN IN THE SYSTEM OF ADDITIONAL 

EDUCATION: THE CASE OF THE RYAZAN REGIONAL PUBLIC 
ORGANIZATION “ORTHODOX KNIGHTS”

E.A. Mankina 
The Ryazan Higher Airborne Command School named after General of the Army V.F. Margelov, 

Ryazan, Russia

Abstract: The article deals with the spiritual and moral education of schoolchildren in the Orthodox military-
patriotic organization “Orthodox Knights” in Ryazan, its brief history and main goals. The author emphasizes the 
organizatioǹ s reliance on the traditional principles of Russian pedagogy, which has always been based on 
spiritual and moral foundations and given top priority to character education. This is due to the fact that the 
Orthodox Church has exerted a significant influence on the formation and development of Russian schooling. 
Though the secular nature of the modern school system does not allow to fully integrate Orthodox pedagogical 
methods into the educational process, it can be achieved in the supplementary education system. 
The spiritual component in the organizatioǹ s educational activity is represented by incorporating a set of 
special disciplines shaping the Orthodox worldview into the ed ucational process; participating in the divine 
services and sacraments of the Orthodox Church; conducting discussions with the organizatioǹ s spiritual 
director; introducing the students to works of mercy and Orthodox leisure activities. Since the patriotic idea has 
deep religious roots in the history of Russia, the basic principles of Orthodox pedagogy are being successfully 
implemented in the given military-patriotic organizatioǹ s activity.
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Современная система допол-
нительного образования обшир-
на и многогранна, она охватывает 
различные интересы школьников, 
предлагает совершенствоваться 
во многих областях. В нее ор-
ганично вписываются военно-
патриотические организации, 
каждая из которых имеет свои 
особенности при определенных 
общих знаменателях. 

На примере Рязанской регио-
нальной общественной органи-
зации «Православные Витязи» 
рассмотрим, как духовный ком-
понент внедряется в деятель-
ность военно-патриотического 
клуба и помогает решать важ-
нейшие задачи образования и 
воспитания. 

Традиционным для россий-
ской педагогики всегда был при-
оритет духовно-нравственных 
начал в воспитании и образова-
нии. Это обусловлено влиянием 
Православной Церкви на фор-
мирование и развитие русской 
школы. Два института – Церковь 
и школа – шли рука об руку более 
900 лет истории нашего государ-
ства. Именно поэтому христи-
анский взгляд на образование и 
роль воспитания в учебном про-
цессе так близок и современным 
педагогам. 

Не могут не найти отклика в 
душе учителя слова праведного 
Иоанна Кронштадтского: «При 
образовании чрезвычайно вред-
но развивать только рассудок и 
ум, оставляя без внимания сер-
дце, – на сердце больше всего 
нужно обращать внимание, сер-
дце – жизнь, но жизнь, испорчен-
ная грехом; нужно очистить этот 
источник жизни, нужно зажечь в 
нем чистый пламень жизни так, 
чтобы он горел и не угасал и давал 
направление всем мыслям, же-
ланиям и стремлениям человека, 
всей его жизни» [3]. 

О приоритете воспитания го-
ворил и К.Д. Ушинский: «Мы 
смело высказываем убеждение, 

что влияние нравственное состав-
ляет главную задачу воспитания, 
гораздо более важную, чем раз-
витие ума, наполнение головы 
познаниями. Современная педа-
гогика выросла исключительно 
на христианской почве, и для 
нас не христианская педагогика 
есть вещь немыслимая – безго-
ловый урод и деятельность без 
цели» (Константин Дмитриевич 
Ушинский о значении христиан-
ства в воспитании детей [Элек-
тронный ресурс]. URL: https://
azbyka.ru/otechnik/Konstantin_
Ushinskij/konstantin-dmitrievich-
ushinskij-o-znachenii-hristianstva-v-
vospitanii-detej/ (дата обращения: 
13.09.2025)). 

Важность воспитания не ума-
ляет и значение образования, но 
выстраивает систему, в которой 
каж дая составляющая играет 
свою роль и ведет к общей высо-
кой цели. 

Общая польза результатов 
обучения, по мнению святителя 
Тихона Задонского, заключается 
в том, чтобы образование позво-
лило служить Отечеству, выпол-
нять долг перед родителями и 
народом, а также организовывать 
свою собственную жизнь. Всеобъ-
емлющая цель – служение Богу, 
народу, родителям, себе. 

Такой подход к образованию 
был направлен на формирование 
общественно и личностно-значи-
мых ценностей и реализацию це-
лостного подхода к воспитанию и 
образованию [1].

Сегодня мы все чаще слышим о 
важности духовно-нравственного 
воспитания, о неоценимой роли 
в этом процессе семьи и школы. 
С этим едва ли кто будет спорить. 
Но далеко не все идентифициру-
ют духовность именно с Право-
славной Церковью и традицией. 

Толкование самого термина 
«духовно-нравственное воспита-
ние» не всегда является точным, 
поскольку рассматривается в 
современной педагогике как 

культурологическое понятие. Ду-
ховное понимается как уровень 
овладения культурой, поэтому 
любое занятие творчеством, а 
также посещение музеев, театров, 
выставок относят к духовному 
воспитанию, а беседы о поведе-
нии, о взаимоотношениях людей 
в семье, в обществе, благотвори-
тельные дела – к нравственному 
(О необходимости сохранения 
духовных и нравственных тра-
диций в современном образо-
вательном пространстве : По 
материалам конкурса среди 
муниципальных школ г. Рязани 
«Директор школы – лучшие на-
циональные духовные традиции: 
обучение, воспитание». Рязань: 
Зерна, 2012. 128 с.). 

Данная неточность в опреде-
лении самого термина приводит 
и к соответствующему содержа-
нию, – православной духовности 
ищется замена. А в этом случае 
мы получаем отрыв от традиции 
и не достигаем конечной благой 
цели – изменение души ребенка 
в лучшую сторону, разворот ее к 
свету и добру. 

Светский характер образо-
вания в современных школах 
не позволяет во всей полноте 
использовать в учебно-воспита-
тельном процессе методы право-
славной педагогики. Кроме того, 
материальные блага занимают 
все большее место в желаниях 
школьников, культура, обра-
зование, служение обществу, 
государству, доверие старшему 
поколению отодвигаются на пе-
риферию ценностных ориента-
ций современной молодежи. 

Выходом из этой кризисной 
ситуации может стать создание 
негосударственных организаций, 
в том числе в системе дополни-
тельного образования, которые 
смогут стать примером использо-
вания принципов православной 
педагогики и помочь в возрожде-
нии истинных традиций духовно-
нравственного воспитания. 

Keywords: spiritual and moral education, patriotic education, Orthodox pedagogy, military-patriotic organization.
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В городе Рязани одной из 
подобных организаций стала 
Рязанская региональная общест-
венная организация «Православ-
ные Витязи», которая в текущем 
году отметила свое 25-летие. В 
годы своего основания этот во-
енно-патриотический клуб стал 
уникальным в своем роде экспе-
риментом, где в деле воспитания 
подрастающего поколения объе-
динились педагоги, священники 
и военные. 

В начале 2000-х, когда Право-
славная Церковь только прихо-
дила в себя и восстанавливалась 
после безбожного столетия, со-
здание подобной организации 
было очень смелым шагом, но 
в то же время необходимым. 
«Православные Витязи» стали 
очень популярны в Рязани, сюда 
хлынули воспитанники. 

Уровень военной подготовки 
был поставлен настолько хорошо, 
что позволял ребятам поступать 
в военные учебные заведения, а 
изучение Закона Божиего откры-
вало для детей неизвестный мир 
православия. Именно поэтому 
среди выпускников организации 
так много действующих военных 
и священников. 

Рассмотрим, как в систему 
военно-патриотического воспи-
тания организации встраивается 
духовный компонент. 

Об идейной принадлежности 
к Русской Православной Цер-
кви и преданности традициям 
русской армии говорят, естест-
венно, само название, а также 
девиз, цели, эмблема (и другая 
атрибутика), ритуалы, направле-
ния деятельности организации. 
Все это зафиксировано в Уставе 
РРОО «Православные Витязи», 
на основании которого действует 
организация. 

Так, согласно Уставу, девизом 
является слоган: «За веру и Оте-
чество». 

Интересна эмблема органи-
зации, которую можно увидеть 
как в официальных документах, 
так и на форме воспитанников. 

Она представляет собой щит, в 
поле которого располагается 
православный восьмиконечный 
крест. За крестом изображены 
исходящие от солнца лучи све-
та. В нижней части креста рас-
полагается лента российского 
триколора. 

Крест – главный христиан-
ский символ, его присутствие 
на эмблеме показывает принад-
лежность организации Русской 
Православной Церкви. Триколор 
обозначает принад лежнос ть 
организации Российской Феде-
рации, уважение к традициям и 
истории страны. На связь с Во-
оруженными силами Российской 
Федерации указывает выбранная 
форма эмблемы – щит (Устав 
(новая редакция) Рязанской ре-
гиональной общественной орга-
низации «Православные Витязи» 
от 18.03.2022 г.). 

Целями своей деятельности 
организация определяет: 

– Православное и патриоти-
ческое воспитание детей и мо-
лодежи; 

– Изучение истории России 
и ее Вооруженных сил, военно-
прикладных видов спорта; 

– Оказание помощи в восста-
новлении православных храмов 
(Устав (новая редакция) Рязан-
ской региональной обществен-
ной организации «Православные 
Витязи» от 18.03.2022 г.).

Теперь рассмотрим, каким 
образом представлен духовный 
аспект в образовательной дея-
тельности организации.

В первую очередь, это сов-
местные богослужения и вос-
кресные беседы с духовником 
организации, в которых прини-
мают участие воспитанники, их 
родители, педагоги. Это объеди-
нение в литургическом общении 
помогает в воцерковлении воспи-
танников, катехизации педагогов, 
родителей. 

В ходе организации зимнего 
и летнего военных лагерей на 
базе их проведения устраивает-
ся полевой храм в честь препо-
добного Серафима Саровского, 
где ребята читают у тренние, 
вечерние молитвы, совершаются 
Литургии.

В организации создается бла-
гоприятная атмосфера, в которой 
духовник, воспитанники, педа-
гоги, родители являются единой 
семьей, выстраиваются добрые 
взаимоотношения, основанные 
на взаимоуважении, поддержке, 
внимании, послушании. В этой 
связи ведется работа с семьями 
воспитанников, родители участ-
вуют в богослужениях и паломни-
ческих поездках, могут в любой 
момент обратиться с вопросами 
как к духовнику организации, так 
и к педагогам. 

В свою очередь педагоги об-
ращают внимание на взаимоот-
ношения в семье, на возможные 
проблемы, индивидуально под-
ходя к каждому воспитаннику. 
Так, например, в организацию 
приходят дети из неполных, нево-
церковленных семей, имеющие 
проблемы с поведением или 
успеваемостью. 

В каждом конкретном случае 
выбирается своя стратегия. К при-
меру, стимулом измениться в луч-
шую сторону для ребят становятся 
очередные звания и поощрения, 
которые возможны только при 
исправлении поведения, налажи-
вании учебы и взаимоотношений 
с родителями. 

Рисунок 1 – Эмблема организации
Figure 1 – Organization emblem



 2 \\ 2025   .    40

Особое место занимает орга-
низация православного досуга и 
дела милосердия. Воспитанники, 
родители и педагоги регуляр-
но совершают паломнические 
поездки, оказывают посильную 
физическую помощь храму в зна-
чимые православные праздники 
(Рождество Христово, Крещение 
Господне, Пасха), занимаются 
сбором и отправкой гуманитар-
ной помощи для бойцов в зону 
СВО и военный госпиталь в горо-
де Рязани, участвуют в изготовле-
нии окопных свечей, тактических 
носилок. Также ребята проводят 
открытые занятия на различных 
городских площадках, популя-
ризируя идеи патриотического 
воспитания, здорового образа 
жизни.

Свой вклад в дело духовно-
нравственного воспитания вносят 
специальные дисциплины в учеб-
ном процессе:

– Основы православной куль-
туры; 

– Библейская история; 
– Православная этика; 
– История русской воинской 

доблести. 
Основная задача данных дис-

циплин – восстановить в воспи-
танниках образ Божий, сформи-
ровать православное мировоз-
зрение. 

В курсе обучения, рассчи-
танном на три года, постепенно 
решаются поставленные задачи: 

– На 1-й ступени детям даются 
предварительные понятия о Боге, 
святых, годовом круге богослу-
жений, воспитываются благо-
честие, любовь, преданность 
и благодарность Богу, а также 
такие нравственные качества, как 
ответственность, честность, по-
слушание, совестливость, умение 
жить в согласии с окружающими 
и другие; 

– На 2-й ступени полученные 
знания расширяются, дети под-
робнее знакомятся с Библией, 
больше узнают о святых, иконах, 
храмах. Уроки из цик ла Пра-
вославной этики ориентируют 

воспитанников жить по Закону 
Божиему не только в стенах ор-
ганизации, но и в повседневной 
жизни; 

– На 3-й ступени завершает-
ся формирование целостной 
картины мира как творения Бо-
жиего, у воспитанников офор-
мляется православное миро-
воззрение, осознание себя как 
личности, призванной найти 
свое место в жизни и служении 
Отечеству. 

В изучении истории Русской 
Православной Церкви особая 
роль уделяется истории русской 
воинской доблести, деятельности 
на благо Отечества святых воинов, 
роли Церкви в поддержке русских 
воинов, значении силы русского 
духа в разные периоды истории. 
Изучаются жития святых воинов, в 
том числе покровителя организа-
ции – благоверного князя Рома-
на Рязанского. Подчеркивается 
значение молитвы как духовного 
оружия христианина. Ведь борь-
ба зачастую происходит не только 
на поле брани, но и в сердце чело-
века. И главная победа каждого 
воспитанника – это победа над 
самим собой, своими страстями 
и немощами. 

В организации каждый педа-
гог личным примером старается 
показывать образ жизни право-
славного христианина, делится 
духовным опытом с воспитан-
никами. 

В своей работе в качестве 
преподавателя основ право-
с лавной к ульт уры и друг их 
специальных дисциплин около 
15 лет в организации «Право-
с лавные Витязи» я с тараюсь 
п р и д е рж и в а т ь с я  о с н о в н ы х 
принципов православной пе-
дагогики, обращая внимание 
на истинную сущность термина 
«духовно-нравственное воспи-
тание». 

Полнос тью соглашаюсь с 
мыслью, что «главная задача 
христианского воспитания не 
с только дать знания о Боге, 
сколько «знание Бога», то есть 
жизнь в Боге, а это значит ис-
полнение заповедей Божиих 
не формально, а проживание 
их в сердце. Отсюда главной 
заботой воспитания является 
забота о сердце, как главном 
источнике духовной жизни, от 
расположений которого зависит 
строй мыслей, чувств и дейст-
вий человека» [2]. 

Рисунок 2 – Юбилей РРОО «Православные Витязи»
Figure 2 – Anniversary of the RROO “Orthodox Knights”
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Внимание к движениям сер-
дца, таким образом, считаю глав-
ным в своей работе. 

Каждое занятие и тренировка 
по рукопашному бою начинает-
ся и заканчивается молитвой. К 
слову, некоторые воспитанники 
впервые в жизни начинают учить 
и читать молитвы на занятиях в 
организации и дома. 

Успешное внедрение основ 
православной педагогики в де-
ятельность военно-патриоти-
ческой организации возможно 
благодаря тому, что патриотиче-
ская идея в истории России имеет 
глубокие духовно-нравственные 
корни. С момента принятия на 
Руси христианства личностный 
патриотизм был обогащен но-
вым содержанием – верностью и 
преданностью христианской вере 
(Духовно-нравственное воспита-
ние в образовательных учрежде-
ниях : научные труды участников 
Всероссийского практического 
семинара, апрель 2000, г.Рязань. 
Рязань, 2000. 182 с.). 

Поэтому патриотическое вос-
питание тоже имеет религиозную 
основу. 

Основатель и бессменный 
руководитель организации на 
протяжении 22 лет ее существо-
вания майор запаса В.И. Тихонов 
в одном из интервью говорил: 
«Молодежных организаций, 
которые базируются на право-
славии, немного. И цели наши 
несколько отличаются от обще-
принятых. Одна из главных – во-
церковление юношества. В этом 
и заключается принципиальное 
отличие «Православных Витя-
зей» от военно-патриотических 
к лубов. Нравс твенные осно-
вы, которые дает православие, 
обеспечивают человеку надеж-
ный стержень. Мы стараемся 
воспитать в ребятах трудолю-
бие, честность, взаимовыруч-
ку… Воевать только за деньги 
нельзя. «Православные Витязи» 
показывают, какой должна быть 
духовная подготовка совре-

менного военнослужащего в 
исконно православной стране. 
Наша основная цель – патрио-
тическое воспитание молодежи 
на православных основах» (Ря-
занские витязи. От школьной 
скамьи до охраны Президента 
России [Электронный ресурс] // 
Аргументы и Факты. 2018. № 9. 
28 февраля. URL: https://rzn.aif.
ru/society/ryazanskie_vityazi_
ot_shkolnoy_skami_do_ohrany_
prezidenta_rossii/ (дата обраще-
ния: 15.09.2025)). 

Эти идеи разделяет и сов-
ременное руководство в лице 
полковника запаса С.Д. Лебедева, 
говоря о целях: «В первую оче-
редь это духовно-нравственное 
воспитание наших ребят – школь-
ников. И вторая задача – привить 
мальчикам необходимые знания 
и навыки будущего мужчины, 
защитника Отечества, еще в 
детском возрасте – в самый 
благоприятный период. Маль-
чики стремятся быть воинами, 
защитниками. Если их воспитать 
на основе православной веры, 
это будут непобедимые воины» 
(«Православные витязи» в строю 
[Электронный ресурс] // Благо-
вест. 2023. № 5. 4 мая. URL: http://
www.blagovesti.ru/index.php/
svoj-put/item/1126-pravoslavnye-
vityazi-v-stroyu/ (дата обращения: 
15.09.2025)).

Задача патриотического вос-
питания на традиционной рели-
гиозной основе в современной 
России видится приоритетной. 
Продолжающиеся военные кон-
фликты, а также специальная 
военная операция показывают, 
насколько важны для военнослу-
жащих правильные ценностные 
ориентиры. 

Кроме того, религиозная со-
ставляющая в любом конфликте 
занимает далеко не последнее 
место. К примеру, мы видим, с 
какой показательной жестоко-
стью относится действующий 
политический режим на Украине 
к православным храмам и свя-

щеннослужителям, остающимся 
верными Московскому Патриар-
хату. Разрушенные от снарядов 
храмы часто мелькают в доку-
ментальной хронике. Дети тоже 
это видят и должны понимать, что 
им предстоит защищать не только 
Отечество, но и веру. 

Таким образом, в современ-
ной системе дополнительного 
образования присутствуют ор-
ганизации, основывающиеся 
на православном воспитании: 
видят его в том, чтобы уяснить 
путь спасения, связать детскую 
душу с Церковью и напитать ее 
дарами свыше. Ведь воспитание 
плодотворно лишь в той мере, в 
какой оно обращено к духовной 
жизни, пронизано верой в силу 
Божию, в человеке светящую, как 
образ Божий, способно зажечь 
детскую душу любовью к добру 
и правде [4]. 

Старается идти этим путем и 
Рязанская региональная общест-
венная организация «Православ-
ные Витязи». Наряду с православ-
ным воспитанием здесь ребят 
готовят к важной миссии – быть 
сильными духом мужчинами, за-
щитниками своей страны, опорой 
семьи. В этом помогает комплекс 
военных дисциплин: огневая под-
готовка, инженерная подготовка, 
строевая подготовка, тактическая 
подготовка, РХБЗ (радиационная, 
химическая и бактериологи-
ческая защита), военная топог-
рафия, тактическая медицина, 
горная подготовка. 

Летний военно-патриотиче-
ский лагерь для витязей проходит 
на военном полигоне ВДВ, что 
также говорит о высоком качест-
ве проводимых занятий и тесной 
связи с Рязанским десантным 
училищем. 

Конечно, в работе органи-
зации не всегда все получается 
идеально, есть свои трудности и 
проблемы. Но если посеянные в 
душах детей семена добра найдут 
отклик и дадут хоть малые всхо-
ды – это будет большой победой. 
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Аннотация: Студенческий возраст определяется как наиболее важный и критический в личностном 
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ди ключевых категорий, формирующих внутренний мир человека, выделяются понятия «духовность» 
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неопределенности современного поколения студентов, что влияет на их духовно-нравственное развитие.
В статье представлены результаты исследования духовно-нравственного развития студентов-психоло-
гов. Авторами проанализировано понимание студентами базовых категорий «духовность», «духовный 
человек», «нравственность». Исследование показало, что у большинства наших респондентов представ-
ления о духовности наполнены психологическим содержанием. Предпринята попытка выделить типы 
осознания духовного и нравственного студентами-психологами. Один из выводов, к которому пришли 
авторы, заключается в том, что эффективное духовно-нравственное воспитание возможно через вклю-
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Студенческий возраст опре-
деляется как наиболее важный 
и критический в личностном 
самоопределении с т уденче-
ской молодежи. В этом возрасте 
раскрываются потенциальные 
возможности и способности мо-
лодого человека, пробуждаются 

духовно здоровые качества лич-
ности, которые формируются на 
базе системных представлений о 
внутреннем мире человека.

Среди ключевых категорий, 
формирующих внутренний мир 
человека, выделяется понятие 
«духовность». Долгое время при-

сутствовало понимание термина 
«духовность» как философско-
религиозного, не имеющего от-
ношения к светской науке. Од-
нако в настоящее время данная 
категория занимает центральное 
положение в методологическом 
аппарате гуманитарных наук, ста-



   .      2 // 2025 45

новится доминантой в изучении 
внутреннего мира личности.

Рассматривая это понятие в 
разные исторические перио-
ды, отметим, что отечественные 
мыслители конца XIX – начала 
XX в. рассматривали духовность 
как Божественную сущность в 
человеке. 

В советской педагогике и 
психологии доминировали ма-
териалис тические предс тав-
ления, и понятие «духовность» 
трактовалось как «внематери-
альное», осмысливалось наукой 
через призму деятельностного 
подхода, а в ее характеристиках 
преобладала интеллектуальная 
составляющая. 

В литературе 1990-х годов ду-
ховность раскрывалась преиму-
щественно с позиции внутренней 
деятельности, в которой активно 
задействованы интеллектуальная, 
этическая и эстетическая состав-
ляющие самосознания личности. 

В современной научной ли-
тературе духовность изучается 
преимущественно как внутренняя 
интеллектуальная и морально-
нравственная сущность человека, 
как основной ориентир жизнеде-
ятельности личности. Отметим, 
что современная наука в содержа-
ние понятия духовность включает 
также и религиозный аспект.

Подчеркнем, что противоре-
чивое отношение к духовности 
присуще научной психологии. В 
XIX в. психология, стремясь стать 
естественно-научной дисципли-
ной, своим научным предметом 
исследования объявила психику, 
при этом отказавшись от души 
как центрального понятия и идеи 
целостности Человека. 

По мнению Петра Зинченко, 
потеря души для психологии не 
безобидна, естественно-научный 
подход в психологии привел к 
перманентному кризису, и психо-
логическая наука расплачивается 
за отказ от души потерей целост-
ности психической жизни [4].

Обратим внимание, что не ме-
нее противоречиво в современ-

ной науке и отношение к понятию 
нравственность [2]. 

Так, в Оксфордском толко-
вом с ловаре Ребера нравс т-
венность рассматривается как 
принцип или модель поведения, 
оцениваемая с точки зрения пра-
вильности или неправильности, 
т. е. с точки зрения морали. А в 
словаре терминов по общей и 
социальной педагогике нрав-
ственность приравнивается к 
особой форме общественного со-
знания, при этом не упоминается 
ни типа общества, ни его доми-
нирующей идеологии (Словарь 
терминов по общей и социальной 
психологии. URL: https://niv.ru/
doc/dictionary/social-pedagogy/fc/
slovar-205.htm#zag-402). 

В Толковом словаре русского 
языка С.И. Ожегова нравствен-
ность соотносится с внутренними 
духовными качествами [7], тогда 
как в словаре В.И. Даля опреде-
ляется как направленность че-
ловеческого ума, которая задает 
предрасположенность к добру и 
злу [5].

Многообразие концептуаль-
ных подходов приводит к раз-
личиям в авторском толковании 
этого понятия: отношение как 
самостоятельной категории или 
«в единстве с духовностью», где 
духовные ценности вера, истина, 
добро, совесть – это базовые 
основания нравственности [3, 6].

Скорее всего, эти концептуаль-
ные различия в подходах будут 
формировать мировоззренче-
скую неопределенность совре-
менного поколения молодежи, 
что в свою очередь становится 
серьезной проблемой духовно-
нравственного воспитания.

Подчеркнем, что в современ-
ном российском обществе ду-
ховно-нравственное воспитание 
молодого поколения является 
приоритетным. Это отражено в 
Указе Президента Российской Фе-
дерации от 09.11.2022 года № 809 
«Об утверждении Основ государ-
ственной политики по сохране-
нию и укреплению традиционных 

российских духовно-нравствен-
ных ценностей» (Об утверждении 
Основ государственной политики 
по сохранению и укреплению тра-
диционных российских духовно-
нравственных ценностей : Указ 
Президента Российской Феде-
рации от 09.11.2022 года № 809).

В силу обозначенных тенден-
ций нам интересно было разо-
браться, каково представление 
о духовно-нравственных катего-
риях студентов именно психоло-
гических специальностей и как 
эти представления влияют на их 
духовно-нравственное развитие.

Надо сказать, что профес-
сиональная подготовка обуча-
ющихся в вузах предполагает 
применение разноплановых 
способов духовно-нравственного 
воздействия, как в учебной, так и 
в воспитательной деятельности. 
Однако насколько эта образо-
вательная деятельность эффек-
тивна и как она способствует 
духовно-нравственному раз-
витию личности современного 
молодого человека, определить 
достаточно сложно.

Исходя из этого, целью наше-
го практического исследования 
стало проведение анкетирования 
среди студентов и последующий 
анализ полученных результатов. 

В исследовании принимали 
участие студенты психологиче-
ских специальностей Луганского 
государственного педагогическо-
го университета. Всего 47 человек 
в возрасте от 18 до 22 лет, среди 
них 5 человек юношей и 42 де-
вушки. Методы исследования: 
опросные. В анкете студентам 
предлагалось дать свое пони-
мание категориям «духовность», 
«нравственность», «духовный 
человек». 

В анализе представлений сту-
дентов о категории «духовность» 
мы опираемся на различие по-
нимания ее светским и религи-
озным сообществом. В светском 
понимании духовность рассма-
тривается как психологическое 
явление, предполагающее разви-
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тие интеллектуальных, этических 
и эстетических качеств личности. 
В религиозном аспекте духов-
ность – это надпсихологическое 
явление, преображающее всего 
Человека.

Анализ ответов на вопрос «Что 
такое духовность?» позволил 
выделить следующие типы по-
нимания категории «духовность» 
студентами-психологами:

• духовность как психологиче-
ский феномен (1-й тип); 

• духовность как религиозный 
феномен (2-й тип); 

• духовность как феномен на-
уки и искусства (3-й тип); 

• отказ понимать данную кате-
горию (4-й тип). 

Студенты первого типа рас-
сматривают духовное в связи с 
познанием себя, мира, других (их 
53 %). Эти студенты пишут о 
стремлении «самоактуализиро-
ваться и самореализоваться», 
«найти смысл жизни», понять 
«свою природу и место в мире», 
«реализовать себя и свои та-
ланты». Многие студенты этой 
группы связывают духовность «с 
родными и близкими людьми», 
«семьей и друзьями», понимают 
как «контакт, возникающий в кол-
лективе между группой людей», 
видят проявления духовности в 
«деятельности и действиях чело-
века, когда человек вкладывает 
душу в то, что он делает». 

Следующая по численности 
группа связывает духовность с 
религиозной верой (27 %). Для 
них духовность «происходит не от 
самого человека, а от какой-либо 
религии», это «вера во что-то выс-
шее», «это особая чистота, кото-
рая должна исходить от человека 
изнутри!», ее «нельзя потрогать, 
увидеть, ощутить», она «бесцен-
на и неповторима», это «высшее 
чувство мира и бытия». 

Третий тип понимания ду-
ховности присущ респондентам, 
которые осмысливают духов-
ность через призму науки: этику, 
философию и искусство (15 %). 
Раскрывая суть духовности, мо-

лодые люди пишут о «познании 
сути мироздания, человеческого 
бытия», «познании культурных 
ценностей», «всего нравствен-
ного, что есть в людях», о «цен-
ностях моральных и эстетиче-
ских», «о познании мира через 
искусство».

Есть и такие студенты (5 %), 
для кого категория духовности не 
является предметом осмысления: 
«духовность – это нечто непо-
нятное», «не имеет смысла», «ее 
определяют средства массовой 
информации и политиканы». Эта 
группа с присущей юности катего-
ричностью отвергает духовность, 
не стремясь понять суть, даже 
иронизирует на эту тему.

Таким образом, большая часть 
студентов рассматривает духов-
ность через призму светского 
представления, не разделяя пси-
хическое и духовное. Причем в 
ответах, определяющих содер-
жание духовности, преобладают 
заимствованные у американских 
психологов-гуманистов термины 
самоактуализация и самореали-
зация личности. 

По мнению студентов-пси-
хологов, именно эти процессы 
являются показателями зрелой 
личности и условием достижения 
состояния духовности. Однако, 
скорее всего, использование 
этой терминологии – это более 
абстрактное пожелание, чем 
конкретная жизненная стратегия.

Важно отметить, что четверть 
наших респондентов все же 
различают явления духовной и 
психической жизни, соотнося 
духовное с нематериальным, с 
высшими проявлениями духа.

Следующий вопрос анкеты, 
предложенный для размышле-
ния студентам: «Какого человека 
можно назвать духовным?». 

В качестве базового нами 
было взято христианское понима-
ние, что духовный человек – это 
добродетельный человек, при-
частный Духу Святому. Человек, 
который стремится к Богу, желает 
жить по воле Божией и в этом 

находит удовлетворение и при-
обретает благодушие [1].

Резюмируя ответы наших ре-
спондентов, мы условно выде-
лили пять типов представлений 
студентов о духовном человеке: 

• «мыслитель»; 
• «морально-нравственный 

человек»; 
• «духовный практик»; 
• «духовный идеал»;
• отрицание духовного в че-

ловеке.
Студенты, ответы которых мы 

отнесли к первому типу, пони-
мают духовного человека как 
«мыслителя» (54 %). Они считают, 
что духовный человек стремится 
понять, «возможно, уже понимает 
этот мир и себя в мире», либо это 
тот, кто пришел к определенному 
пониманию смысла жизни, цели 
жизненного пути и философски 
осмыслил его. 

Вторая группа понимает ду-
ховного человека как «мораль-
но-нравственного человека» 
(21 %). Студенты ориентируются 
на моральные и нравственные 
качества личности: честность, 
готовность помогать другим, от-
ветственность, сознательность, 
способность не осуждать других, 
целеустремленность, позитивное 
мышление. 

В ответах студентов, которых 
мы отнесли к третьему типу, ду-
ховный человек представляется 
как духовный практик (14 %). Сту-
денты считают, что для духовного 
человека характерен определен-
ный образ жизни, чуждый по-
требительству, у такого человека 
в иерархии ценностей и потреб-
ностей доминируют духовные 
ценности и готовность анализи-
ровать действия духовно-нрав-
ственного характера. Именно в 
этой группе студенты говорят о 
самопознании через духовные 
упражнения, упоминают как 
христианские, так и буддистские 
духовные практики.

Четвертый тип – «духовный 
идеал» (9 %). Эта группа понима-
ет духовного человека как самый 



   .      2 // 2025 47

высокий результат личностного 
развития, которое имеет скорее 
надпсихологическое, чем психо-
логическое содержание, подчер-
кивая несводимость духовного к 
материальному.

Есть среди наших респонден-
тов студенты, которые относят 
понятие «духовный человек» к 
манипулятивным – «продукт 
СМИ» (2 %). В этой группе встре-
чаются ироничные, отрицающие 
духовность в человеке ответы. 

Итак, в ходе исследования 
нами выявлен следующий ре-
зультат: подавляющее большин-
ство студентов считают, что ду-
ховность человек обретает через 
интеллектуальное познание и 
освоение морально-нравствен-
ных норм, таких людей в свято-
отеческой традиции называют 
«душевными, но не имеющими 
Духа» (Иуд. 1:19). 

По сравнению с предыдущим 
вопросом значительно умень-
шилось количество студентов, в 
ответах которых прослеживается 
религиозная направленность. 
Однако этой группе нельзя от-
казать в собственном поиске 
истины посредством размыш-
ления над содержанием понятия 
«духовный человек».

Анализ последнего, третьего 
вопроса: «Есть ли отличия в поня-
тиях «духовность» и «нравствен-
ность»?» дал интересные резуль-
таты. В целом отметим, что ответы 
юношей и девушек отличаются 
серьезностью, осмысленностью, 
попыткой анализа связей между 
данными категориями, а также их 
связью с действительностью.

Студенты, указывая на связь 
между духовностью и нравст-
венностью, понимают, что поня-
тие «духовность» гораздо шире, 
чем «нравственность», и считают 
нравственность составной частью 
духовности. Если нравственность 
определяет «законы человече-
ского существования», помогает 
«оценивать поступки», «опреде-
ляет отношение к другим людям», 
то духовность связана с личным 

опытом, «это вселенские законы 
бытия».

В ответах духовность и нрав-
ственность также напрямую свя-
заны с воспитанием, поскольку в 
воспитании заложены «нравст-
венные принципы и убеждения», 
«система ценностей», «нормы 
поведения», а духовность, отве-
чая за формирование духовных 
потребностей, становится важ-
нейшим культурным фактором.

Можно сказать, что студенты 
о нравственности говорят как 
о естественных правилах чело-
веческой жизни, но при этом о 
главном, что определяет нрав-
ственное поведение личности – 
суде совести, – не упомянул ни 
один студент. 

Итак, исследование показало, 
что в ходе профессиональной 
подготовки студентов-психоло-
гов у большинства наших респон-
дентов формируются светские 
представления о духовности, 
которые наполнены психологи-
ческим содержанием, в них отсут-
ствует или скрыта потребность в 
религиозном осмыслении дейст-
вительности, потребность в вере. 
Также можно говорить о пробле-
ме практического воплощения 
в реальной действительности 
базовых духовно-нравственных 
ценностей, стоящих за этими 
понятиями. 

Результаты проведенного 
опроса говорят о том, что спо-
собность анализировать дейст-
вия духовно-нравственного ха-
рактера у студентов-психологов 
необходимо целенаправленно 
развивать.

В целом можно сказать, что 
поиск (даже поверхностный) 
духовной составляющей само-
развития стимулирует духовно-
нравственное развитие студентов, 
предохраняет от эгоистической 
центрации на себе, не дает утра-
тить навыки коллективного взаи-
модействия, а действительности с 
ее культом комфорта и потреби-
тельства поработить формирую-
щуюся личность. 

Напомним, что юношеский 
возраст определен в психоло-
гической науке как наиболее 
важный и критический в ду-
ховно-нравственном развитии 
личности. Это этап интенсивного 
развития личностных качеств, 
индивидуальных особенностей, 
стиля деятельности молодого 
человека. Именно поэтому столь 
важно направить образователь-
ные усилия на формирование 
духовно-нравственных ценно-
стей, совестливого поведения, 
ответс твенного отношения к 
свободе личности. 

При этом необходимо учи-
тывать, что новая культурная 
сит уация развития личности 
молодого человека связана с 
эпохой цифровизации. Стреми-
тельно развивающиеся инфор-
мационные технологии создают 
условия для формирования у 
молодых людей различной по 
своему идеологическому со-
держанию мировоззренческой 
направленности.

Хотим обратить внимание на 
еще одну проблему – исследо-
вание духовно-нравственного 
развития студенческой молоде-
жи. Проведенный анализ показал 
отсутствие единства в трактовке 
теоретического и эксперимен-
тального обоснования данного 
вопроса. В то же время боль-
шинство авторов, исследующих 
данную проблему, указывают на 
ее детерминирующий характер в 
профессиональном становлении 
личности психолога. 

В связи с этим наблюдаемая 
в высших учебных заведениях 
формализация и бюрократизация 
воспитательной работы, подмена 
системной воспитательной рабо-
ты массовыми воспитательными 
мероприятиями не способствуют 
принятию традиционных куль-
турных ценностей и идеалов у 
студенческой молодежи. 

Известно, что возрастная зада-
ча юности – пережив внутренний 
конфликт, сомнения в существу-
ющих нравственных ценностях, 
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сделать собственный нравствен-
ный выбор. Задача педагогов – 
помочь ей в этом. 

Живой диалог со студентами 
по осмыслению духовных во-
просов – важный аспект воспи-
тательной деятельности препо-
давателя. Такой диалог, который 
Т.А. Флоренская понимала как 
духовный диалог, предполагает 
субъект-субъектное взаимодей-
ствие студента и преподавателя, 

а ожидаемым результатом такого 
общения становится духовное 
пробуждение личности, диалог 
со своим внутренним Я – голосом 
совести [9]. 

Вовлеченность студентов-
психологов в духовный диалог 
требует от преподавателя и сту-
дентов внутренней напряженной 
работы, определяется наличием 
мотивации к самопознанию, по-
иску смысла жизни и жизненной 

позиции, потребностью в актуа-
лизации внутреннего духовного 
потенциала.

Зафиксированные в иссле-
довании особенности духовно-
нравственного развития студен-
тов-психологов еще раз доказы-
вают, как важен духовный опыт 
для осмысления современной 
социальной и культурной ре-
альности в образовательном 
процессе.
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Аннотация: Статья посвящена актуальной проблеме формирования духовно-нравственного иммунитета 
у студенческой молодежи в условиях современной цифровой реальности, характеризующейся расши-
рением информационного поля и ростом деструктивных воздействий (кибербуллинг, интернет-травля, 
пропаганда антигуманных ценностей). Авторский подход заключается в преодолении ограниченности 
традиционных методов воспитания через внедрение практико-ориентированной модели, интегрирующей 
теоретические основания с практикой формирования личностной устойчивости. Духовно-нравственный 
иммунитет определяется как интегративная способность личности, обеспечивающая устойчивость к 
деструктивным влияниям при сохранении открытости к конструктивному диалогу и культурному обмену. 
В статье раскрываются теоретико-методологические основания исследования, детально представлена 
четырехкомпонентная структура духовно-нравственного иммунитета (когнитивный, ценностно-смы-
словой, эмоционально-волевой, практико-деятельностный) и обоснован практико-ориентированный 
подход. В качестве практической реализации предлагается трехэтапная модель педагогического проекта, 
направленного на работу с исторической памятью для противостояния историческому нигилизму. Проект 
включает этапы погружения в аутентичные источники, творческой переработки материала и рефлексии, 
что способствует трансформации студента из пассивного потребителя информации в активного творца 
и транслятора нравственных идеалов. Реализация проекта призвана создать целостную воспитательную 
экосистему в образовательном пространстве вуза.
Ключевые слова: духовно-нравственный иммунитет, студенческая молодежь, поколение Z, цифрови-
зация, информационное противоборство, практико-ориентированный подход, критическое мышление, 
историческая память, нравственный выбор, воспитание, ценностные ориентации, педагогический проект.

FORMATION OF STUDENT YOUTH’S SPIRITUAL
AND MORAL IMMUNITY: 

A PRACTICE-ORIENTED APPROACH
O.B. Mazkina

Voronezh State University, Voronezh, Russia

Abstract: The article is devoted to the urgent problem of forming spiritual and moral immunity among students in 
the conditions of modern digital reality, which is characterized by the expansion of the information field and the 
growth of destructive influences (cyberbullying, Internet harassment, and the promotion of anti-human values). 
The author’s approach is to overcome the limitations of traditional methods of education by introducing a practice-
oriented model that integrates theoretical foundations with the practice of forming personal resilience. Spiritual 
and moral immunity is defined as an integrative ability of an individual that ensures resistance to destructive 
influences while maintaining openness to constructive dialogue and cultural exchange. 
The article reveals the theoretical and methodological foundations of the study, presents in detail the four-
component structure of spiritual and moral immunity (cognitive, value-semantic, emotional-volitional, and 
practical-activity), and substantiates a practice-oriented approach. As a practical implementation, a three-stage 
model of a pedagogical project aimed at working with historical memory to counter historical nihilism is proposed. 
The project includes stages of immersion in authentic sources, creative processing of the material, and reflection, 
which helps to transform the student from a passive consumer of information into an active creator and transmitter 
of moral ideals. The project aims to create a holistic educational ecosystem in the university’s educational space.
 Keywords: spiritual and moral immunity, student youth, generation Z, digitalization, information warfare, 
practice-oriented approach, critical thinking, historical memory, moral choice, education, value orientations, and 
pedagogical project.
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Современная социокультурная 
реальность, характеризующаяся 
высокой скоростью изменений, 
цифровизацией всех сфер жизни 
и расширением информацион-
ного поля, порождает комплекс 
вызовов для личностного станов-
ления студенческой молодежи. 

Поколение Z, для которого 
цифровая среда является естест-
венным пространством социали-
зации, особенно уязвимо перед 
лицом таких негативных явлений, 
как кибербуллинг (с которым, по 
данным исследований, сталкива-
ются до 34 % студентов), интер-
нет-травля (более 90 % опрошен-
ных), а также целенаправленное 
информационное воздействие, 
продвигающее ценностные анти-
поды гуманизма и солидарности 

– потребительство, радикальный 
индивидуализм, моральный ре-
лятивизм [11]. 

Как справедливо отмечает 
Мещерякова Е.И., современное 
образовательное пространство 
стало ареной информационного 
противоборства, что требует вы-
работки у студентов защитного 
мировоззренческого и ценност-
ного «иммунитета» [8].

Необходимость целенаправ-
ленного формирования духов-
но-нравственного иммунитета 
у студенческой молодежи под-
черкивается не только вызовами 
цифровой среды, но и общей 
логикой развития современного 
образования. Как отмечается в 
научной литературе, проблема 
духовно-нравственного станов-
ления молодежи в условиях тран-
сформации общественных цен-
ностей является приоритетной 
задачей, находящей отражение 
в государственных документах 
об образовательной политике [9]. 

Вузы призваны стать центрами 
не только передачи знаний, но и 
воспитания целостной, нравст-
венно зрелой личности.

В данном контексте тради-
ционные методы нравс твен-
ного воспитания, основанные 
на дек ларации абс трак тных 

моральных норм, оказываются 
недостаточно эффективными. 
Возникает объективная потреб-
ность в разработке и внедрении 
новых педагогических стратегий, 
направленных на формирование 
у молодежи внутренней устой-
чивости – способности самосто-
ятельно распознавать, критиче-
ски оценивать и противостоять 
деструктивным воздействиям. 
Ответом на этот запрос является 
концепция духовно-нравствен-
ного иммунитета.

Проблема духовно-нравст-
венного иммунитета личности 
является междисциплинарной и 
рассматривается в контексте фи-
лософии, психологии, педагоги-
ки и социологии. Анализ научной 
литературы позволяет выявить 
различные подходы к пониманию 
данной категории.

С философско-культурологи-
ческой позиции Борисенко Ю.С. 
определяет духовно-нравствен-
ный иммунитет как внутреннюю 
самоизоляцию духовного мира 
человека, его невосприимчи-
вость к чуждым ему воззрениям 
и другим духовным феноменам, 
сохраняющую собственную це-
лостность темпорального бытия 
путем духовного сопротивления 
требованиям нерациональной 
«повседневности» и восхождения 
к «современности» как единству 
прошлого (преемственности) и 
будущего (альтернативной целе-
сообразности) [2]. 

Данное определение акценти-
рует способность личности к со-
хранению духовной целостности 
в условиях временного бытия и 
противостоянию давлению по-
вседневности.

В педагогической науке Гиль-
меева Р.Х. рассматривает духов-
но-нравственный иммунитет как 
готовность сохранения позитив-
ных идеалов и ценностей социу-
ма, обеспечивающих стабильное 
состояние морального здоровья 
нации и способности к преодо-
лению негативных внешних и 
внутренних воздействий [10]. 

Этот подход подчеркивает со-
циальную значимость феномена 
и его роль в сохранении нравст-
венного здоровья общества.

Значительный вклад в раз-
работку концепции внесла Му-
хаметзянова Г.В., которая в рам-
ках культурокомпетентностного 
подхода рассматривает духов-
ный иммунитет как основание, 
обеспечивающее целостность 
личности, ее достаточно высокий 
культурный профессиональный 
и духовный статус и способст-
вующее ее адаптации в период 
общественных трансформаций. 
Мухаметзянова Г.В. вводит по-
нятие «культурной, духовной 
инъекции», подразумевая целе-
направленное формирование 
устойчивого культурного ядра 
личности в процессе образования 
[9, 10].

Волынкина Н.В. предлагает 
двухаспектное понимание фе-
номена: 

– во-первых, как способность 
человека изолировать свой вну-
тренний духовный мир от чуждых 
ему воззрений и иных духовных 
феноменов; 

– во-вторых, как систему ду-
ховных, моральных и нравст-
венных качеств, содействующих 
проявлению невосприимчивости 
к деструктивному информацион-
ному и иному психологическому 
давлению [5]. 

Особенностью данного под-
хода является акцент на связи 
духовно-нравственного иммуни-
тета с критическим мышлением и 
культурной памятью.

На основе синтеза существу-
ющих подходов предлагается 
авторское понимание духовно-
нравственного иммунитета сту-
дента как интегративной способ-
ности личности, формируемой 
в образовательном процессе и 
обеспечивающей устойчивость к 
деструктивным информационно-
психологическим воздействиям 
при сохранении открытости к 
конструктивному диалогу и куль-
турному обмену.
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Данное понимание согласу-
ется с современными научными 
представлениями о духовности 
как особом состоянии самосоз-
нания, находящем непосредст-
венное выражение в мыслях и 
практических действиях чело-
века (Исаев Е.И., Колесникова 
И.А., Никитина Н.Н., Слобод-
чиков В.И. и др.). Это подтвер-
ждает правомерность нашего 
прак тико-ориентированного 
подхода, связывающего вну-
тренние мировоззренческие 
установки с внешней, социаль-
но значимой деятельностью.

Конструк тивный диалог и 
к ул ьт у р н ы й  о б м е н  я в л я ю т-
ся принципиально важными 
элементами нашего подхода, 
поскольку: 

• обеспечивают баланс меж-
ду устойчивостью к деструктив-
ным воздействиям и восприим-
чивостью к новым идеям; 

• позволяют избежать изо-
ляционизма и культурной за-
мкнутости;

• с п о со б с т ву ют р а зви т и ю 
критического мышления через 
взаимодействие с альтернатив-
ными точками зрения;

• формируют способность к 
дифференцированному вос-
приятию информации.

Особенностью нашего под-
хода является акцент на взаи-
мосвязи духовно-нравс твен-
ного иммунитета с развити-
ем критического мышления и 
опорой на культурную память, 
что позволяет не только проти-
востоять негативным воздейст-
виям, но и активно участвовать 
в созидательной деятельности 
на основе традиционных цен-
ностей и нравственных прин-
ципов.

Струк т урно духовно-нрав-
ственный иммунитет включает 
четыре взаимосвязанных ком-
понента:

• когнитивный (способность 
к распознаванию манипуляций 
и критической оценке инфор-
мации);

• ценностно-смысловой (на-
личи е ус тойчивой сис темы 
духовно-нравственных ориен-
тиров);

• эмоционально-волевой (спо-
собность к саморегуляции и 
управлению эмоциональными 
состояниями);

• практико-деятельностный 
(готовность к отстаиванию нрав-
ственных принципов в учебной и 
социальной практике).

Методологической основой 
формирования духовно-нравст-
венного иммунитета выступает 
практико-ориентированный под-
ход, базирующийся на принципах 
деятельностной парадигмы в 
образовании. Его центральный 
тезис зак лючается в том, что 
нравственные истины не мо-
гут быть полноценно усвоены 
через исключительно теорети-
ческое познание; они требуют 
экзистенциального проживания, 
эмоционального принятия и 
рефлексивного осмысления че-
рез личный опыт и практическую 
деятельность.

С позиций философской ан-
тропологии данный подход опи-
рается на концепцию «нравствен-
ного поступка» (Бахтин М.М.) [6], 
где моральное сознание форми-
руется только в ситуации личной 
ответственности и свободного 
выбора. 

Психологические основания 
подхода базируются на теории 
деятельности (Леонтьев А.Н.) [7], 
где высшие психические функции 
возникают как результат интери-
оризации внешней предметной 
деятельности.

Структурно практико-ориен-
тированный подход реализуется 
через три взаимосвязанных ком-
понента.

1. Теоретико-когнитивный 
компонент – освоение релеван-
тного информационного мате-
риала через: 

– анализ философских и куль-
турологических текстов; 

– изучение исторических пре-
цедентов нравственного выбора; 

– освоение методов критиче-
ского анализа информации.

2. Практико-деятельностный 
компонент – вовлечение в спе-
циально организованную дея-
тельность: 

– проектирование и реализа-
ция социально значимых ини-
циатив; 

– участие в этических дискус-
сиях и дебатах; 

– создание контента, альтер-
нативного деструктивным вли-
яниям. 

3. Рефлексивно-оценочный 
компонент – организация систе-
матической рефлексии: 

– анализ собственных ценност-
ных противоречий; 

– осмысление результатов пра-
ктической деятельности; 

– формирование индивиду-
альной системы нравственных 
координат.

Научное обоснование эф-
фективности данного подхода 
подтверждается исследованиями 
в области: 

– нейропластичности мозга 
(формирование нейронных сетей 
через повторяющуюся деятель-
ность); 

– социального научения (А. 
Бандура) – усвоение моделей 
поведения через наблюдение и 
практику [1]; 

– теории морального разви-
тия (Л. Кольберг) – переход от 
конвенциональной к автономной 
морали [3].

Эмпирические исследования 
показывают (Бубнов Ю.А. и др.), 
что именно через активную пра-
ктику критического анализа и 
созидательную деятельность про-
исходит формирование устой-
чивых нравственных убеждений, 
способных противостоять мани-
пулятивным воздействиям. При 
этом важнейшую роль играет 
принцип «нравственных анти-
тел» – постепенное столкновение 
с усложняющимися моральны-
ми дилеммами, позволяющее 
выработать иммунный ответ на 
деструктивные влияния [4].
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Таким образом, практико-
ориентированный подход обес-
печивает переход от пассивного 
усвоения моральных норм к 
активному конструированию 
личной системы ценностей, что 
является необходимым условием 
формирования подлинного ду-
ховно-нравственного иммунитета 
в современных условиях инфор-
мационной нестабильности.

Эффективность подхода до-
стигается через синтез трех клю-
чевых элементов:

1. Теоретическое знание – пре-
доставление релевантного ин-
формационного материала (фи-
лософские, культурологические, 
исторические источники);

2. Практическое действие – 
вовлечение студентов в активную 
деятельность, связанную с тран-
сляцией и творческим переосмы-
слением этого знания;

3. Глубокая рефлексия – ор-
ганизация пространства д ля 
анализа полученного опыта, его 
эмоционального и смыслового 
оформления.

В рамках данного исследо-
вания разработана программа 
педагогического проекта, на-
правленного на формирование 
духовно-нравственного имму-
нитета через работу с историче-
ской памятью и героическими 
примерами нравственного вы-
бора. Проект предназначен для 
противостояния историческому 
нигилизму и развития ценностно-
смысловой сферы студентов.

Концептуальная основа про-
екта предполагает реализацию 
трехэтапной модели, основан-
ной на продуктивных образо-
вательных технологиях. Модель 
включает три последовательных 
этапа, обеспечивающих посте-
пенное формирование духовно-
нравственного иммунитета через 
личностное включение студентов 
в ценностно-смысловую деятель-
ность. 

Анализ педагогической пра-
ктики подтверждает, что имен-
но деятельностные и культуро-

творческие методы, направлен-
ные на личностное включение 
студента в процесс осмысления 
ценностей, являются одним из 
наиболее эффективных решений 
проблемы духовно-нравственно-
го воспитания в высшей школе 
(Неясова И.А., Серикова Л.А. и 
др.). Это позволяет преобра-
зовать пассивного слушателя в 
активного творца и транслятора 
нравственных идеалов.

Первый этап – погружения и 
анализа. 

Предполагает организацию 
работы с аутентичными истори-
ческими источниками: фронто-
выми письмами, дневниками, 
воспоминаниями участников 
событий. 

На этом этапе студентам пред-
лагается анализировать кон-
кретные нравственные дилем-
мы военного времени, выявляя 
примеры духовной стойкости, 
взаимовыручки и верности долгу 
как своеобразных «нравственных 
антител».

Второй этап – творческой 
переработки («Лаборатория Па-
мяти»). 

Предусматривает создание 
студентами современных прос-
ветительских продуктов (иммер-
сивные видеоролики, инфогра-
фика, подкасты), направленных 
на трансляцию ценностей свер-
стникам. 

Данный этап призван пре-
образовать пассивных потреби-
телей информации в активных 
творцов и трансляторов нравст-
венных идеалов.

Третий этап – рефлексии и 
трансляции («Иммунизация»). 

Предусматривает организа-
цию дискуссионных площадок и 
интерактивных занятий со школь-
никами, а также индивидуальную 
разработку личного «Неприко-
сновенного запаса» – персональ-
ного нравственного манифеста, 
призванного стать внутренним 
стержнем личности. 

Данный этап закрепляет сфор-
мированные ценностные ори-

ентации через их осмысление 
и трансляцию, обеспечивая тем 
самым становление студента как 
сознательного носителя духовно-
нравственных идеалов.

Разработанная модель осно-
вана на принципах практико-
ориентированного подхода и 
предполагает трансформацию 
роли педагога от транслятора 
знаний к фасилитатору и на-
ставнику. Проект направлен на 
создание целостной воспитатель-
ной экосистемы, где ценности 
интегрированы во все аспекты 
образовательной деятельности.

Предполагается, что реализа-
ция проекта будет способствовать 
развитию у студентов способно-
сти к критическому осмыслению 
исторического наследия, фор-
мированию устойчивой системы 
нравс твенных ориентиров и 
выработке иммунитета к де-
структивным информационным 
воздействиям.

Таким образом, формиро-
вание духовно-нравственного 
иммунитета является не просто 
желательным, а необходимым 
элементом современного обра-
зования, отвечающим на вызовы 
информационной эпохи. Реали-
зация предложенного практи-
ко-ориентированного подхода 
способствует не только развитию 
личностной устойчивости сту-
дентов к деструктивным воз-
действиям, но и решает более 
масштабные социальные задачи. 

Формируемый духовно-нрав-
ственный иммунитет содейст-
вует сохранению нравственного 
здоровья нации и обеспечивает 
успешную интеграцию молодежи 
в общество в качестве его актив-
ных и ответственных членов.

К лю чево е пр еимуще с т во 
предлагаемого подхода заклю-
чается в переходе от пассивного 
усвоения абстрактных норм к 
активному конструированию 
личностью собственной систе-
мы ценностей через механизмы 
деятельности, проживания и 
рефлексии. 
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Реализация трехэтапной мо-
дели педагогического проекта на 
материале исторической памяти 
позволяет не только сформировать 
у студентов устойчивость к манипу-
лятивным воздействиям и истори-

ческому нигилизму, но и воспитать 
их как активных субъектов, способ-
ных к созидательной деятельности 
и конструктивному диалогу.

Важным ус ловием эффек-
тивности предлагаемой модели 

является трансформация роли 
педагога от транслятора знаний 
к фасилитатору и наставнику, что 
способствует созданию целост-
ной воспитательной экосистемы 
в образовательном учреждении.
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PRESS RELEASE
IV ALL-RUSSIAN CONGRESS OF ORTHODOX SCHOLARS 

WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION “TRADITIONAL RUSSIAN SPIRITUAL 
AND MORAL VALUES  IN THE FORMATION OF A PATRIOTS AND CITIZENS 

OF RUSSIA”, SEPTEMBER 9-12, 2025

III ALL-RUSSIAN SCIENTIFIC AND PRACTICAL CONFERENCE 
WITH INTERNATIONAL PARTICIPATION “SYNTHESIS OF SCIENCES: CURRENT 
ISSUES OF SCIENCE AND PRACTICE IN THE CONTEXT OF MODERN GLOBAL 

TRANSFORMATIONS. TRADITIONAL RUSSIAN SPIRITUAL AND MORAL 
VALUES”, VORONEZH STATE TECHNICAL UNIVERSITY, 

SEPTEMBER 11-12, 2025

9-12 сентября 2025 года сов-
местно с  вузами Крыма  и других 
регионов  Воронежский госу-
дарственный технический уни-
верситет принял участие в IV 
Всероссийском конгрессе право-
славных ученых  с международ-
ным участием «Традиционные 
российские духовно-нравствен-
ные ценности в формировании 
патриота и гражданина России».

11-12 сентября 2025 г. в Воро-
нежском государственном тех-
ническом университете в рамках 

этого конгресса прошла III Все-
российская научно-практическая  
конференция с международным 
участием «Синтез наук: актуаль-
ные проблемы науки и практики 
в условиях современных глобаль-
ных трансформаций. Традицион-
ные российские духовно-нравст-
венные ценности».

Цели конференции следую-
щие:

– определение трансформа-
ционных тенденций в экономике 
страны и мира, выявление фи-

лософских задач современной 
науки, аналитические процедуры 
предлагаемых концепций разви-
тия науки и общества;

– совершенствование взаи-
мосвязей вузов с работодате-
лями, формирование молодой 
научной элиты, проблемы связи 
теории с практикой, подготовка 
инженеров к будущей профес-
сии через развитие мировоз-
зрения;

– духовно-нравственные за-
дачи в воспитании студенческой 
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молодежи – разница ценностей 
поколений, усиление внимания 
к традиционным ценностям рос-
сиян, гуманитарное знание как 
основа гражданственности и па-
триотизма, проблемы обучения 
русскому языку как иностранному 
и качество университетской под-
готовки специалистов;

– государственное и муни-
ципальное управление, менед-
жмент в разных отраслях пред-
принимательства, поддержка 
финансовой грамотности студен-
тов и сотрудников;

– развитие цифровой сферы и 
инновационной культуры: про-
блемы и противоречия.

Непосредственное участие 
в организации конференции 
приняла кафедра цифровой и 
отраслевой экономики факуль-
тета экономики, менеджмента и 
инновационных технологий.

Ежегодная конференция дает 
возможность аспирантам, ма-
гистрантам, студентам и школь-
никам проявить инициативу и 
исследовательские таланты в 
социально-экономических на-
правлениях, развить мировоз-
зрение  и высказаться на тему 
социально-экономических, эко-

логических, технологических 
проблем, носящих глобальный 
характер; сформировать собст-
венную позицию по конкретной 
проблематике. В то же время 
осуществляется нравственное 
воспитание студенческой мо-
лодежи: усиление внимания 
к гуманитарному знанию как 
основе граж данственности и 

патриотизма, традиционным 
ценностям россиян, что  особен-
но актуально в 2025 году, кото-
рый объявлен Годом защитника 

Рисунок 1 – Выступление декана ФЭМИТ, профессора Баркалова С.А.
Figure 1 – Speech by the Dean of the Faculty of Economics, Management and 
Information Technology, Professor S.A. Barkalov

Рисунок 3 – Начало пленарного заседания в СевГУ, Крым, 2025, 
IV Конгресс Объединения православных ученых
Figure 3 – Beginning of the plenary session at SevSU, Crimea, 2025,
IV Congress of the Association of Orthodox Scientists

Рисунок 2 – Доклад в Севастополе 
заслуженного юриста России, д.э.н., 
профессора Зражевской Т.Д., ВГУ, 
Крым
Figure 2 – A report in Sevastopol 
by Honored Lawyer of Russia, 
Doctor of Economics, Professor T.D. 
Zrazhevskaya, VSU, Crimea
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Отечества и 80-летия Победы в 
Великой Отечественной войне 
1941-1945 годов.

Очно-дистанционный формат 
конференции позволяет сфор-
мировать и укрепить взаимо-
связи вузов и работодателей, 
представителей региональной 
администрации и Объединения 
православных ученых.

В конференции участвовали 
более 20 вузов и организаций 

России и зарубежных стран, в 
том числе вузы Таджикистана, 
Кот-д`Ивуара, Сирии, Замбии, 
организации Сербии и Ирака.

Президиум пленарного за-
седания: декан ФЭМИТ, проф. 
С.А.  Баркалов, доцент  Н.А. Ани-
симова, проф. Л.В. Шульгина, зам. 
директора Института междуна-
родного образования Е.Ф. Кисе-
лева, ответственный секретарь 
конференции, доцент Е.А. Авдеева.

С приветствием к участникам 
конференции обратился доктор 
технических наук, профессор, 
декан ФЭМИТ ВГТУ Баркалов С.А.

Пленарное заседание открыл 
к.т.н., директор Базового научно-
образовательного центра «Про-
ектирование, строительство и эк-
сплуатация линейных объектов» 
ВГТУ, заместитель руководителя 
по экономике и финансам АО 
«РЖДстрой», председатель РОО 
«Воронежское землячество» Вла-
сенко Вячеслав Александрович с 
докладом «Влияние деятельнос-
ти общественных организаций 
на социальное, нравственное 
и патриотическое становление 
молодежи: опыт Воронежского 
землячества».

Далее были рассмотрены во-
просы, связанные с современным 
состоянием глобального мира: 

 – о вариантах будущего Рос-
сии и роли собственности в фор-
мировании нового облика страны 
(проф. Шульгина Л.В., ВГТУ); 

 – о направлениях повышения 
инвестиционной привлекатель-
ности сельскохозяйственных 
регионов Российской Федерации 
(проф. Безрукова Т.Л.,  Швец Ю.Ю., 

Рисунок 4 - Доклад профессора Безруковой Т.Л., ВГЛТУ
Figure 4 - Report by Professor T.L. Bezrukova, Voronezh State Forest 
Engineering University

Рисунок 5 - Косинова И.И. , зам. председателя Объединения православных ученых, д.геол.-мин.н., профессор, 
зав. кафедрой экологической геологии ВГУ
Figure 5 - I.I. Kosinova, Deputy Chairman of the Association of Orthodox Scientists, Doctor of Geological 
and Mineral Sciences, Professor, Head of the Chair of Environmental Geology at Voronezh State University
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Радзиевская Я.Н., ВГЛТУ им. Мо-
розова); 

 – о воспитании как составной 
части подготовки студента-спе-
циалиста  (к.э.н., доцент Куганов 
Виктор Германович, студент Ло-
банов Михаил, СПбГЭУ); 

 – о силе слова (проф. Околе-
лова Э.Ю., проф. Шибаева М.А., 
доц. Шарапова Е.А., доц. Чугу-
нов А.В., ВГТУ); 

 – о нормативно-методиче-
ских проблемах оценки стои-
мости жилищно-коммунальных 
услуг в условиях современных 
трансформаций региональных 
жилищных рынков (доцент Ани-
симова Н.А., доцент Макеева Т.И., 
ВГТУ); 

 – о подходах к оценке влияния 
инновационного и кадрового по-
тенциала на конкурентоспособ-
ность предприятий промышлен-
ности строительных материалов 
(проф. Уварова С.С., доц. Беляева 
С.В., ВГТУ); 

 – об этических основани-
ях применения искусственного 
интеллекта в промышленности 
и образовании: традиционные 
ценности и вызовы экономики 
данных (проф. Шкарупета Елена 
Витальевна, ВГТУ); 

 – о направлениях поддержки 
и развития социального предпри-

нимательства (доц. Авдеева  Е.А., 
ВГТУ); 

 – о социальных аспектах 
реализации инвес тиционно-
строительных мегапроектов (доц. 
Канхва В.С., МГСУ); 

– о проектной деятельности 
как инструменте наставничества 
в образовании (доц. Андрюни-
на Я.А., доц. Воротынцева А.В., 
ВГТУ); 

– о деформации правосознания 
в условиях цифровой экономики: 
современное состояние и пробле-
мы (доц. Смородина Е.П., ВГТУ); 

– о социально-экономических 
аспектах возможного ограниче-
ния жилищного строительства в 
регионах с низким уровнем обес-
печенности инфраструктурой 
(старший преподаватель Бочков 
А.Ю., НИУ МГСУ);

– о состоянии предприни-
мательства в Сирии (Тукан Али, 
Сирия); 

– о состоянии малого пред-
принимательства в Кот-д̀ Ивуаре 
(Диабат Сегуенон, Кот д`Ивуар) 
и другие.

Материалы докладов вызвали 
обширные дискуссии в аудитории 
пленарного заседания. 

11 и 12 сентября на конферен-
ции прошли секционные засе-
дания. 

На территории ВГТУ работала 
секция «Студент и наука» при под-
держке БНОЦ «Проектирование, 
строительство и эксплуатация 
линейных объектов» ВГТУ. На 
секции было представлено более 
10 докладов с презентациями 
широкой тематической направ-
ленности. 

Рисунок 6 - Идет пленарное заседание. 11.09.2025, ВГТУ
Figure 6 - Plenary session in progress. September 11, 2025, Voronezh State Technical University

Рисунок 7 - Член президиума 
заседания в ВГТУ Анисимова Н.А., 
зав. кафедрой ЦиОЭ, 
к.э.н., доцент
Figure 7 - Member of the presidium 
of the meeting at Voronezh State 
Technical University N.A. Anisimova, 
Head of the Chair of Computer 
Science and Engineering, 
Cand. Sci. (Economics), Associate 
Professor
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Проекты были подготовлены 
под руководством преподавате-
лей кафедры цифровой и отра-
слевой экономики. Среди них: 
профессор С.С. Уварова, доцент 
А.В. Воротынцева, доцент С.В. 
Беляева, доцент Я.А. Андрюнина, 
доцент Е.П. Смородина,  доцент 
Е.А. Авдеева, доцент Е.И. Сизова. 

В качестве экспертов высту-
пили представители Базового 
научно-образовательным центра 
«Проектирование, строительство 
и эксплуатация линейных объ-
ектов»: В.А. Власенко (директор 
БНОЦ), В.А. Фоминых, Д.В. Кор-
кин, А.А. Шогенов, А.С. Губанов.

Второй день конференции 
отмечен выступлениями, посвя-
щенными ценностным аспектам 
повышения эффективности тру-
довых ресурсов современной 
России, месте человеческого 
капитала в цепочке создания цен-
ности инвестиционных проектов, 
проблемам духовно-нравствен-
ной культуры в российских вузах, 
культурной и социальной адапта-
ции иностранных обучающихся 
в вузе. Рассмотрено российское 
правоведение в современных 
условиях. 

На заседании гуманитарной 
секции 12 сентября успешно вы-
ступили молодые ученые:

 – Савина И.С. (соискатель 
МГСУ) с докладом «Обоснование 
эффекта цифровизации ЖКХ для 
потребителей услуг»; 

 – Уваров А.В. (аспирант ВГТУ), 
Галиев Л.С. (аспирант ВГТУ) – 
«Взаимосвязь инновационного и 
кадрового потенциала на пред-
приятиях строительной инду-
стрии»; 

 – Воротынцев И.В. (аспирант 
ВГТУ) – «Ценностные аспекты 
повышения эффективности тру-
довых ресурсов в строительстве»;

 – Мансур М. (аспирант, Си-
рия) – о революции в образе 
жизни и труде: влияние IT и 
искусственного интеллекта на 
будущее; 

 – Фоминых В.А. (аспирант 
ВГТУ) – «Проблематика кадро-
вого обеспечения инфраструк-
турного строительства в сложных 
климатических условиях»; 

 – Шогенов А.А. (аспирант 
ВГТУ) – «Социальные аспекты 
жилищного строительства»; 

 – Коркин Д.В. (аспирант 
ВГТУ) – «Человеческий капитал 
в цепочке создания ценности ин-
вестиционных проектов»; 

 – Галиев Л.С. (аспирант ВГТУ) – 
«Человеческий фактор» в системе 
рисков подземного строитель-
ства»; 

 – Галеев К.Ф. (аспирант НИУ 
МГСУ) – «Современная пробле-
матика реализации инвестици-
онно-строительных проектов с 
позиции субъектно-ориентиро-
ванного подхода»;  

 – Богданов Д.А. (аспирант НИУ 
МГСУ) – «Проблемы и перспекти-
вы реновации гражданских объ-
ектов: социальный аспект».

Секция 6 «Социально-гума-
нитарное знание в современной 
России. Проблемы духовно-нрав-
ственной культуры в российских 
вузах. Традиционные ценности 
российского населения. Россий-
ское правоведение в современ-
ных условиях» проведена 12 сен-
тября на кафедре русского языка 
и межкультурной коммуникации 
(руководители секции – Скуриди-
на С.А., доктор филологических 
наук, профессор, зав. кафедрой 
русского языка и межкультурной 
коммуникации, гуманитарный 
факультет ВГТУ, и Сулемина О.В., 
кандидат филологических наук, 
доцент, доцент кафедры русского 
языка и межкультурной комму-
никации).

Выступления на секции пре-
подавателей и студентов были 
следующими:

• Русская культура как ключ 
к языку (воспитательный аспект 

Рисунок 8 - Секция студенческих работ
Figure 8 - Student Work Section
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работы со студентами подгото-
вительного отделения для ино-
странных граждан ВГТУ) – Суле-
мина О.В.; 

• Военная проза А. Платонова 
с точки зрения отражения духов-
но-нравственных ценностей – 
Бугакова Н.Б., доктор филоло-
гических наук, проф. кафедры 
русского языка и межкультурной 
коммуникации; 

• Представление о добре и 
зле в прозаическом наследии 
Ивана А лексеевича Бунина – 
Попова Ю.С., кандидат фило-
логических наук, доц. кафедры 
русского языка и межкультурной 
коммуникации; 

• Формирование семейных 
ценностей в российской рекламе 
майонеза – Скуридина С.А.;

• Образ Петра и Февронии в 
современной мультипликации: 
символы семьи и культурной 
идентичности – Новикова М.В., 
к а н д и д а т  ф и л о л о г и ч е с к и х 
наук, доц. кафедры русского 
языка и межкультурной ком-
муникации;

• Хранители веры и памяти: 
топонимы России как основа 
патриотического воспитания – 
Попов С.А., кандидат филологи-
ческих наук, доц. кафедры связей 
с общественностью, рекламы и 

дизайна, факультет журналисти-
ки ВГУ;

• Представление о красоте (на 
материале женских журналов) – 
Титова А.Д., магистрант гр. мЖУР 
241; 

• Культурный код русского 
народа в СМИ – Козлова А.А., 
магистрант гр. мЖУР 241; 

• Отражение этических про-
блем в СМИ – Деревцова И.А., 
студентка гр. бЖУР 221; 

• Журналист как «светский 
катехон» – Павличенко В.А., сту-
дентка гр. бЖУР 221; 

• Рассказ А. Платонова «Взы-
скание погибших» как отражение 
духовных ценностей русского 
народа – Черных Д.А., студент гр. 
бЖУР-221; 

• Роль СМИ в повышении пси-
хологической устойчивости насе-
ления – Федюнина Н.А., студент 
гр. бЖУР-221; 

• PR-технологии популяриза-
ции и продвижения туристиче-
ской компании на конкурентном 
рынке B2C  услуг (на примере 
ООО Coral Trevel) – Смагина В., 
магистрант гр. мЖУР-251; 

• Нейросетевые технологии 
как эффективный ресурс ком-
муникации ПАО «Сбербанк» в 
цифровой среде – Хугаев И., ма-
гистрант гр. мЖУР-251; 

• SMM-стратегии воронеж-
ских кофеен в социальной сети 
«ВКонтакте» (на примере Penka, 
Charly, Coffee Like, Mramor Coffee) 

– Чернявский И., магистрант гр. 
мЖУР-251; 

• Художественная аксиология 
романа М. Булгакова «Белая 
гвардия» (система образов и ди-
намика смысла) – Королева А., 
магистрант гр. мЖУР-251; 

• Эмоциональная составляю-
щая в визуальном контенте как 
эффективный ресурс позицио-
нирования бренда Aquickbuck на 
потребительском рынке – Алма-
ев А., магистрант гр. мЖУР-251; 

• Информационно-развлека-
тельные подкасты в современном 
медиапространстве – Клепов М., 
магистрант гр. мЖУР-251;

• Киберспортивная журнали-
стика: проблемы и перспективы 
развития – Осипов В., магистрант 
гр. мЖУР-251; 

• Морфологические способы 
словообразования в аспекте со-
поставления школьной и вузов-
ской практики изучения – Маре-
нич С., магистрант гр. мЖУР-251. 

Остальные секции проведены 
в соответствии с представленны-
ми докладами. 

Конференция завершила ра-
боту 12 сентября. 
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Методологический и научно -практический журнал «Международный научный вестник» 
принимает к публикации материалы, содержащие результаты оригинальных исследований, 
оформленных в виде полных статей, кратких сообщений, а также обзоры (по согласованию 
с редакцией). Опубликованные материалы, а также материалы, представленные для публика-
ции в других журналах, к рассмотрению не принимаются.
1.2. Полные статьи принимаются от 8 до 10 страниц рукописи и содержат до 6 рисунков, крат-
кие статьи — до 5 страниц и до 4 рисунков.
1.3. Для публикации статьи авторам необходимо предоставить в редакцию:
 1)  подписанный всеми авторами текст статьи, УДК, таблицы, рисунки и подписи к ним (все 
в 2 экз.);
 2) аннотацию и название статьи, ключевые слова и список литературы, инициалы и фами-
лию автора на русском и английском языках (в 2 экз.);
 3) файлы всех предоставляемых материалов на электронном носителе;
 4) сведения об авторах: их должности, ученые степени и научные звания, служебные адре-
са и телефоны, телефаксы и адреса электронной почты с указанием автора, ответственного за 
переписку с редакцией.
1.4. В течение недели со дня поступления рукописи в редакцию авторам направляется уведом-
ление о ее получении с указанием даты поступления и регистрационного номера статьи. Оплата 
за публикацию статьи с аспирантов не взимается.
1.5. Статьи, направляемые в редакцию, подвергаются рецензированию и (в случае положи-
тельной рецензии) научному и контрольному редактированию.

2. СТРУКТУРА ПУБЛИКАЦИЙ

2.1. Публикация полных статей, кратких сообщений и обзоров начинается с индекса УДК, затем 
следуют инициалы и фамилии авторов, заглавие статьи, развернутые названия научных учре-
ждений, страна. Далее приводятся краткие аннотации и ключевые слова на русском и англий-
ском языках.
2.2. Редколлегия рекомендует авторам структурировать предоставляемый материал, исполь-
зуя подзаголовки: ВВЕДЕНИЕ, МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА, ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ, ЗА-
КЛЮЧЕНИЕ, СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ.

3. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ РУКОПИСИ

3.1. Текст статьи должен быть напечатан через полтора интервала на белой бумаге формата А4, 
с полями ~ 2,5 см с левой стороны, по 2 см сверху, справа, снизу, размер шрифта 14 (Times New 
Roman Cyr).
3.2. Все страницы рукописи следует пронумеровать, включая список литературы, страницы с 
таблицами, рисунками и подписями. Каждая таблица должна иметь тематический заголовок.
3.3. Уравнения, рисунки, таблицы и ссылки на источники нумеруются в порядке их упоминания 
в тексте.
3.4. Рисунки прилагаются отдельно. Формат рисунка должен обеспечивать ясность переда-
чи всех деталей. Надписи на рисунках даются на русском языке; размерность величин на осях 
координат обычно указывается через запятую (например, U, B; t, c). Подрисуночная подпись 
должна быть самодостаточной, без апелляции к тексту. На обратной стороне рисунка следует 
указать его номер, фамилию первого автора, пометить, если требуется, «верх» и «низ».
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3.5. Ссылка на использованную литературу дается в тексте цифрой в квадратных скобках. Если 
ссылка на литературу есть в таблице или подписи к рисунку, ей дается порядковый номер, со-
ответствующий расположению данного материала в тексте статьи. Ссылки на неопубликован-
ные работы не допускаются. Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1 2003 
«Библиографическая запись. Библиографическое описание», ссылки располагаются в порядке 
цитирования.

4. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ЭЛЕКТРОННОЙ ВЕРСИИ

4.1. В состав электронной версии должны входить: файл, содержащий текст статьи в формате 
Microsoft Word с точным указанием версии редактора и иллюстрации, и файлы, содержащие 
иллюстрации, а также – рекомендация к печати в научном издании, или рецензия на статью, 
карточка автора, при необходимости – экспертное заключение научной организации, к кото-
рой прикреплен автор.
4.2. Текст статьи должен быть набран шрифтом Times New Roman Cyr, 14- й кегль, через 1,5 ин-
тервала, с одинарными пробелами (многократные пробелы не должны использоваться для 
создания абзацных отступов и расширения междусловных промежутков); абзацный перевод 
строки (клавиша Enter) используется только для создания нового абзаца и НЕ применяется для 
принудительного перевода строк внутри абзаца.
4.3. При подготовке графических объектов в растровом формате желательно использовать 
форматы ТIFF, BMP (допустим JPEG хорошего качества (с умеренным сжатием)) и придержи-
ваться следующих требований: для сканирования штриховых рисунков — 300 dpi (точек на 
дюйм); для сканирования полутоновых рисунков и фотографий – не менее 200 dpi (точек на 
дюйм).
4.4. Имена приложенных графических файлов должны содержать цифру, совпадающую с но-
мером рисунка в статье. 
4.5. Таблицы являются частью текста и не должны создаваться как графические объекты. 
4.6. К комплекту файлов должна быть приложена опись (возможно в виде файла) с указанием 
названия и версии текстового редактора, имен файлов, названия статьи, фамилий и инициа-
лов авторов.
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Самый древний храм Ря-
зани. Первые упоминания 
о нем датируются еще XII 
веком. Тогда построили де-
ревянную церковь в честь 
первых русских святых Бо-
риса и Глеба, но она была 
разрушена. 

Белокаменный храм постро-
ен в конце XVII века в стиле 
нарышкинского барокко. 

В 1935 году собор закрыли 
и превратили в зернохра-
нилище, затем – в пехот-
ную школу. Все внутреннее 
убранство было уничтожено. 

После многочисленных раз-
рушений и закрытий в 1946 
году он вновь открылся и 
стал кафедральным. 

Сейчас храм имеет три пре-
стола – во имя святых Бориса 
и Глеба, святителя Василия 
Рязанского и Боголюбской 
иконы Божией Матери. 

Церкви вернули прежнее 
убранство – расписные сте-
ны и своды. Прихожане 
возвратили сохраненные 
иконы. Образы святых по-
местили на двух уникаль-
ных иконостасах – несколь-
коуровневом позолоченном 
и фаянсовом.

ПРАВОСЛАВНЫЕ ХРАМЫ РОССИИПРАВОСЛАВНЫЕ ХРАМЫ РОССИИ
БОРИСОГЛЕБСКИЙ БОРИСОГЛЕБСКИЙ 

КАФЕДРАЛЬНЫЙ СОБОР КАФЕДРАЛЬНЫЙ СОБОР 

(г. Рязань)(г. Рязань)
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