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УДК [159.922.6+316.6]:128

Г.В. Заридзе 
Межрегиональная просветительская общественная организация  

«Объединение православных ученых», г. Воронеж, Россия

Аннотация: Анализируются психологические, физиологические и духовные аспекты поведения пожилых 
людей. Делается вывод о том, что пожилой возраст – это возраст, когда человек должен научиться любить 
Бога, любить людей и духовно развиваться, принести большую пользу своей душе, окружающим людям, 
обществу и Церкви. Для этого надо обрести глубокую веру, доверие Богу и выстроить личную духовную 
канву внутреннего развития, внутренней свободы и уверенности в будущем.
Ключевые слова: пожилой возраст, духовное развитие, смысл жизни.

G.V. Zaridze 
Interregional Public Educational Organization “Association of Orthodox Christian Scholars”,  

Voronezh, Russia

Abstract: The psychological, physiological and spiritual aspects of the behavior of the elderly are analyzed. It is 
concluded that old age is the age when a person must learn to love God, love people and develop spiritually, to 
bring great benefit to his soul, others, society and the Church. To do this, one must gain deep faith, trust in God, 
and build a personal spiritual blueprint for inner development, inner freedom, and confidence in the future.
Keywords: old age, spiritual development, the meaning of life.

Существуют психологические 
и физиологические аспекты, 
связанные с жизнедеятельностью 
человека на разных этапах его 
развития. С духовной точки зре-
ния 60 лет – это возраст духовного 
расцвета сил, однако, достигнув 
этого возраста, не все начинают 
пользоваться этим потенциалом 
и на его основе развиваться. 

В этом возрасте происходят 
определенные физиологические 
и психические процессы, которые 
накладывают свой отпечаток на 
поведение человека. Возникают 
различные аспекты восприятия 
окружающего мира. 

О.В. Минкина «вк лючает в 
психологический портрет чело-

века в старости такие черты, как 
снижение самооценки, прояв-
ление не уверенности в себе и в 
завтрашнем дне, недовольство 
собой; боязнь одиночества, бес-
помощности, обнищания, смерти; 
повышенная раздражительность 
и пессимизм; снижение интереса 
ко всему новому. В результате 
происходит замыкание интересов 
на себе и повышенное внимание 
к своему телу; развиваются эгои-
стичность, брюзжание и ворчли-
вость, что делает их мелочными, 
скупыми, осторожными, педан-
тичными, консервативными, ма-
лоинициативными» [2].

С физиологической точки зре-
ния во всех системах организма 

происходят изменения, нару-
шающие его функциональные 
возможности. Обостряются про-
блемы со здоровьем, снижается 
трудоспособность и двигательная 
активность.

Однако, по мнению психоло-
гов (Балобанова С.С., Саралиевой 
З.М. и др.), восприятие старости 
как процесса доживания является 
несправедливым и малопродук-
тивным [3].

Томас Ханна, доктор наук, фи-
лософ, предостерегает: «Если мы 
не поймем, что жизнь и старение 
представляют собой процесс ро-
ста и прогресса, то мы не поймем 
основные принципы жизни… Не 
ожидать роста и развития в лю-
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бом возрастном периоде – это 
значит не понимать значения 
этого процесса. Это значит не 
выполнить поставленную Богом 
задачу – жить полной жизнью. 
Ожидая чего-то другого, мы гре-
шим против жизни и нарушаем 
биологические принципы» [4].

Развитие в этом возрасте за-
ключается в том, что человек 
должен осознать, что вопросы 
в своей жизни он уже не может 
решать самостоятельно, он мо-
жет их решать только с Богом, и 
тогда проблемы перестают над 
ним довлеть, перестают делать из 
него несостоявшегося человека, 
который уже не нужен на работе 
и тяготит своих близких в семье. 

В рассказе А.П. Чехова «Скуч-
ная история» профессор ме-
дицины Николай Степанович 
рассказывает о своих возрастных 
проблемах – бессоннице, нерв-
ном тике, ухудшении памяти. О 
том, что в его душе поселились 
ненависть, презрение, злость, 
возмущение. Он говорит, что 
«стал не в меру строг, требовате-
лен, раздражителен, нелюбезен, 
подозрителен».

В то же время он пишет, что не 
является философом и богосло-
вом и его душа не хочет знать во-
просов о «загробных потемках». 
Он считает, что только наукой «че-
ловек может победить природу 
и себя». Это приводит к тому, что 
ему «хочется прокричать громким 
голосом, что меня, знаменитого 
человека, судьба приговорила к 
смертной казни» [5]. 

Естественно, это вызывает в 
нем ужас и отчаяние.

Чтобы избежать такого со-
стояния, человек, достигая пре-
клонного возраста, должен бо-
лее серьезно заниматься своей 
личностью. Если у него есть вера 
в Бога, то он знает, что есть Созда-
тель, который сотворил этот мир, 
а жизнь человека, которая со-
ставляет несколько десятилетий, 

– это школа, которую он должен 
пройти, где должен научиться 
любить Бога, любить людей и ду-

ховно развиваться. Если человек 
не приобретает этих качеств, то 
тратит время впустую, потому что 
не сможет достигнуть духовного 
развития.

Без Бога невозможно духов-
ное развитие. Можно привести 
пример радиоприемника, у ко-
торого нет внешнего источника 
энергии, но за счет внутреннего 
колебательного контура, детек-
тора он может слабо, но ловить 
сильные импульсы в эфире. Од-
нако чтобы работать полноценно, 
радиоприемнику не хватает элек-
тромагнитной энергии. 

 Ученые выяснили, что у чело-
века работают только 2 % коры 
головного мозга – не хватает 
энергии и происходит деграда-
ция. Если приемнику не хвата-
ет электромагнитной энергии 
для полноценной работы, то 
человеку не хватает энергии 
благодати Святого Духа – это 
энергия, исходящая из сознания 
Бога. Именно эта энергия может 
сделать человека более полно-
ценным, может его развивать, не 
допустить упадка его сил, качеств, 
способностей, мыслительной 
деятельности после наступления 
времени старения. 

Старение дается человеку для 
того, чтобы он увидел и осознал, 
что он не сам формирует себя 
в этом мире, что все зависит от 
Бога. И что процесс деградации 
его тела, качества жизни явля-
ется звоночком для того, чтобы 
заняться своей душой для полу-
чения полноценного ее развития. 

Необходимо, чтобы душа ре-
ализовала свой духовный по-
тенциал, научилась любви и ра-
дости, творческому восприятию 
окружающего мира и творческой 
деятельности. 

Мы знаем, что у человека улуч-
шается память при занятии умст-
венной деятельностью, например, 
при чтении литературы, изучении 
языков, изучении математиче-
ских, физических процессов. В 
этом случае нейронная актив-
ность головного мозга усиливает-

ся и мозг получает потенциал для 
своего дальнейшего развития. 

Когда человек обращается к 
Богу, он тоже получает потенциал 
для своего духовного развития. 
Если объединить творческую, 
интеллектуальную деятельность 
с верой Богу, обращением к Нему, 
причащением Святых Христовых 
Тайн, в котором человек соеди-
няется с Богом, то человек уходит 
от страха, от неуверенности в 
будущем, потому что знает: Бог 
ему поможет, и ничего плохого 
с ним не произойдет, потому что 
Господь хочет его спасения. 

Если человек уповает на Бога, 
то прекрасно понимает, что его 
жизнь от рож дения до физи-
ческой смерти продолжается и 
далее, и после окончания зем-
ного существования, когда душа 
отделяется от тела. Он имеет по-
тенциал внутренней уверенности, 
внутренних сил, и, главное, он 
понимает, что эта жизнь – школа, 
в которой он не просто сущест-
вует биологическим образом, а 
учится в каждый момент своего 
существования. 

Он учится любви, добросерде-
чию, добропорядочности, мило-
сердию, состраданию, кротости, 
смирению. Эти духовные качества 
необходимо приобрести, чтобы 
человек стал полноценной лич-
ностью.

Так, академик Федор Григорь-
евич Углов, будучи крещен еще в 
детстве, в зрелом возрасте стал 
глубоко верующим православ-
ным христианином. Он прожил 
104 года и накануне 100-летнего 
юбилея оперировал. 

Выступая на своем 100-летнем 
юбилее, он говорил: «Я считал 
своей главной задачей помочь 
людям страдающим – и на селе, и 
в городе. Я старался делать опера-
ции тем больным, от которых все 
отказывались, очень готовился к 
операции, долго выхаживал боль-
ных. Просто я люблю свой народ. И 
считаю, что это самый лучший на-
род в мире. И этому народу я буду 
служить до конца своих дней» [6].



7

По его словам, секрет дол-
голетия заключался в том, что 
«главное – делать людям добро». 
Федор Григорьевич говорил: 
«Я – человек глубоко верующий. 
Воспитан был в религиозной 
семье. Хожу в храм, пощусь и 
регулярно причащаюсь. Убежден, 
что без веры не может быть вы-
сокой нравственности и духовно 
здорового народа» (Сердце хи-
рурга. Памяти Ф.Г. Углова (1904-
2008) [Электронный ресурс]. URL: 
https://pravoslavie.ru/36904.html?
ysclid=m7norbiug5455193921).

Это говорит о том, что чело-
век, который интеллектуаль-
но развивается, имеет веру в 
Бога, окружающую нас жизнь, 
происходящие в ней процессы 
воспринимает правильно. Он не 

изолирует себя от окружающих, 
не замыкается на себе и не дег-
радирует до состояния деменции, 
которая часто наступает у людей, 
которые не работают над собой. 

 Автор системной модели 
человекознания, в которой были 
обобщены исследования различ-
ных наук о человеке как личности 
и индивидуальнос ти, акаде-
мик Б.Г. Ананьев объяснял, что 
«парадокс человеческой жизни 
заключается в том, что у многих 
людей умирание происходит 
гораздо раньше, чем физическое 
одряхление... 

По сравнению с долгожите-
лями, сохраняющими личность, 
некоторые пенсионеры в 60-65 
лет кажутся сразу одряхлевшими, 
страдающими от образовавшихся 

вакуумов и чувства социальной 
неполноценности. С этого воз-
раста для них начинается дра-
матический период умирания 
личности» [1].

Пожилой возраст – это возраст, 
когда человек может духовно 
развиваться и расцвести. Поэтому 
очень важно, чтобы внимание 
человека было направлено не 
на угасание этих сил, а, напро-
тив, на развитие, для того чтобы 
человек мог принести большую 
пользу своей душе, окружающим 
людям, обществу и Церкви. Для 
этого надо непременно обрести 
глубокую веру, доверие Богу и 
выстроить духовную канву вну-
треннего развития, внутренней 
свободы и уверенности в буду-
щем завтрашнем дне. 
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Аннотация: В статье дается анализ «самообретения» личности человека «серебряного возраста» как 
интегративного понятия. Рассматриваются два пути достижения самообретения: первый путь – духовного 
возрастания, осмысления прожитого и рассуждения о будущей вечной жизни; второй путь материали-
стический – забота о продолжении безболезненной и беззаботной жизни здесь, на бренной земле, без 
всяких рассуждений о мистическом Завтра в вечности. Далее сопоставляются понятия: духовный путь 
самообретения и материалистический путь самообретения; обсуждаются их цели и компоненты в сфере 
«серебряного возраста». 
Анализируется содержание педагогической деятельности развития «самообретения» личности человека 
«серебряного возраста» и делается вывод. Человек «серебряного возраста», идущий по пути духовного 
самообретения, ветшая телесно, не впадает в уныние, а борясь со своими недугами и страстями, на осно-
ве принципа синергии взращивает в себе внутреннего человека, готового к встрече с Богом – Любовью. 
Человек «серебряного возраста», идущий по пути материального самообретения, как правило, очень 
болезненно относится к телесному ветшанию, ищет виноватых в своих болезнях, раздувает свои страсти 
и к концу жизни приходит раздраженным фаталистом.
Ключевые слова: «серебряный возраст», самообретение личности, духовный путь самообретения, си-
нергийный процесс духовного самообретения, материалистический путь самообретения.

S.I. Abramov 
Spiritual Enlightenment Center “Faith, Hope, Love”, Obninsk, Russia

Abstract: The article provides an analysis of the “self-discovery” of the personality of a person in the “silver age” 
as an integrative concept. Two ways of achieving self-discovery are considered: the first is the spiritual path of 
growth, reflection on the past, and contemplation of the eternal life to come; the second is the materialistic path of 
ensuring a painless and carefree life on earth without any consideration of the mystical tomorrow in eternity. The 
article compares the spiritual and materialistic paths of self-discovery and discusses their goals and components 
in the context of the “silver age”. 
The article analyzes the content of pedagogical activity in the development of the “self-discovery” of the personality 
of a person of “silver age” and draws a conclusion. A person of “silver age” who follows the path of spiritual 
self-discovery, while physically aging, does not fall into despondency, but rather fights against their ailments and 
passions, using the principle of synergy to nurture their inner self, ready to meet with God-Love. A person of the 

“silver age” who follows the path of material self-discovery tends to be very sensitive to physical deterioration, 
blames others for their illnesses, inflates their passions, and ends up as an irritated fatalist.
Keywords: the “silver age”, self-acquisition of personality, the spiritual path of self-acquisition, the synergistic 
process of spiritual self-acquisition, the materialistic path of self-acquisition.

Возраст после шестидесяти 
лет, называемый «серебряным 
возрастом», воспринимается 
людьми по-разному. В начале 
этого временного промежутка, 
как правило, оканчивается или 
существенно замедляется тру-
довая деятельность человека, 
наступает некая стабилизация 
его семейной жизни. Появляется 
довольно значительное количест-
во свободного времени, которое 
заставляет пожилого человека 
остановиться и поразмыслить о 

том пути, которым следует ему 
идти дальше. 

Можно сравнить начало «се-
ребряного» периода жизни че-
ловека с выбором васнецовского 
«Витязя на распутье», перед кото-
рым лежат два пути: 

• первый путь – духовного воз-
растания, осмысления прожитого 
и рассуждения о будущей вечной 
жизни;

• второй путь материалисти-
ческий – забота о продолжении 
безболезненной и беззаботной 

жизни здесь, на бренной земле, 
без всяких рассуждений о мисти-
ческом Завтра в вечности. 

При всей разности этих путей 
объединяющим началом, «кам-
нем их преткновения», является 
понимание того, что в «серебря-
ном возрасте» человек должен 
быть деятельным. В это время 
недопустимы лень и безделье 
как для тела, так и для души. По 
словам поэта: «Душа обязана 
трудиться и день и ночь, и день 
и ночь!» [3]. 
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То есть «серебряный возраст» – 
это время самообретения в ма-
териалистической или духовной 
жизнедеятельности.

Выбирая материалистический 
путь душевного самообретения, 
пожилой человек сменяет соци-
альное окружение, начинает, а 
вернее сказать продолжает, бро-
шенную когда-то за неимением 
времени деятельность: пишет 
стихи и прозу (чаще всего авто-
биографическую), возобновляет 
коллекционирование, отправля-
ется в путешествия. Открывает 
новых единомышленников в 
Клубе ветеранов, где записы-
вается на различные кружки:  
«…драмкружок, кружок по фото, 
хоркружок – мне петь охота» [1], 
ходит на танцы, может обрести 
новую семью. 

Если нет, то начинает в меру 
своих сил, способностей и до-
верия родителей заниматься 
воспитанием внуков, а за не-
имением таковых – воспитанием 
домашних животных, в духовном 
аспекте строит жизнь по фэншуй, 
астрологическим прогнозам, 
обращается к практике йоги, ме-
дитациям и пр. 

Для укрепления тела пенсио-
нер интенсивно трудится на даче, 
ищет «эликсир вечной жизни» в 
новых чудодейственных меди-
цинских препаратах, старается, 
по возможности, осуществлять 
здоровый образ жизни и т. п. Но 
время берет свое, и тело человека 
дряхлеет, силы уходят, чудо-
действенные препараты уже не 
очень помогают, дети и внуки, как 
правило, заняты своими делами, 
и занятия в Клубе ветеранов все 
более приедаются, становятся не-
интересными. Приходит телесная 
и душевная усталость, гранича-
щая с безысходностью. 

И тогда пенсионер-материа-
лист начинает искать ответы на 
классические для русского чело-
века вопросы: «Кто виноват и что 
делать?» И, конечно, в силу своей 
мудрости и опытности находит 
ответ на первый вопрос. Это, как 

правило, различные гражданские 
и социальные институты, окружа-
ющие его люди и обстоятельства, 
но только не он сам. 

А на вопрос «что делать?» тоже 
есть два ответа: или протест-
ный – обвинять государство и 
правительство во всех бедах, или 
псевдодуховный – обратиться к 
астрологам, гадалкам, колдунам, 
знахарям или в популярную секту, 
которых у нас, к сожалению, боль-
шое количество. (Православная 
Церковь для такого человека яв-
ляется одним из государственных 
институтов, которые он осуждает, 
и поэтому посещать ее, как дела-
ли его праотцы, для него табу.) 

Если же человек выбирает путь 
духовного самообретения, то он 
также подвергается телесным 
болезням, душевной усталости 
и всем негативным «прелестям» 
серебряного возраста. Но все это 
воспринимается им не как повод 
к унынию и поиску врагов, а как 
средство к духовному обновле-
нию и возмужанию, о котором 
говорит апостол Павел: «Посему 
мы не унываем; но если внешний 
наш человек и тлеет, то внутрен-
ний со дня на день обновляется» 
(2 Кор. 4, 16).

Святитель Феофан Затворник 
так объясняет слова ап. Павла «мы 
не унываем»: «…не скучаем, не 
тяготимся, не изъявляем никакого 
недовольства» [8].

Это вызвано тем, что всякий 
православный христианин верит 
в то, что ему по милости Божией 
уготовано спрославление с Госпо-
дом по воскресении. «Имея в виду 
такую славную участь в будущем,  
продолжает святитель, – мы, го-
ворит, не унываем, несмотря на 
окружающие нас скорби, беды, 
смертные опасности. «Не печа-
лимся, не предаемся малодушию, 
но переносим все мужественно» 
(Феодорит), «зная силу Божию, 
которая и ныне нас избавляет 
от всяких бед, и в будущем воз-
двигнет в славе» (Феофилакт), 
«и видя, как все делаемое и пре-
терпеваемое нами обращается в 

умножение славы и благодарения 
Богу» (Экумений)» [8]. 

Но здесь важно понимать, что 
тление внешнего человека, пере-
ходящее в нетление внутреннего 
«потаенного сердца человека» (1 
Пет. 3:4), имеющего свободную 
волю и дух самосознательный, по 
мысли свт. Феофана, происходит 
«…не безусловно, а под услови-
ем благодати, веры и жизни по 
вере. Ибо обновление не от него 
собственно исходит, а им спо-
собствуется, имея свой особый 
источник» [8].

Таким образом, по мысли свя-
тых отцов Православной Церкви, 
процесс духовного возрастания 
и самообретения внутреннего 
человека обусловлен синергией – 
с одной стороны, стремлением 
самого человека жить по совести, 
соблюдать заповеди Господни, 
участвовать в Евхаристической 
жизни церкви, и, с другой сто-
роны, благодатной помощью 
Божией человеку в этом стрем-
лении.

Если перейти к практическому 
рассмотрению данного поло-
жения относительно человека 
«серебряного возраста», можно 
сказать, что в Русской Право-
славной Церкви существуют все 
возможности для осуществления 
вышеприведенного синергийно-
го процесса. 

Рассматривая данный процесс 
с духовной (сакральной) стороны, 
можно констатировать, что до-
бровольное и радостное участие 
в нем человека обусловлено 
обретением им сугубой церков-
ной благодати, передаваемой 
христианину в таинствах Пра-
вославной Церкви, ее обрядах и 
богослужении. Участие в бого-
служении предполагает духов-
ное самообразование человека, 
включающее его ум и сердце. 

В «серебряном возрасте» при 
оцерковлении человека происхо-
дит, как при настройке хорошего 
инструмента, гармонизация всех 
струн его души, направленная на 
прославление Бога. Как говорит-
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ся в 46-м псалме: «Пойте Богу 
нашему, пойте: пойте Цареви 
нашему… пойте разумно» (Пс. 46, 
7-8). 

Здесь важно отметить, что че-
ловек, проживший долгую жизнь 
и понимающий, Кому он обязан 
своим существованием в ней, 
может не просто эмоциональ-
но выражать свое отношение к 
Создателю, но делать это разум-
но. Вот как об этом говорит свт. 
Иоанн Златоуст: «…мне кажется, 
выражает он словом «разумно» 
именно петь не голосом только, 
но и делами, не устами только, но 
и жизнью» [6]. 

Таким образом, можно сказать, 
что церковная жизнь пожилого 
человека в стенах (в широком 
смысле этого понятия) Церкви 
должна быть не только эмоцио-
нальной (как в секте), но и разум-
ной. Для чего при православных 
храмах создаются Воскресные 
школы для взрослых. 

В программе этих школ учи-
тываются психосоматические 
особенности «серебряного возра-
ста». Поэтому наряду с дидакти-
ческой направленностью работы 
вводятся занятия воспитательно-
го характера, направленные на 
аффективную сферу слушателей, 
социальное служение. Рассмо-
трим это положение подробнее. 

Первое, с чего нужно начинать 
занятия с пожилыми людьми, и 
делать это постоянно — чтение 
Священного Писания и творений 
Святых Отцов. Причем чтение 
творений Святых Отцов должно 
даже немного опережать чтение 
святого Евангелия. 

Вот что об этом пишет свт. 
Игнатий Брянчанинов: «Святые 
Отцы научают, как приступать к 
Евангелию, как читать его, как 
правильно понимать его, что 
содействует, что препятствует к 
уразумению его. И потому сна-
чала более занимайся чтением 
святых Отцов. Когда же они научат 
тебя читать Евангелие: тогда уже 
преимущественно читай Еванге-
лие» [4]. 

Такой подход к изучению Свщ. 
Писания в корне отличается от 
сектантского. Свт. Игнатий преду-
преждает: «Многие, все, отверг-
шие безумно, кичливо Святых 
Отцов, приступившие непосред-
ственно, со слепою дерзостию, 
с нечистым умом и сердцем к 
Евангелию, впали в гибельное 
заблуждение» [4].

При этом следует четко пони-
мать, что читать нужно не всех 
Святых Отцов подряд, а творе-
ния тех, которые писались для 
людей определенных духовных 
страт. 

Это положение является ба-
зисным принципом построения 
дидактического блока занятий 
со взрослыми слушателями. Он 
основан на мысли свт. Игнатия 
о том, что «непременно нужно 
чтение, соответствующее образу 
жизни. Иначе будешь наполнять-
ся мыслями, хотя и святыми, но 
неисполнимыми самым делом, 
возбуждающими бесплодную 
деятельность только в вообра-
жении и желании; дела благоче-
стия, приличествующие твоему 
образу жизни, будут ускользать 
из рук твоих. Мало того, что ты 
сделаешься бесплодным мечта-
телем, – мысли твои, находясь 
в беспрестанном противоречии 
с кругом действий, будут непре-
менно рождать в твоем сердце 
смущение, а в поведении неопре-
деленность, тягостные, вредные 
для тебя и для ближних. При не-
правильном чтении Священного 
Писания и Святых Отцов легко 
можно уклониться со спаситель-
ного пути в непроходимые дебри 
и глубокие пропасти, что и случи-
лось со многими» [4].

В этот блок непременно сле-
дует включить духовные беседы с 
духовенством и приглашенными 
богословами, на которых можно 
получить ответы на актуальные 
духовные вопросы. В сакральную 
составляющую данного блока 
можно присоединить несение 
церковных послушаний, таких как 
церковное пение, помощь в про-

ведении богослужения в качестве 
пономарей и алтарников и т. п. 

Важным переходным шагом от 
дидактического к воспитательно-
му блоку программы воскресной 
школы для людей «серебряного 
возраста» является участие в па-
ломнических поездках. 

«Паломничество» является од-
ним из наиболее важных вспомо-
гательных средств для правиль-
ного устроения духовной жизни. 
Целью паломничества, по мысли 
игумена Дионисия (Шлёнова), 
является «…непосредственное 
соприкосновение со святостью 
мест и людей не только живших 
там когда-то и освятивших то 
или иное место своим особым 
присутствием, но и ныне живу-
щих» [2].

В православной церковной 
традиции паломничество рассма-
тривается как средство становле-
ния внутреннего человека. Самое 
лучшее паломничество – то, кото-
рое является отражением регу-
лярной подвижническо-литурги-
ческой жизни человека. Поэтому 
его нельзя рассматривать как 
некий православный туризм по 
святым местам и святым старцам, 
что нередко встречается в среде 
пожилых православных людей. 

Об этом в одном из писем 
своей духовной дочери преду-
преждает о. Иоанн Крестьянкин: 
«Поездками-то не очень увлекай-
тесь: раз в год и можно, а чаще не 
надо. А над душой надо трудиться 
самим и не ждать, что само взра-
стет то, чего не сеяли» [5].

В воспитательный блок про-
граммы можно включить под-
готовку и проведение право-
славных праздников, совместно 
с детской воскресной школой. 
Как показывает практика, пожи-
лые люди и дети очень быстро 
сходятся на почве творчества, 
происходит дополнение детской 
динамики взрослой рассудитель-
ностью, что придает сценарию 
праздника глубинные смыслы и 
в то же время лишает его затяну-
тости и нудной поучительности. 
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Важным аспектом программы 
деятельности пожилых людей в 
рамках воскресной школы может 
быть социальное служение, в 
которое входит помощь в обслу-
живании немощных прихожан, 
окормление многодетных семей, 
помощь государственным инсти-
тутам в различных складываю-
щихся непростых ситуациях как 
страны, так и места проживания 
людей. 

Очень часто плоды своих тру-
дов на земле православные люди 
приносят в храм для раздачи 
неимущим прихожанам, а также 
на помин души своих родных и 
близких. Таким образом, Церковь 
связывает в себе Небо и Землю и 
становится неким духовным ма-
яком и в то же время временной 
пристанью по дороге в Вечность. 

Резюмируя вышесказанное, 
следует отметить, что: 

• человек «серебряного возра-
ста», идущий по пути духовного 
самообретения, ветшая телесно, 

не впадает в уныние, а борясь со 
своими недугами и страстями, 
взращивает в себе внутреннего 
человека. Приближаясь к смер-
ти, рассматривает ее как дверь в 
новую вечную жизнь, как встречу 
со Спасителем, полную Любви и 
радости.

• человек «серебряного воз-
раста», идущий по пути матери-
ального самообретения – «жизни 
для себя», как правило, очень 
болезненно относится к телесно-
му ветшанию, ищет виноватых в 
своих болезнях, раздувает свои 
страсти и к концу жизни прихо-
дит раздраженным фаталистом, 
в лучшем случае надеющимся на 
счастье своих потомков, которых 
он оставил после себя.

Конечно, кто-то скажет, что 
такие выводы не являются объек-
тивным отражением реальности. 
Можно с этим согласиться: дейст-
вительно, какой путь лучше и по 
какому пути самообретения идти 
пожилому человеку, решать ему 

самому. Но при этом не следует 
забывать выводов из знаменито-
го пари Блеза Паскаля: «Взвесим 
наш возможный выигрыш или 
проигрыш, если вы поставите на 
орла, то есть на Бога. Сопоставим 
тот и другой: выиграв, вы выигра-
ете все, проиграв, не потеряете 
ничего. Ставьте же, не колеблясь, 
на Бога! Чем вы рискуете, сде-
лав такой выбор? Вы станете 
верным, честным, смиренным, 
благодарным, творящим добро 
человеком, способным к искрен-
ней, истинной дружбе. Да, ра-
зумеется, для вас будут заказаны 
низменные наслаждения – слава, 
сладострастие, – но разве вы ни-
чего не получите взамен? Говорю 
вам, вы много выиграете даже в 
этой жизни, и с каждым шагом 
по избранному пути все несом-
неннее будет для вас выигрыш 
и все ничтожнее то, против чего 
вы поставили на несомненное и 
бесконечное, ничем при этом не 
пожертвовав» [7].
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Аннотация: Национальные проекты, направленные на расширение и укрепление демографической 
политики, уделяют значительное внимание здоровью и продолжительности активной жизни граждан 
пожилого возраста. Государственная политика по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей затрагивает интересы всех поколений, обеспечивая преемственность, 
межпоколенческие связи, заботу о достойной жизни старшего поколения, в том числе поддержку духов-
ного состояния человека, его религиозного самоопределения. Православное просвещение – это способ 
нравственного оздоровления общества в целом, предмет особой заботы как самого общества, так и 
государства и Церкви, направленной на гармоничное развитие человека. 
В статье анализируются исторические вехи православного жизнеустроения граждан пожилого возраста, 
выявляются предпосылки поиска ими духовных стимулов. Раскрывается методология конструирования 
программы «Духовное возрождение», удовлетворяющая потребностям граждан старшего поколения, 
показаны этапы реализации программы и динамика изменения целеполагания на протяжении десяти 
лет ее существования.
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Abstract: National projects aimed at expanding and strengthening demographic policy pay significant attention 
to the health and active life expectancy of elderly citizens. The state policy of preserving and strengthening 
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intergenerational ties, and caring for a decent life for the older generation, including support for a person’s 
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Забота о граж данах с тар-
шего поколения находит свое 
отражение в Национальных 
проектах «Продолжительная 
и активная жизнь» и «Семья» 
(Продолжительная и активная 
жизнь :  Национальный про-
ект. URL: http://government.ru/
rugovclassifier/917/events/ (дата 
обращения: 03.03.2025); Семья :  
Национальный проект. URL: http://
government.ru/info/54303/ (дата 
обращения: 03.03.2025)). 

В выступлении заместителя 
Председателя Правительства 
Российской Федерации Т.А. Го-
ликовой «Национальный проект 
«Продолжительная и активная 
жизнь» отмечается, что он охваты-
вает всю систему охраны здоровья 
граждан – от профилактики до ме-
дицинской реабилитации и подго-
товки медицинских кадров [1]. 

Планируется увеличение про-
должительность жизни за счет 
обновления поликлиник, амбула-
торий, привлечения квалифици-
рованных медицинских кадров, 
использования новых подходов 
при профилактике, диагностике 
и лечении хронических заболе-
ваний.

Однако люди старшего поколе-
ния имеют потребность не только 
в качественном медицинском 
обслуживании, но в заботе и вни-
мании со стороны родственников 
или других людей, с которыми 
они могут поделиться реальными 
переживаниями и собственными 
ценностями. С этой точки зрения 
Национальный проект «Семья» 
обладает большим потенциалом 
в увеличении продолжительно-
сти и качества жизни, поскольку 
включает в себя образовательные 
проекты, творческие программы, 
культурные мероприятия, волон-
терскую деятельность, а также 
занятия физкультурой и спортом 
(Семья: Старшее поколение : На-
циональный проект. URL: https://
xn--80aapampemcchfmo7a3c9ehj.
xn--p1ai/new-projects/semya/
starshee-pokolenie/ (дата обра-
щения: 03.03.2025)).

При этом надо учитывать, что 
значимой потребностью граждан 
старшего поколения является 
осмысление своего жизненного 
пути, поиск духовных стимулов, 
интересов, придающих смысл их 
жизни. 

Согласно различным иссле-
дованиям, ценностная шкала 
потребностей оказалась следу-
ющей:

– Религиозные стимулы (мо-
литвы, надежды на Бога) – 22-
24%;

– Участие в общественных ор-
ганизациях – 19-22%;

– Взаимоотношения в семье – 
14-15%;

– Увлечения (хобби) – 7-11%.
Видим, что на первом месте 

оказались стимулы, связанные с 
духовной религиозной жизнью 
[2]. 

Как пишет современный рос-
сийский психолог, академик 
РАО В.И. Слободчиков, возраст 
55-65 лет – это откровение Ино-
бытия, когда у человека может 
происходить мощное духовное 
развитие, сосредоточение ин-
тересов на своем внутреннем 
духовном мире. Возраст от 62 лет 
он называет так: «Старость – душа, 
насыщенная жизнью» [3]. 

Душа ищет «надмирного», ду-
ховной жизни. И надо согласить-
ся с высказыванием протоиерея 
Геннадия Заридзе, что «с духов-
ной точки зрения 60 лет – это 
возраст духовного расцвета сил».

Для граждан старшего поко-
ления особенно важно поддер-
жать тягу к духовности на основе 
традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей 
и традиционных религий. При 
этом будем опираться на Указ 
Президента РФ, что «религии, яв-
ляющиеся неотъемлемой частью 
российского исторического и 
духовного наследия, оказали зна-
чительное влияние на формиро-
вание традиционных ценностей, 
общих для верующих и неверу-
ющих граждан (Об утверждении 
Основ государственной политики 

по сохранению и укреплению 
традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей :  
Указ Президента РФ от 9 ноября 
2022 г. № 809, п. 6). 

Особая роль в становлении 
и укреплении традиционных 
ценностей принадлежит право-
славию».

Для понимания особенно-
стей религиозного просвещения 
граждан старшего поколения 
вспомним ту историческую среду, 
в которой они формировались 
как личности. Известно, что все 
запечатленное ребенком до 7 лет 
остается в его сознании (подсоз-
нании) и имеет значение на всем 
жизненном пути. 

В январе 1918 года был издан 
Декрет «Об отделении церкви от 
государства и школы от церкви». 
Декретом запрещалось препода-
вание религиозных вероучений. 
Начались гонения на священно-
служителей, разрушение храмов, 
религиозные воззрения подвер-
гались критике и высмеивались 
как архаические. Уголовный 
кодекс 1924 года устанавливал 
уголовную ответственность за 
преподавание несовершенно-
летним гражданам религиозных 
вероучений, а именно принуди-
тельные работы до одного года. 

В семейном воспитании прер-
валась традиция религиозного 
воспитания. Таинство Крещения 
было негласно под запретом. 
Такова предвоенная социаль-
ная среда, в которой родились 
и воспитывались те граждане, 
кому сейчас от 80 лет и которые 
проявляют живой интерес к пра-
вославной вере и культуре.

После некоторого послабле-
ния к верующим в годы Великой 
Отечественной войны началась 
новая волна гонений. Выступая 
на XXII съезде КПСС, в 1961 году 
Н.С. Хрущев обещал показать по 
телевизору последнего советско-
го попа и даже назвал дату – 1975 
год. За участие в Таинствах (Кре-
щении, Венчании) и религиозных 
обрядах (отпевании) людей стали 
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исключать из партии и комсомо-
ла, а также из вузов и техникумов. 
Часто подобные акции сопрово-
ждались публикациями в прессе. 
За посещение храмов и мечетей 
верующих вызывали в партийные 
и комсомольские органы для 
«проработки». В условиях слеж-
ки многие верующие, особенно 
из числа молодежи, опасались 
посещать храмы.

В 90-е г. в России началась 
известная нам «перестройка», 
затронувшая и процесс пра-
вовой реабилитации религии. 
Федеральный закон «О свободе 
совести и о религиозных объе-
динениях» от 26.09.1997 № 125-
ФЗ отменил действие декретов 
СНК на территории Российской 
Федерации (О свободе совести 
и о религиозных объединениях : 
Федеральный закон от 26.09.1997 
№ 125-ФЗ). 

В начале двухтысячных вы-
шел Федеральный закон «Об 
образовании в Российской Фе-
дерации», содержащий статью 
87 «Особенности изучения основ 
духовно-нравственной культуры 
народов Российской Федера-
ции. Особенности получения 
теологического и религиозного 
образования» (Об образовании 
в Российской Федерации : Феде-
ральный закон № 273-ФЗ от 29 
декабря 2012 года с изменения-
ми 2018 года). 

С 2012 года в четвертых классах 
во всех школах России изучается 
предмет «Основы религиозных 
культур и светской этики». Роди-
тели или законные представители 
выбирают для детей одно из на-
правлений (модуль) курса: 

– «Основы православной куль-
туры»; 

– «Основы исламской культу-
ры»; 

– «Основы иудейской культу-
ры»; 

– «Основы буддийской куль-
туры»; 

– «Основы мировых религиоз-
ных культур»; 

– «Основы светской этики». 

Сложилась парадоксальная 
сит уация: внуки и правнуки 
официально изучают в школах 
то, за что их бабушки и де-
душки (прабабушки и праде-
душки) претерпевали гонения. 
В настоящее время ситуация 
меняется: граждане старшего 
поколения, лишенные доступа 
к истокам веры и культуры в 
детские и юношеские годы, об-
рели возможность приобщения 
к традиционным религиозным 
ценностям. Это является одной 
из предпосылок пробуждения 
религиозного сознания и согла-
суется с целью национального 
проекта «Семья» – укрепление 
семейных ценностей. Кроме это-
го, впервые в социальном зако-
нодательстве появляется тема о 
привлечении священнослужите-
лей к оказанию психологической 
помощи гражданам (Об основах 
социального обслуживания гра-
ждан в Российской Федерации : 
Федеральный закон от 28.12.2013 
№ 442-ФЗ (ред. от 07.03.2018)).

Вторая предпосылка пробу-
ждения религиозного сознания 
кроется, с нашей точки зрения, 
в антропологической сущности 
человека как существа духов-
ного. Русский религиозный фи-
лософ И.А. Ильин утверждает: 
«Религиозность не есть нечто 
частичное, но целостное. Она 
имеет удивительную способ-
ность – внутренне объединять 
человека, придавать ему ду-
ховную цельность или «тоталь-
ность» [4]. 

Как уже говорилось, в возра-
сте 55-65 лет у человека может 
происходить мощное духовное 
развитие, осознание слов свя-
тителя Иоанна Златоуста «Ка-
ждая душа – христианка», т. е. 
от Бога. Душа начинает искать 
«надмирного», духовной жизни. 
Происходит сосредоточение ин-
тересов человека на внутреннем 
духовном мире, что, безусловно, 
и будет способствовать «духов-
ному рассвету», по словам прт. 
Геннадия Заридзе.

Из всего вышесказанного 
можно сделать вывод, что со-
циальные изменения и возраст-
ные духовно-психологические 
особенности развития личности 
создают благоприятные условия 
для религиозного просвещения 
граждан старшего поколения. 
Проблема в том, как существу-
ющие благоприятные условия 
реализовать в деятельности 
Комплексного центра социаль-
ного обслуживания населения? 
Рассмотрим опыт мегаполиса.

Санк т-Петербург является 
многонациональным и поликон-
фессиональным мегаполисом. 
Однако исторически сложилось, 
что основное население города 
по национальности – русские, по 
религиозной принадлежности – 
православные. Это проявляется 
в личностном самоопределении 
граждан в религиозной тради-
ции. 

Изучение запроса жителей 
района показало высокую затре-
бованность программы на изу-
чение, прежде всего, основ пра-
вославной веры и культуры при 
уважении и заинтересованности 
в изучении других традиционных 
для России религий. 

Как обеспечить отбор опти-
мального содержания религи-
озного просвещения с учетом 
исторической среды, в которой 
формировалась личность, воз-
растных особенностей, опыта 
воспитания и приобретенного 
жизненного опыта?

Справиться с этим позволяет 
дифференцированный подход. 
Нам удалось условно выделить 
три группы лиц. 

Первая группа – это люди, 
душа которых жаждет духовной 
жизни, реального богообщения. 
Они с живым интересом участ-
вуют во всех видах деятельности 
духовно-нравственной направ-
ленности и охотно воцерковля-
ются. Примером может служить 
такое высказывание: «Я уже все 
поняла. Хочу причаститься. По-
могите добраться до храма». 
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Вторая группа – люди, испы-
тывающие возрастные трудности, 
одиночество. Наступающая бес-
помощность пугает их. Они пы-
таются найти утешение в церкви, 
но сердца их далеки от Бога, что 
может привести к обрядоверию. 
Примером, возможно, может слу-
жить такое высказывание: «Я по 
храмам не хожу, только в соборы». 

И третья группа людей, ко-
торые говорят: «Я не верю, я так 
воспитывалась, но мне интересно. 
Хочу знать». 

Конечно, выделение этих трех 
групп весьма условно и подвиж-
но. Для кого-то из людей вто-
рой группы «одр болезни может 
стать местом богопознания», а 
проявленный интерес обернется 
Встречей с Богом, и они будут 
искать реального богоообщения 
в церковной жизни. 

Реализовывается дифферен-
цированный подход через со-
держание деятельности и методы 
работы.

Примером дифференциро-
ванного подхода к гражданам 
старшего поколения может слу-
жить программа «Паломниче-
ский проек т «Правос лавный 
храм», состоящая их трех раз-
делов.

Первый раздел – теоретиче-
ские занятия в форме лекции или 
беседы с большим количеством 
иллюстративного материала. 
Проводится два-три раза до по-
сещения храма. Рассматриваются 
наиболее важные вопросы: о 
понимании сущности Церкви, со-
борной молитвы, богослужениях 
и требах, внутреннем убранстве, 
правилах поведения в храме и 
культуре общения со священно-
служителями.

Второй раздел – посещение 
храма. Группу встречает настоя-
тель храма или один из священ-
нослужителей. Рассказывается 
об истории храма, особо чтимых 
праздниках данного храма, ико-
нах, святынях храма, социальном 
служением общины. Граждане 
могут подать записки на бли-

жайшие службы, набрать святой 
воды, поставить свечи о здравии 
и упокоении. Священнослужи-
тели отвечают им на все интере-
сующие их вопросы. Возможно 
личное общение со священником 
и решение индивидуальных про-
блем. Служится молебен с пома-
занием всех желающих.

Третий раздел – для тех, кто 
принял решение воцерковиться. 
Проводится занятие по подготов-
ке к Таинству Исповеди и Прича-
щения и беседа о православном 
ук ладе жизни в наше время. 
Первый и третий блоки подпрог-
раммы снабжены памятками, при 
посещении храма, как правило, 
дарятся брошюры о храме.

Дифференцированный под-
ход реализуется и в проектиро-
вании образовательных маршру-
тов, что вызвано, прежде всего, 
возрастными особенностями и 
состоянием здоровья граждан. 

Каждое отделение Комплекс-
ного центра обслуживания насе-
ления имеет свою специфику. В 
отделениях социального и соци-
ально-медицинского обслужи-
вания на дому и социально-до-
суговых отделениях, отделении 
временного проживания, в спе-
циализированном жилом фонде 
«Социальный дом» реализуются 
разные программы. Исходя из 
этого создано несколько просве-
тительских программ, различных 
по содержанию и количеству за-
нятий (бесед). 

Предоставляется возможность 
посещать одну или несколько 
программ одновременно.

Самих пожилых людей надо 
воспринимать дифференци-
рованно, как индивидуумов с 
действительно существующими 
между ними различиями. Осо-
бенно важно понимать различия 
в мировоззренческих чувствах 
и смыслообразующих мотивах, 
именно то, ради чего живет по-
жилой человек. 

Для тех граждан старшего по-
коления, которые ищут удовлет-
ворения потребности в духовном 

развитии, создана программа 
«Духовное возрождение». Это 
уникальный пример взаимо-
действия Русской Православной 
Церкви (Кировское благочиние 
Санкт-Петербурга) и учрежде-
ния социального обслуживания 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов (СПб ГБУСОН «Ком-
плексный центр социального 
обслуживания населения Киров-
ского района Санкт-Петербурга») 
в сфере духовно-нравственного 
просвещения, образования и 
духовной поддержки пожилых 
людей. Программа действует с 
2014 года по настоящее время. 

Краткое описание программы 
и результативность ее внедрения 
приведены в статье Дубасовой 
Н.Н. и Осиповой Ю.А. «Духовное 
возрождение как ценностный 
ориентир проекта «Серебряный 
возраст».

Интерес к занятиям поддер-
живается широким использова-
нием мультимедийного сопро-
вождения. Учитывая особенности 
памяти, внимания, мышления 
пожилых людей, необходимо 
повторение ведущих идей в раз-
личных формах: рассказ, прос-
мотр видеофрагментов, работа с 
печатными материалами (инфор-
мационными листами). 

Наблюдения, отзывы, высокая 
посещаемость занятий позволяют 
сделать вывод об успешности ре-
лигиозного просвещения на базе 
Комплексного центра социально-
го обслуживания населения.

Поддерживать интерес к за-
нятиям помогает динамика из-
менения целеполагания в ходе 
реализации программы и соот-
ветствующее научно-методиче-
ское обеспечение. 

Этап 2014-2018 гг. 
Цель: расширение кругозора 

(знакомство с историей право-
славной России, с национальны-
ми святынями и святыми, церков-
ными праздниками и памятника-
ми культуры), духовное окормле-
ние и поддержание жизненного 
тонуса со стороны священнослу-
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жителей. Программа «Духовное 
возрождение» рассматривалась 
преимущественно как образова-
тельный и досуговый проект.

Этап 2019-2022 гг. 
Цель дополняется формиро-

ванием у участников программы 
правильного (в традиционном 
православном смысле) пони-
мания религиозности на осно-
ве духовного просвещения. По 
запросу участников программа 
была содержательно дополнена 
занятиями, способствующими 
воцерковлению. 

Этап с 2023 г. 
Он показал, что граж дане 

старшего поколения настроены 
на активную позицию в процес-
се приобретения знаний. Если 

вначале достаточно было изло-
жения материала и демонстра-
ции видеосюжетов, то теперь 
потребовались новые интерак-
тивные формы занятий, которые 
предполагают возможность вза-
имодействия участников между 
собой. Позитивный отклик имеют 
педагогические мастерские, реф-
лексивные практикумы, дидак-
тические игры-общения, позво-
ляющие выражать собственную 
позицию. В связи с этим по-но-
вому открывается перспектива 
выстраивания пространства меж-
поколенческого взаимодействия, 
о чем мы писала в статье [5]. 

На более высоком психологи-
ческом и педагогическом уровнях 
наблюдается процесс взаимного 

удовлетворения потребностей и 
интересов молодого и старшего 
поколения.

Полнос тью с программой 
«Духовное возражение» можно 
ознакомиться по книге [6].

В заключение надо сказать, что 
духовно-нравственное просве-
щение граждан старшего поко-
ления на основе православной 
веры и культуры в деятельности 
Комплексных центров социаль-
ного обслуживания населения 
имеет государственное значе-
ние, поскольку направлено на 
укрепление семьи и межпоко-
ленческих отношений, активную 
жизнь старшего поколения и, в 
определенной мере, на решение 
демографической проблемы.
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Аннотация: В настоящее время весьма важным в обществе является обращение к гуманистическим 
началам личности, формированию духовных ценностей и нравственных идеалов. Поэтому необходимо 
уделять внимание вопросам духовного и нравственного воспитания, социальной активности личности 
и ее желанию преобразовывать окружающую действительность. Для этого в России широко использу-
ются возможности деятельности священнослужителей в целях просвещения, в том числе и приобщения 
пожилых людей к общечеловеческим ценностям, основам и знаниям Православия. Данный процесс 
необходимо осуществлять с опорой на нравственные качества участников, для укрепления их духовных 
сил, формирования активной жизненной позиции. Духовно-нравственная деятельность и общечелове-
ческие ориентиры могут выступать базовой платформой для более эффективной жизнедеятельности 
человека преклонного возраста. 
В статье рассказано о программе «На пути к свету», реализующейся на базе культурно-оздоровительного 
цента «Забота» г. Вологда. В основу программы положены представления о человеке в единстве его те-
лесного и идеального начал, подчиненности телесного и психологического уровней духовному уровню. 
Работа по программе строится с опорой на идею о том, что целостное развитие личности возможно только 
посредством ее духовно-нравственного воспитания, через которое открывается смысл существования 
человека, красота его жизни.
Ключевые слова: Православие, граждане старшего поколения, программа духовно-нравственного 
развития, включение в деятельность культурно-досугового центра.

 

E.V. Zautorovа
Vologda Institute of Law and Economics of the Federal Penitentiary Service of Russia,  

Vologda, Russia;  
Scientific Research Institute of the Federal Penitentiary Service of Russia, Moscow, Russia

Abstract: At present, it is very important for society to address the humanistic principles of the individual, the 
formation of spiritual values and moral ideals. Therefore, it is necessary to pay attention to the issues of spiritual 
and moral education, the social activity of the individual, and their desire to transform the surrounding reality, etc. 
For this purpose, Russia makes extensive use of the activities of clergymen in order to educate people, including 
the elderly, about universal human values, the foundations, and knowledge of Orthodoxy. This process should 
be carried out with a focus on the moral qualities of the participants, strengthening their spiritual strength, and 
fostering an active lifestyle. Spiritual and moral activities and universal human values can serve as a basic platform 
for more effective life activities of an elderly person. 
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В настоящее время Россия 
переживает тяжелые времена: 
отмечается разрушение симво-
лов и различных материальных 
ценностей, свидетельствующих 
о вере, о духовных устремлениях 
нашего народа. Три поколения 
наших людей воспитаны в духе 
воинствующего атеизма. Эконо-
мический кризис 1990-х годов 
привел к различным социальным 
противоречиям и во многом 
вызвал развитие другого кри-
зиса – нравственного. На почве 
духовного перепутья расцвели 
безверие, распущенность нравов, 
взаимное ожесточение. Весьма 
важным в данных условиях яв-
ляется обращение к гуманисти-
ческим началам личности, фор-
мированию духовных ценностей 
и нравственных идеалов [1]. 

Происходящие явления не 
могут не отражаться на жизни 
различных категорий общества, 
особенно тех, кто нуждается в 
поддержке, каким и является 
пожилой возраст (пенсионеры). В 
данном возрастном периоде не-
которые явления преломляются 
под особым углом, они составля-
ют мировоззренческую позицию 
человека. Поэтому необходимо 
уделять внимание вопросам ду-
ховного и нравственного воспи-
тания личности, ее социальной 
активности и желанию преобра-
зовывать окружающую действи-
тельность, передавать свой опыт 
подрастающему поколению и 
т. д. [3, 4]. 

В связи с этим процесс приоб-
щения пожилых людей к общече-
ловеческим ценностям, основам 
и знаниям Православия необхо-
димо осуществлять с опорой на 
нравственные качества участ-
ников, укрепление их духовных 
сил, формирование активной 
жизненной позиции. 

Отметим, что большое внима-
ние к включению православных 
ценностей в процесс обучения и 
воспитания личности уделяли В.В. 
Зеньковский (вопросы правосла-
вия и культуры), Н.И. Ильминский 

(вопросы истории и культуры не-
русских народов, в том числе кря-
шен – православного тюркского 
этноса), Н.И. Пирогов (проблемы 
целостности воспитания), С.А. Ра-
чинский (опыт создания сельской 
школы-общины), К.Д. Ушинский 
(проблемы формирования лич-
ности) и др. 

Данное направление в трудах 
этих и ряда других ученых полу-
чило в России не только научное, 
но и религиозное (православное) 
обоснование [1].

Так, с целью включения гра-
ждан старшего поколения в ду-
ховно-нравственную деятель-
ность, психологической коррек-
ции их состояния, приобщения 
к социальным делам была раз-
работана программа «На пути к 
свету» (в основу легли предло-
жения по содержанию подоб-
ных программ для различных 
категорий населения авторов 
Т.А. Елисеевой и В.Д. Иваниной, 
а также консультанта по право-
славному направлению – К.В. 
Зюриной). Важными задачами 
при этом стали расширение круга 
общения пожилых людей (пенси-
онеров), развитие их активности, 
переключение их деятельности на 
ближний круг лиц, нуждающихся 
в поддержке, расширение знаний 
о православии, интересный досуг, 
полезное времяпровождения и 
т. д. Разработка данной програм-
мы осуществлялась совместно с 
Русской Православной Церковью. 

Духовно-нравственное на-
правление и включение в дея-
тельность лиц старшего поко-
ления осуществлялось на базе 
культурно-оздоровительного 
центра «Забота» г. Вологда, ор-
ганизующего свою деятельность 
с 2011 года. 

Гл а в н ы й  п р и н ц и п  р а б о -
ты центра – «Чтобы не было 
одиноких людей!», а основная 
цель – создание условий для 
формирования активного обра-
за жизни и культурного досуга 
людей старшего возраста, их 
творческого выражения и са-

мореализации, преодоление 
чувства одиночества (Муници-
пальное бюджетное учреждение 
культуры «Культурно-досуговый 
центр «Забота» : Официаль-
ный сайт. URL: https://zabota.vlg.
muzkult.ru/?ysclid=m6c99ppmqs 
643737564 (дата обращения: 
15.01.2025)). 

Процесс включения нравст-
венных ориентиров в деятель-
ность лиц старшего поколения 
впоследствии может выступать 
базовой платформой для форми-
рования здорового психологиче-
ского климата в семье участников, 
интеграции пенсионеров в об-
щественно полезную деятель-
ность, развития чувства нужно-
сти, повышения образованности 
и расширения кругозора в сфере 
православных ценностей [5, 6].

В связи с этим актуальность 
данной программы обусловлена 
современными тенденциями ге-
ронтологии как науки, изучающей 
биологические, социальные и 
психологические аспекты ста-
рения человека и андрогогики 
как науки воспитания взрослых 
людей, направленной на причины 
и способы борьбы с негативными 
явлениями в пожилом возрасте, в 
соответствии с которыми главный 
акцент делается на приоритет 
общечеловеческих и православ-
ных ценностей (Что такое герон-
тология. URL: https://nadpo.ru/
academy/blog/zadachi-i-ponyatie-
gerontologii/?ysclid=m6c9ndp9
5s630124114 (дата обращения: 
25.01.2025)). 

При этом каждый участник 
программы рассматривается в 
качестве субъекта собственного 
развития, так как именно он сам 
должен проявить заинтересо-
ванность, желание включаться 
в деятельность духовно-нравст-
венного направления. 

В основу представленной про-
граммы положены принципы 
неспецифической профилактики 
возможных деструкций, которые 
могут проявляться с возрастом 
человека, развития умений вос-
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принимать свой жизненный путь 
с благодарностью, уважением и 
общей гармонией к настоящему 
периоду проживания. В связи 
с этим более тесное приобще-
ние лиц старшего возраста к 
системе духовно-нравственных 
ориентиров и ценностей в ходе 
реализации предложенной про-
граммы поможет участникам в 
их поведении свести к минимуму 
риск негативных явлений в жизни 
пожилых людей. 

Важно также способствовать 
актуализации у них доброжела-
тельного отношения к деятель-
ности духовно-нравственного 
направления, развитию лич-
ностного потенциала, а также 
формированию способности со-
противляться всему негативному, 
непорядочному и злому [7, 8].

В процессе жизнедеятельно-
сти человека его духовные силы 
и запросы поднимаются над 
общим ходом жизни, как бы в 
глубине личности формируется 
«внутренний человек». Особенно 
важна эта поддержка в пожилом 
возрасте. 

Духовная жизнь свою на-
стоящую полноту получает от 
религиозной области. В связи с 
этим процесс приобщения лиц 
старшего возраста к ценностям 
православия поможет избежать 
негативного отношения к окружа-
ющей среде, неэффективного по 
характеру и мешающего друже-
любию общения с миром, повы-
сит продуктивность построения 
своей жизни для дальнейшего 
саморазвития и преобразования 
себя. 

В пожилом возрасте, для ко-
торого ведущим фактором раз-
вития личности является само-
определение как желание быть 
полезным и нужным, приносить 
пользу обществу, имеется опре-
деленная смысловая система 
представлений о мире и о себе 
самом. Формирование этой смы-
словой системы подразумевает 
нахождение ответа на вопросы 
о смысле своего собственного 

существования, негативном вли-
янии отрицательных факторов на 
жизнь человека, системе нравст-
венных ориентиров и ценностей, 
организующих поступки и пове-
дение личности [2]. 

Пред лагаемая программа 
ориентирована, прежде всего, на 
развитие духовных и нравствен-
ных качеств лиц пожилого возра-
ста и может впоследствии стать 
базой для более конструктивной 
жизнедеятельности человека 
преклонных лет. 

В качестве системы нравст-
венных ориентиров для лиц пен-
сионного возраста предлагаются 
принципы православной этики 
как руководство к самоопреде-
лению, своеобразный фактор 
защиты от негативных явлений 
окружающего мира. 

Важно подчеркнуть, что про-
грамма не является миссионер-
ским инструментом, ее основная 
задача – способствовать духов-
ному развитию лиц старшего 
возраста, объединению их в 
сообщество, ориентируемое на 
православные ценности [2, 3, 5]. 

В основу программы поло-
жены представления о человеке 
в единстве его телесного и иде-
ального начал, подчиненности 
телесного и психологического 
уровней духовному уровню. Ра-
бота по программе строится с 
опорой на идею о том, что целост-
ное развитие личности возможно 
только посредством ее духовно-
нравственного воспитания, че-
рез которое открывается смысл 
существования человека, красота 
его жизни. 

Психический потенциал, или 
душа человека, проявляется в его 
осмысленном отношении к дру-
гим людям, миру, деятельности 
и самому себе. 

Для достижения цели про-
граммы – включение в деятель-
ность духовно-нравственного 
направления лиц пожилого воз-
раста – необходимо решение 
ряда задач, таких как формиро-
вание представлений о христиан-

ских ценностях и четкой системы 
нравственных ориентиров. При 
этом важно создание условий 
для формирования и правильной 
трактовки представлений о дан-
ных ценностях и их ассимиляции 
в нравственном самосознании, 
стремление и умение граждан 
старшего поколения опираться 
на них в процессе своей жизне-
деятельности, создание условий 
для их принятия и превращения 
во внутренние регуляторы отно-
шения к жизни и поведения. 

Важной задачей также вы-
ступает формирование психо-
логической компетентности лиц 
пенсионного возраста. Психо-
логическая компетентность в 
этом случае выступает важным 
ресурсом духовно-нравственного 
развития пожилых людей. 

Отмечается также необходи-
мость включения в работу по про-
грамме не только самих граждан 
пожилого возраста, но и предста-
вителей их ближайшего окруже-
ния: друзей, единомышленников, 
коллег по посещению секций и 
кружков культурно-досугового 
центра «Забота», а главное – ак-
тивное участие представителей 
Русской Православной Церкви, 
осуществляющих деятельность, 
которая связана с содержанием 
программы.

На подготовительном этапе 
реализации программы идет под-
готовка специалистов (психологи, 
социальные работники, органи-
заторы и др.), их обучение (кате-
хизация) основам православной 
культуры на базе досугового цен-
тра. При этом проводится инфор-
мирование о целях программы и 
способах ее реализации, уточня-
ются сроки и организационные 
моменты, возможные специфи-
ческие условия и ситуации (может 
проходить как в индивидуаль-
ном, так и в групповом порядке). 
Также осуществляется оценка 
различных поведенческих стра-
тегий, особенностей духовных и 
личностных ресурсов участников 
программы. 
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Основной этап заключается в 
работе с небольшими группами 
участников, где параллельно 
осуществляется индивидуальное 
консультирование лиц пожилого 
возраста (релаксационные ме-
роприятия) с целью активизации 
их личностных ресурсов и ста-
билизации нервно-психического 
состояния. 

Вся работа рассчитана на 30 
теоретических и практических 
занятий продолжительностью 
по одному академическому часу. 
Предполагаются также тренин-
говые занятия с элементами арт-
терапии, упражнения и техники в 
игровой и состязательной форме 
и т. д. 

На зак лючительном этапе 
проводится оценка соответствия 
полученных результатов ожида-
емым выводам, осуществляется 
анализ причин и сложностей, 
которые могли возникнуть в ходе 
реализации программы (вносятся 
коррективы в программу).

С о д е рж а н и е  п р о г р а м м ы 
структурировано вокруг кате-
горий духовно-нравственного 
плана: 

 – свобода; 
– любовь; 
– жизнь; 
– смерть; 
– семья;
– дружба; 
– добро;
– уважение;
– терпимость;
– выбор;
– одиночество;

– здоровье; 
– счастье и т. д. 
Каж дая из данных катего-

рий прорабатывается в рамках 
отдельного занятия, при этом 
необходимо учитывать возраст-
ные особенности участников 
программы. 

Также пожилые люди могут 
участвовать в различных ре-
лигиозных обрядах (исповедь, 
крещение, причащение, участие в 
богословных песнопениях и т. д.), 
которые проводятся священно-
служителями Русской Православ-
ной Церкви с использованием 
религиозных объектов города. 

В программе используются 
разнообразные формы работы:

– информирование; 
– установление положительно-

го настроя на занятия;
– метафора;
– изменение шаблонов мыш-

ления и ложных установок;
– установление логических 

взаимосвязей между событиями; 
– активное слушание; 
– саморассказ;
– эмоциональное заражение;
– ролевое проигрывание;
– групповая дискуссия и др.
Оценка эффективности про-

граммы вк лючает в себя три 
взаимосвязанных блока и пред-
полагает:

– сравнение этических пред-
ставлений после окончания заня-
тий с исходным уровнем граждан 
пожилого возраста;

– сравнение уровня инфор-
мированности участников по 

вопросам христианской системы 
ценностей до и после участия в 
программе;

– анализ отзывов о програм-
ме со стороны лиц пенсионного 
возраста, руководителей и не-
посредственных организаторов 
программы. 

Показателем эффективности 
будет являться признание про-
граммы «На пути к свету» инте-
ресной, полезной и соответству-
ющей заявленным целям.

Таким образом, комплексная 
программа включения граждан 
старшего возраста в деятель-
ность духовно-нравственного 
направления может выступать 
важным ориентиром работы ор-
ганизаций для пожилых людей, 
так как именно степень развития 
нравственных чувств и мораль-
ных качеств определяет жизнен-
ную позицию каждой личности 
и ее мировоззрение, желание 
передать опыт и знания, быть 
полезным ближнему окружению 
и обществу. 

В связи с этим необходимо 
усилить совместную деятельность 
муниципальных организаций и 
учреждений с епархией, что по-
зволит способствовать реализа-
ции различных программ и про-
ектов, направленных на форми-
рование и развитие у участников 
истинных духовных ценностей, 
нравственному самосовершен-
ствованию, воспитанию стремле-
ния своими делами и поведением 
способствовать высокодуховной 
жизни граждан в обществе.
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Аннотация: Поддержка духовно-нравственного состояния человека является одним из элементов соци-
альной работы, которая обусловлена в том числе особенностями протекания современных социальных 
процессов в обществе и их влиянием на жизнь человека. Системная работа по духовному просвещению 
граждан старшего поколения находит все большее число последователей, деятельность становится более 
упорядоченной на основе правового регулирования этого взаимодействия через заключение соглашений 
о сотрудничестве между органами власти, практическими учреждениями социальной защиты и благочи-
ниями. Такая деятельность способствует развитию духовного потенциала народа, сплочению российского 
общества, укреплению традиционных ценностей, определению духовно-нравственных ориентиров и 
моральных принципов. Она приобретает особое значение и ценность в национальных территориях, 
где проживают представители малочисленных коренных народов (в Республике Карелия – это карелы, 
финны, вепсы, составляющие около 12 % от общего числа населения). Становление здесь православия 
имеет сложную, порой драматическую историю, уроки которой требуют изучения, осмысления и учета 
в повседневной социальной работе.
В статье анализируется опыт взаимодействия ГБУ СО РК «Комплексный центр социального обслуживания 
населения», подведомственного министерству социальной защиты Республики Карелия, с Петрозавод-
ской и Карельской епархией, которое начиналось с отдельных разовых мероприятий и превратилось в 
системное сотрудничество, закрепленное соответствующими соглашениями. Одним из примеров такого 
взаимодействия стала совместная реализация уникального проекта «Карельские святые», цель которого – 
духовное просвещение пожилых людей, лиц с ограниченными возможностями здоровья, специалистов 
и сотрудников учреждения. Участие Центра в пилотном проекте БФ «Старость в радость» «Развитие школ 
ухода и создание сообществ ухаживающих родственников» позволило охватить духовной поддержкой 
тех, кто ранее не всегда попадал в сферу внимания социальных служб – родственников, в течение дли-
тельного времени ухаживающих на дому за своими маломобильными близкими.
Ключевые слова: православная вера, история православия Карелии, социальная работа, духовенство, 
получатели социальных услуг, ухаживающие родственники.
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Профессиональная деятель-
ность работников системы соци-
ального обслуживания населения 
связана с оказанием помощи осо-
бым категориям населения – гра-
жданам, находящимся в трудной 
жизненной ситуации: пожилым 
и инвалидам, особым детям, 
лицам без определенного места 
жительства, женщинам, постра-
давшим от домашнего насилия. 
Она требует не только професси-
ональных знаний, но и большого 
человеческого участия в жизни 
наших подопечных, их повсед-
невной поддержки, в том числе 
и духовной.

Работа в такой деликатной 
сфере, как социальная защита, 
социальное обслуживание, пред-
полагает, что наша квалифициро-
ванная деятельность (не зря же 
говорят «социальная служба»!) 
согласуется с высшими духовно-
нравственными ценностями, за-
ложенными православием в фун-
дамент нашего Отечества: любовь 
и уважение к людям, преданность 
профессии, нашему государству, 
нашей малой родине – Карелии.

Многолетнее и плодотворное 
сотрудничество с Петрозаводской 
и Карельской епархией помогли 
создать основу для системной ра-
боты по духовному просвещению 
подопечных, тех, кто находится 
на социальном обслуживании в 
Комплексном центре Республики 
Карелия.

В учреждении трудятся свы-
ше 1,5 тысячи человек, подраз-

деления представлены во всех 
районах и округах республики, 
а также в городе Петрозаводск. 
Специалисты Центра и социаль-
ные работники обслуживают 
население практически во всех 
поселениях республики – 802 
населенных пунктах, свыше 21 
тысячи граждан (рис. 1). 

Республика Карелия – это 
особая территория по местопо-
ложению, с непростой геогра-
фией и историей. На протяжении 
веков она стоит на рубеже двух 
верований – католицизма и пра-
вославия. Ее путь в православии 
никогда не был простым. 

В 1227 году переяславль-за-
лесский князь Ярослав Всево-
лодович, как пишут летописи, 
«крестил множество карел», и 
это стало поворотным пунктом 
в истории карелов, которые не-
разрывно связали свою судьбу с 
Россией. Православие ковалось в 
обычных семьях и в уединенных 
кельях монахов, молитвах в хра-
мах… Оно находило свое отраже-
ние в национальной литературе, 
культуре, искусстве, укладе и 
образе жизни. 

Враги, которые периодически 
заходили на карельскую землю, 
всячески пытались низвергнуть 
нашу веру.

При подготовке к празднова-
нию 800-летия крещения карелов, 
которое будет отмечаться в 2027 
году на всероссийском уровне, 
надеемся, исследователи пра-
вославия в Карелии дополнят 

многие его страницы. Мы смо-
жем больше узнать о событиях 
и тех людях, которые отстояли 
и сохранили веру в водовороте 
великого множества историче-
ских событий, которые случи-
лись на территории Карелии, и 
это станет важным фактором в 
продвижении знаний о духов-
ной истории нашего особенного 
края (О праздновании 800-летия 
крещения карелов : Указ Пре-
зидента Российской Федерации 
В.В. Путина № 535 от 20 сентя-
бря 2021 г. URL: http://publication.
p r a v o . g o v . r u / D o c u m e n t /
View/0001202109200011).

Не вдаваясь в суть событий, 
которые мы все изучали в школе,  
достаточно оглянуться на век XX, 
чтобы увидеть, сколько пришлось 
пережить жителям карельской 
земли и при этом не утратить 
свою веру и идентичность: ок-
тябрьские события 1917 года, 
финское вторжение в 1918 году, 
Гражданская война и иностран-
ная интервенция (1918-1922 годы), 
Соловецкий лагерь, созданный 
в 1923 году и давший впослед-
ствии начало системе ГУЛАГа, 
просуществовавшей в СССР с 
30-го по 60-й год, широко пред-
ставленной в нашей республике. 
Это и Беломорканал, с тысячами 
судеб, от местных карелов, про-
стых крестьян-переселенцев, 
до высших чинов государства, 
представителей различных ре-
лигиозных конфессий, и самой 
многочисленной – православ-

representatives of small indigenous peoples (in the Republic of Karelia, these are the Karelians, Finns, and Vepsians, 
who make up approximately 12% of the total population). The development of Orthodoxy here has a complex, 
sometimes dramatic history, the lessons of which require study, reflection, and consideration in everyday social 
work. This article analyzes the experience of the State Budgetary Institution of the Karelia Region “Integrated 
Center for Social Services to the Population”, subordinate to the Ministry of Social Protection of the Republic of 
Karelia, with the Petrozavodsk and Karelian Diocese. This collaboration began with isolated, one-time events and 
evolved into a systemic partnership, formalized by relevant agreements. One example of this collaboration was 
the joint implementation of the unique “Karelian Saints” project, which aims to provide spiritual enlightenment 
to the elderly, individuals with disabilities, and the institution’s specialists and staff. The Center’s participation in 
the pilot project of the “Old Age in Joy” Charitable Foundation, “Development of Care Schools and Creation of 
Communities of Caring Relatives”, made it possible to reach those previously overlooked by social services – relatives 
who provide long-term home care for their disabled loved ones – with spiritual support.
Keywords: Orthodox faith, history of Karelian Orthodoxy, social work, clergy, recipients of social services, caring 
relatives.
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ной, простых верующих и ее 
иерархов. 

Карельская земля пережила 
«зимнюю войну» 1939-1940 годов, 
финскую оккупацию в период 
Великой Отечественной войны, 
а вслед за новыми границами 
переживались личные трагедии 
людей и семей, которые оказыва-
лись по разные стороны, разделя-
лись, в том числе в вопросах веры. 
Как писал поэт Андрей Расторгуев 
в стихотворении, посвященном 
поэту-карелу, лидеру карельского 
народа А.Л. Волкову: «…поперек 
семейной половицы пролегли 
финляндские границы…», протя-
женность которых в настоящее 
время составляет около 800 ки-
лометров.

12 марта 2020 года Святейший 
патриарх Московский и всея Руси 
Кирилл установил день праздно-
вания памяти новомучеников и 
исповедников земли Карельской 
(11 чел.). 

Карельская земля дала около 
80 святых, и это духовное насле-
дие осталось нам, ныне живущим, 
не для того, чтобы оно оставалось 
под спудом (Святейший Патриарх 

Кирилл установил День праздно-
вания памяти новомучеников и 
исповедников земли Карельской. 
URL: https://eparhia10.ru/news/4865 
(дата обращения: 17.01.2025)). 

Это наша история, которую 
делали в том числе скромные и 
великие земляки, посвятившие 
себя Богу, усердно молившиеся за 
то, чтобы Добро побеждало Зло.

Именно подготовка к празд-
нованию 800-летия крещения 
карелов стимулировала руковод-
ство и специалистов учреждения 
воспользоваться опытом наших 
петербургских коллег по духов-
но-нравственному просвеще-
нию специалистов и подопечных 
Центра, изучению православной 
веры и культуры. 

Безусловно, важнейшая роль 
в этой работе принадлежит Пе-
трозаводской и Карельской епар-
хии, взаимодействие с которой 
осуществляется в учреждении с 
2001 года. Начиналось оно с от-
дельных разовых мероприятий 
и выросло в системное сотруд-
ничество, закрепленное согла-
шением между министерством 
социальной защиты Республики 

Карелия и Петрозаводской и Ка-
рельской епархией, а в ноябре 
2022 года было подписано анало-
гичное соглашение между КЦСОН 
РК и Карельской митрополией 
(Подписано соглашение между 
КЦСОН и Петрозаводской и Ка-
рельской епархией. URL: https://
vk.com/wall-38984761_7054 (дата 
обращения: 17.01.2025)).

Соглашение предусматри-
вает проведение совместных 
мероприятий специалистов и 
священнослужителей с полу-
чателями социальных услуг, в 
условиях стационаров, на дому, 
в реабилитационных и кризис-
ном отделениях. Это и духов-
ные беседы, чтение акафистов, 
подготовка к исповеди и прича-
стию, осуществление церковных 
таинств (исповедь, крещение, 
причастие, соборование), кон-
церты детских коллективов вос-
кресных школ и православных 
исполнителей, проведение пра-
вославных праздников в наших 
отделениях, молебны, посещение 
храмов, паломнические поездки, 
доставка нашими социальными 
работниками на дом получате-

Рисунок 1 – Деятельность Центра по обслуживанию населения
Figure 1 – Activities of the Public Service Center
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лям социальных услуг святой 
воды, освященных веточек вербы, 
пасхальных угощений и многое-
многое другое. 

Что за душой у сотрудника, 
который ежедневно встречается 
с немощными людьми, видит 
человеческую боль и социальное 
неблагополучие? 

Безусловно, наши специали-
сты, выполняющие ответствен-
ную и сложную работу, лицом 
к лицу сталкиваясь с человече-
ской бедой, сами нуждаются в 
поддержке и получают ее в лице 
духовенства Петрозаводской 
и Карельской, Костомукшской 
епархий, которая планируется 
при личных встречах руководи-
теля учреждения и священно-
служителей различного ранга, 
реализуется через общение со 
специалистами, индивидуаль-
ные и коллективные беседы, 
участие в совместных меропри-
ятиях.

Во всех подразделениях со-
зданы условия для того, чтобы  
правос лавные сотрудники и 

получатели социальных услуг 
могли удовлетворять свои духов-
ные потребности: оформлены 
молельные уголки и комнаты, в 
комнатах, где проживают полу-
чатели услуг, утратившие спо-
собность к самообслуживанию, 
имеются иконы и богослужебная 
литература,  священнослужите-
ли – желанные гости в учрежде-
нии. Мы всячески стимулируем 
специалис тов-подвижников, 
которые осуществляют сотруд-
ничество с православными при-
ходами на местах, способствуют 
приобщению к православной 
вере получателей услуг в своих 
подразделениях.

Важной вехой в нашей сов-
местной деятельности с епар-
хией стал проект «Карельские 
святые», который явился побе-
дителем грантового конкурса 
«Правос лавная инициатива», 
организованного Фондом под-
держки гуманитарных и прос-
ветительских инициатив «Сора-
ботничество». Его реализация 
осуществлялась в партнерстве 

с Петрозаводской и Карельской 
епархией, благотворительным 
фондом «Утешение». 

Цель проекта «Карельские 
святые» – привлечь лиц с ограни-
ченными возможностями здоро-
вья к участию в делах милосердия, 
познакомить с историей право-
славия в Карелии, содействовать 
духовному просвещению специ-
алистов Комплексного центра и 
подопечных (пожилых людей и 
инвалидов) (Стартовал важный 
социальный проект. URL: https://
vk.com/wall-187624263_3672 
(дата обращения: 19.01.2025)).

В рамках сотрудничества спе-
циалисты вместе со священно-
служителями провели мастер-
классы, беседы о православии, 
экскурсии в храмы Петрозавод-
ска и Олонца, организовали па-
ломничество по святым местам 
Карелии. При этом отмечалась 
большая заинтересованность 
всех участников проекта в ме-
роприятиях, направленных на 
приобщение к православным 
духовным ценностям. 

Рисунок 2 – Кукольный спектакль о небесном покровителе Фаддее Петрозаводском
Figure 2 – A puppet show about the patron saint Thaddeus of Petrozavodsk
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Существенной частью проекта 
стало создание кукольного спек-
такля о небесном покровителе 
столицы Республики Карелия 
Фаддее Петрозаводском. Сцена-
рий, декорации, куклы – все это 
делали участники проекта сами 
(рис. 2).

Спектакль был высоко оценен 
духовенством епархии, показан в 
воскресных школах храмов г. Пет-
розаводска, на других площадках 
города и республики, на фести-
вале учреждений министерства 
социальной защиты Республики 
Карелия «Театральный калей-
доскоп», где завоевал Гран-при. 
Также среди наград – второе 
место в конкурсе инклюзивного 
творчества «Солнце одно на всех».

Одним из важнейших резуль-
татов проекта стала разработка и 
утверждение технологии «Духов-
ное и душевное», которая сегодня 
внедряется во всех подразделе-
ниях учреждения (рис. 3). 

Предварительно ее обсудили 
на методическом объединении 
в г. Сортавала, в работе которо-
го приняли участие и провели 
мастер-класс наши уважаемые 

коллеги из Кировского КЦСОН 
Санкт-Петербурга Берсенева Та-
мара Александровна и Иванова 
Елена Геннадьевна. Они подели-
лись опытом работы их учрежде-
ния по реализации программы 
«Духовное возрождение». 

Сегодня утвержденная тех-
нология Комплексного центра 
Республики Карелия «Духовное и 
душевное» успешно реализуется 
в подразделениях Центра с уче-
том разнообразия православных 
традиций отдельных территорий 
Республики Карелии (Духовные 
встречи в подразделении ГБУ СО 
«КЦСОН РК» по Беломорскому 
муниципальному округу в рамках 
социальной технологии «Духов-
ное и душевное». URL: https://
kosta.cerkov.ru/2024/12/03/
duxovnye-vstrechi-v-podrazdelenii-
gbu-kcson-rk-po-belomorskomu-
municipalnomu-okrugu-v-ramkax-
socialnoj-texnologii-duxovnoe-
dushevnoe// (дата обращения: 
19.01.2025)). 

Участие в пилотном проекте 
благотворительного фонда «Ста-
рость в радость» «Развитие школ 
ухода и создание сообществ уха-

живающих родственников» расши-
рило опыт взаимодействия отдела 
социального служения Петроза-
водской и Карельской епархии 
(руководитель – протоиерей Иоанн 
Тереняк) и Комплексного центра 
Республики Карелия по духовной 
поддержке особой категории жи-
телей нашего города и Республики 
Карелия, тех из них, кто длительно 
ухаживает за своими маломобиль-
ными близкими на дому.

Они объединились в Сооб-
щество ухаживающих родствен-
ников, для которых совместные 
мероприятия, молебны, встречи 
со священнослужителями в уч-
реждении и на дому, посещение 
храмов, паломнические поездки 
по святым местам – это возмож-
ность для общения, духовного 
подкрепления, психологической 
поддержки и разгрузки.

Постепенно все больше уха-
живающих родственников стре-
мится на встречи со священника-
ми. Радостно то, что среди них и 
те, кто ранее не переступал порога 
храма, а теперь продвигаются по 
пути к православной вере (О реа-
лизации в Российской Федерации 

Рисунок 3 – Совместная деятельность по внедрению технологии «Духовное и душевное»
Figure 3 – Joint activities on the introduction of “Spiritual and spiritual” technology
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в 2024 году Типовой модели си-
стемы долговременного ухода за 
гражданами пожилого возраста 
и инвалидами, нуждающимися 
в уходе : Приказ Министерства 
труда и социальной защиты РФ 
№ 895 от 27 декабря 2023 г. URL: 
https://www.garant.ru/products/
ipo/prime/doc/408290253/).

Анализ совместной деятель-
нос ти Комплексного центра 
социального обс лу живания 
населения с представителями 
православной церкви способст-
вует развитию патриотического 
сознания и духовного потенци-
ала сотрудников, получателей 
социальных услуг, ухаживающих 

родственников, расширяет круг 
лиц, стремящихся к духовно-
му просвещению, пробуждает 
желание быть полезными, воз-
растать духовно. Это реальный 
вклад Учреждения социального 
обслуживания Карелии в реали-
зацию национальных проектов 
[1].
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Наши размышления посвя-
щаютс я феномену доброты, 
ми ло сердия и жерт вы люб-
ви Николаевского приюта для 
людей с таршего возрас та и 
инвалидов, который сейчас 
переименован в Дом милосер-
дия имени Святителя Николая 
Чудотворца г. Николаева, труду 
его коллектива, близкого окру-
жения, друзей, симпатиков, 
единомышленников – всех, кто 
помнит и стремится воплотить 
в собственную жизнь вечные 
истины Библии: «Итак будьте 
же милосерды, как и Отец ваш 
милосерд!» (Лк. 6:36). 

Митрополит Илларион под-
черкнул: «Служить народу – это 
служить Богу».

В 2017 г. вышла в свет брошюра 
Сагач Г.М., посвященная 15-летию 
создания приюта [1]. 

Преж де чем остановиться 
на рассмотрении основных со-
бытий жизни и служения Богу и 
людям В.Я. Власова, акцентируем 
внимание уважаемых читателей 
на высоких мыслях о милосер-
дии святого Григория Богослова: 
«Никакое служение так не угодно 
Богу, как милосердие, потому 
что оно больше всего родственно 
Богу, Которому присущи милость 

и истина, и Которому надо при-
носить в дар милость раньше 
суда, – и Праведный Бог ни за 
что так не вознаграждает Своим 
человеколюбием, как за челове-
колюбие» [1, c. 16]. 

Думаем, что все милосердные 
люди вдохновляются христоцен-
трическими, человеколюбивыми 
идеалами веры, руководствуются 
высшими ценностями Библии, 
трудов Отцов Церкви, в частности, 
Святителя Василия Великого, ко-
торый писал о пользе милостыни: 
«Обнаруживая плод доброты, ты 
собираешь его сам для себя, по-
тому что благочестие добрых дел 
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возвращается к тем, кто дает. Ты 
подал жаждущему? И поданное 
тобой делается твоей собствен-
ностью, возвращаясь к тебе с 
приращением» [1, c. 17].

Владимир Яковлевич Власов – 
директор Дома милосердия име-
ни Святителя Николая Чудотворца 
г. Николаева – родом с Дальнего 
Востока, родился в многодетной 
семье, вырос на Сахалине, на 
берегах Японского моря, Тихо-
го океана. Морские пейзажи и 
стихии формировали благород-
ную, широкую натуру будущего 
патриота-офицера и опекуна 
старости и одиночества, ибо не 
сбылись его детские мечты стать 
водолазом или капитаном даль-
него плавания. Господь видел его 
путь – сакральный, правильный 
путь испытаний и побед, страда-
ний и радости, поисков и находок. 

Так вырисовывалась христиан-
ская судьба защитника Отечества 
и старости В.Я. Власова, бывшего 
суворовца, влюбленного в подви-
ги генералиссимуса А.В. Суворова 
с его бессмертным завещанием 
добротворения в книге «Наука 
побеждать». Далее В.Я. Власов 
учился в Благовещенском выс-
шем общевойсковом командном 
училище им. маршала К. Рокос-
совского, служил в Приморском 
крае на китайской границе, на 
острове Кунашир, рядом с Япо-
нией. 

Жизнь и служба закаливают 
волю, укрепляют характер лич-
ности как субъекта свободы и 
большой духовно-моральной 
ответственности. Это – ключевые 
черты гуманиста Власова В.Я., ко-
торому присущи древние идеалы 
мудрости, пользы, красоты, как 
у Сократа, Марка Туллия Цице-
рона и последователей в сфере 
моральной философии. 

Владимир Яковлевич Власов – 
феномен милосердия, он много 
лет успешно руководит Николаев-
ским городским приютом для по-
жилых людей и инвалидов. Если 
осмыслить служение человека 
военного, а затем его христи-

анское служение в социальной 
сфере, то милитарные понятия 
«оружие», «воин», «арсенал ору-
жия», «война» и подобные тран-
сформируются в духовные кате-
гории: оружие веры, духовный 
воин, арсенал духовного оружия, 
духовная война и тому подобное.

 Г.С. Сковорода, наш мудрец и 
праведник, подчеркивал великую 
истину, что «духовное оружие 
сильнее телесного». Именно это 
читаем в Священном Писании, 
трудах святых отцов Церкви, хри-
стианских философов, христиан-
ских поэтов: «Утешайся Господом, 
и Он исполнит желание сердца 
твоего» (Пс. 36:4). 

Он – как отец для несколь-
ких десятков жителей приюта, 
потому что, с Божьей помощью, 
наполняет их одиночество своей 
искренней жертвой милосердия и 
любви, ибо сам ребенком, в 9 лет 
потерявшим любимую мать, жил 
в семье старшей сестры, сиротст-
вовал в интернате и т. д. Он рано 
прошел «свои университеты», но 
закалился Добром, а не разру-
шился злом.

Он – плод большой внутрен-
ней работы, природный харизма-
тичный лидер, лидер по природе 
и по образованию, потому что 
учился на командном факуль-
тете Дальневосточного высше-
го командного училища им. К. 
Рокоссовского, был военным 
командиром разведывательной 
роты (это – признак высокого 
интеллектуализма), был замести-
телем руководителя штаба полка 
(опять аналитическая деятель-
ность), командиром батальона 
мотострелкового полка (лидер 

– по призванию и опыту), мужест-
венно проходил службу в составе 
личного специального батальона 
ООН в должности заместителя 
руководителя штаба по опера-
тивной работе (международный 
опыт руководства и интеллекту-
ального творчества).

Как участник боевых действий 
в Югославии (г. Сараево, Босния 
и Герцеговина), В. Я. Власов зака-

лился, как мужественный воин, 
защитник народов, а как пра-
вославный христианин вполне 
заслуживает определения – воин 
Христов! Да хранит его Господь!

Мы – дети ветеранов Великой 
Отечественной войны, участни-
ков кровопролитных боев, кото-
рые дошли до Берлина и вместе 
с друзьями сфотографировались 
на ступенях поверженного Рейх-
стага как воины-победители. 
Поэтому мы знаем высокие мо-
ральные, патриотические каче-
ства бывших военных: они – Соль 
земли, наша Стена нерушимая, 
благословенные «ратники света», 
по слову Н.В. Гоголя.

Полковник Власов В.Я. – че-
ловек опытный, мудрый и му-
жественный, с высокими духов-
но-интеллектуальными ценно-
стями личности. Это – человек 
большого сердца, его кордоцен-
тризм – от Бога, от собственного 
сознательного выбора пути к 
Храму. Думаем, что молитва – его 
дыхание души, отрада горячего 
сердца, служение другим, как 
«друга человечества», «Ангела 
Утешителя», «органа Духа Утеши-
теля», по слову Библии: «Продли 
милость Твою к знающим Тебя и 
правду Твою к правым сердцем» 
(Пс. 35:11). 

Поэтому судьба избрала за-
щитнику Добра еще один под-
вижнический путь – служения 
милосердием старости, одино-
честву, бедности на должности 
директора Николаевского приюта 
для престарелых и инвалидов.

Поражает интересный факт: 
каким образом человек с негума-
нитарным образованием смог так 
успешно справляться со своими 
нелегкими многофункциональ-
ными обязанностями широкой 
гуманитарной палитры: 

– быть креативным руководи-
телем, менеджером, педагогом, 
воспитателем, психологом, пси-
хотерапевтом геронтологическо-
го учреждения; 

– быть (хотя бы частично) 
знакомым с медициной, физи-
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ологией, психологией старения 
человеческого организма, чтобы 
вместе с коллективом едино-
мышленников нести свой благо-
словенный крест; 

– быть эффективным социаль-
ным работником, социальным 
педагогом со многими компе-
тенциями, чтобы обеспечить 
достойный уровень жизненного 
бытия своим подопечным; 

– быть хорошим строителем, 
мастером на все руки, чтобы 
участвовать во всех делах стро-
ительства, ремонта, реконструк-
ции зданий приюта; 

– быть честным, энергичным 
хозяйственником и финансистом, 
чтобы достойно решать массу 
проблем с самыми незащищен-
ными людьми во время их старо-
сти, болезней, одиночества; 

– быть Ангелом Хранителем 
душ, сердец подопечных, как их 
гражданский духовник, духов-
ный отец (покрестил несколько 
подопечных); 

– быть побратимом священ-
ников, которые занимаются при-
ютом и служат в часовне в честь 
Святителя Николая Чудотворца, 
которая всех встречает как ду-
ховный маяк на высоком берегу 
красивой реки Ингул.

Свое рождение, как и всю ду-
ховную жизнь приюта, часовня 
ведет с момента благословения 
Митрополитом Николаевским и 
Очаковским Питиримом. Первая 
икона, которая «пришла» в приют 
из рук владыки Питирима, в день 
открытия приюта, – это икона Свя-
тителя Николая Чудотворца. Такие 
сакральные моменты определили 
духовный вектор дальнейшего 
развития приюта, по благосло-
вению Владыки: «Отче Николае, 
моли Бога о нас!»

Строили часовню «всем ми-
ром», средства собирали на про-
тяжении всего строительства. 
Следует отметить щедрый вклад 
дочери Владимира Яковлеви-
ча Олеси со своей милостивой 
семьей. Не отставал от дочери 
сам В.Я. Власов, его друзья из 

«Кадетского союза», коллеги по 
социальной работе, активная об-
щина города вместе с депутатами 
и даже некоторые подопечные, 
завещавшие свои средства на 
это великое и доброе дело. За это 
всем низкий поклон! 

Думаем, что со временем 
увидим памятную табличку с 
именами меценатов и строителей, 
а пока всем, кто внес свою скром-
ную лепту или приложил руки и 
сердце в строительство нового 
Николаевского чуда, поют осанну 
на небесах: «Доброе имя лучше 
большого богатства и добрая 
слава лучше серебра и золота» 
(Пр. 22:1).

Наши личные впечатления от 
общения с Владимиром Яков-
левичем Власовым, несмотря на 
определенную ограниченность во 
времени, выливаются на бумагу в 
своей чистоте намерений, благо-
дати православной веры, которая, 
прежде всего, и объединила нас, 
как духовная вертикаль.

Привлекает, магнетически 
притягивает к себе необычная, 
гуманная, высокоморальная, чи-
стосердечная духовная харизма 
Владимира Яковлевича, опе-
каемого двумя (это очевидно!) 
Ангелами Хранителями: святым 
великим равноапос тольным 
князем Владимиром и святым 
Иаковом, братом Господа нашего 
Иисуса Христа.

Крепкая вера В.Я. Власова – 
особый «магнит» этого бывшего 
военного с природным рациоцен-
тризмом, а порой и безверием, 
как было в более ранние времена 
государственного атеизма СССР.

Но перед нами другая ситу-
ация – верный духовный сын 
великого христианского ратника 
света Александра Васильевича 
Суворова, канонизированного 
народным сознанием и памятью 
сердца, который не знал ни од-
ного поражения от врагов: так им 
управлял Господь!

Бриллиантово чистая душа В.Я. 
Власова – образец христианской 
надежды на Промысел Божий, 

поэтому он мужественно, смело, 
решительно берется за такие 
сложные задачи и проблемы, 
от которых любой на его месте 
открестился бы, объясняя клас-
сической «логикой» свое бездей-
ствие. Но В.Я. Власов – великий 
оптимист, он не позволяет себе 
отступать, забывать Библейский 
призыв надеяться на помощь 
Божию.

 Христианская энергия веры, 
надежды, любви стали фунда-
ментом благодатной харизмы В.Я. 
Власова – защитника Отечества, 
мужественного воина на поле боя 
и защитника ближних на необоз-
римом поприще жизни. Да бла-
гословит Господь его преданное 
служение!

Особый феномен харизмы 
В.Я. Власова – знак милости 
Божией, такие люди – святыня 
Неба и Земли, духовный оберег 
многих и многих современников, 
образец для современной техно-
кратической молодежи, надежда, 
что наше общество вымолит 
жизнью-молитвой прощение гре-
хов у нашего Господа. Дай, Боже, 
многая и благая лета избраннику 
Божьему Владимиру!

Сердце обливается слезами, 
когда мы представляем только 
его раннее сиротство: в 9 лет по-
терять любимую мать, которую 
звали Ираида Петровна. Царство 
ей Небесное!

Не озлобившись, не отчаяв-
шись, маленький Володя упорно 
учился, поставив целью стать 
человеком в любой профессии. 
И это ему удалось, ибо Ангелы 
сопровождали его на всех путях 
жизни.

Как это невероятно тяжело – 
потерять в расцвете лет любимую 
жену с прекрасным именем Лю-
бовь! Кто может оценить подвиг 
вдовства? Царство ей Небесное! 
Вечная память! 

Кто может представить без-
граничную любовь, милосердие, 
чуткость, трепетность отношения 
к одиночеству ближних (ста-
реньких, больных) – только тот, 
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кто сам знает цену одиночества, 
когда переступает порог своей 
квартиры, где его не встречает 
любимая жена, не бежит навстре-
чу любимица – доченька Олеся 
с красавицей-внучкой Настей, а 
только ждет старенький верный 
кот Тимофей? Дочь и внучка В.Я. 
Власова живут в Голландии вме-
сте с мужем-голландцем. Нам 
вспомнились мудрые слова мы-
слителя: «В молодости мы живем, 
чтобы любить; в зрелом возрасте 
мы любим, чтобы жить».

Итак, без любви во всех ее 
многообразных проявлениях, 
в частности, античного идеала 
любви-агапе (сострадание) жить 
очень тяжело, а то и невозможно, 
поэтому Владимир Яковлевич 
Власов так щедро излучает, да-
рует свою жертвенную христиан-
скую любовь всем, кого считает 
ближними. Это поистине любовь-
агапе, любовь-сострадание, о 
которой в Библии сказано: «За-
поведь новую даю вам: да любите 
друг друга; как Я возлюбил вас, 
так и вы да любите друг друга» 
(Ин. 13:34). Поэтому В.Я. Власов 
своим домом считает Никола-
евский приют, ибо он им живет 
много лет.

В.Я. Власов справедливо под-
черкивает, что мерилом досто-
инства и человечности является 
наше отношение к одинокой 
старости, к людям, которые стоят 
на пороге ухода в Вечность, пе-
ред Страшным Судом. Не потому 
ли здесь, в приюте, встречаются 
удивительные случаи – любовь, 
вступление в брак, как это было 
с двумя почтенными подопечны-
ми. Не беда, что инвалиды: была 
любовь. Дай, Боже, счастье этим 
людям! 

Приют для престарелых и 
инвалидов, благодаря неутоми-
мой самоотверженности работы 
Власова В.Я., всего коллектива, 
все ярче напоминает родной 
дом, несмотря на почтенный 
возраст жилого корпуса – 235 
лет, который построен из бывшей 
конторы кирпичного завода и не-

однократно перестраивался для 
улучшения условий проживания 
подопечных приюта: была про-
ведена газификация, построена 
баня и прачечная, обустроена 
чайная комната, работает кабинет 
физиотерапии и др. Реконструи-
ровано помещение под библио-
теку – культурный центр, где по-
допечные любят читать не только 
газеты, но и объемные книги. 

 Обустройство береговой зоны 
и склонов реки Ингул, озелене-
ние территории приюта – особая 
забота директора, его слаженной 
команды и самих подопечных, 
ибо здесь цветут ароматные 
цветы, зеленеют аккуратно под-
стриженные газоны, радует глаз 
красивая беседка. Здесь все ды-
шит любовью к природе, к небу и 
земле, обитателям приюта, к са-
мой жизни, исповедуя античную 
мудрость: Vivеre memento! (лат. 
Помни о жизни!).

В Николаевском приюте ста-
рость постоянно общается с мо-
лодостью и детством: старшие 
передают свой опыт и мудрость 
младшим, а новая генерация за-
печатлевает на скрижалях своих 
сердец то, чего не купишь ни за 
какие деньги. 

Мы были свидетелями, с ка-
ким вдохновением и радостью 
студенты занимались созданием 
художественных открыток вме-
сте с бабушками и дедушками, 
обмениваясь оригинальными 
фантазиями и образами. Мы не 
хотели нарушать своим вмеша-
тельством эту творческую атмос-
феру, любуясь выражением лиц 
старших и младших и вспоминая 
библейское: «Ибо знает Господь 
путь праведных, а путь нечести-
вых погибнет» (Пс. 1:6).

Пасхальный праздник – осо-
бая духовная радость приюта и 
всего христианского мира. В этот 
великий день каждый подопеч-
ный приюта получает пасхаль-
ные подарки и духовное благо-
словение. Директор Владимир 
Яковлевич Власов всегда лично 
общается с каждым обитателем 

приюта, щедро делясь теплом 
своего любящего сердца. Старей-
шина приюта Мария Ивановна 
Гвозденко в год своего почтенного 
100-летия получила освященную 
просфору, кулич и море уваже-
ния от всех гостей. Она пожила 
в приюте до 103 лет. Царство ей 
Небесное!

Кто такие милосердные люди? 
Для тех, кто хочет понять этот фе-
номен, можно образно ответить: 
милосердные люди – от Бога, они 
отодвигают старость и смерть, 
защищают от одиночества и бед-
ности, озаряют день солнечными 
улыбками и делами бескорыст-
ных рук и сердец, дарят ключи 
радости и оптимизма, гаранти-
руют умиротворение и покой, 
лелеют надежду на защищенный 
от тревог завтрашний день, они 
«запрягают звезду в свою тележ-
ку», по слову Эмерсона.

Выдающийся педагог В.А. Су-
хомлинский написал книгу «Сер-
дце отдаю детям», а милосердный 
В.Я. Власов с единомышленника-
ми пишут летопись своей жизни 
под лозунгом: «Сердце отдаем 
одиноким старикам».

5 сентября 2002 г. – день ро-
ждения приюта, который еже-
годно с особой радостью ждут 
его жители и работники. В этот 
день раздаются звонкие песни, 
студенческая молодежь дарит 
зажигательные танцы, энергию 
молодости, красоты и милосер-
дия, друзья и симпатики дарят 
подарки и искренне общаются 
со всеми подопечными и сотруд-
никами.

Надо отметить широкие свя-
зи В.Я. Власова с различными 
структурными подразделения-
ми государственной власти на 
уровне города, области, а также с 
различными общественными ор-
ганизациями, как Всеукраинский 
народный университет им. Г.С. 
Сковороды, Университет третьего 
возраста в Николаеве, общест-
венные организации ветеранов 
и инвалидов на уровне города и 
области.
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По инициативе В.Я. Власова 
была поддержана идея Л.С. Ру-
сецкой начать поисковые работы 
по сбору информации о военном 
подвиге Ингульского офицер-
ского десанта 130-й стрелковой 
дивизии при освобождении г. Ни-
колаева. Владимир Яковлевич со-
брал поисковую группу, в которой 
активное участие принял бывший 
директор Музея морского де-
санта Константина Ольшанского 
Николаевского морского пор-
та Владимир Иванович Спотар, 
который передал материалы о 
составе десанта и некоторые фо-
тографии. Владимир Иванович, 
как очевидец страшной военной 
поры, подтвердил место высадки 
десанта, где у Ингула был узкий 
пролив, – это была дорога, кото-
рая граничит с жилым корпусом 
убежища. 

5 мая 2010 г. на обустроенной 
набережной гранитный памят-
ный знак воинам-освободителям 
города был открыт другом прию-
та, городским головой В.Д. Чай-
кой. Служение другим, ближним 
и дальним – таких людей надо 
беречь, как зеницу ока! Они от-
мечены Богом, но, как и все люди, 
имеют свои проблемы и стра-
дания, нуждаются в поддержке 
Церкви, государства, общества, 
всех неравнодушных.

Награды В.Я. Власова – символ 
(хотя достаточно условный, не-
полный) его заслуг милосердной 
деятельности и предшествующей 
военной службы. В.Я. Власов за 25 
лет службы в армии был отмечен 
12 медалями, из них 5 юбилейных 
и 2 медали «За службу мира» 1-й 
и 2-й степеней, имеет «Знак бла-
годарности» за особые заслуги 

в миротворческих операциях в 
Югославии (1994-1995 гг.) фран-
цузского легиона.

В мирные времена, как ди-
ректор городского приюта для 
граждан пожилого возраста и 
инвалидов, он был награжден 
медалью «За добросовестный 
труд» Министерством труда и 
социальной политики, имеет 
почетные отличия «За заслуги 
перед городом Николаевом» от 
Николаевского городского го-
ловы, знак «Почетный ветеран 
Украины», несколько благодар-
ностей от городского и област-
ного советов. В 2013 г. он получил 
почетное звание «Горожанин 
года» – «Человек года – 2012» – 
как лучший муниципальный 
работник города. 

За бескорыстную любовь и от-
зывчивость директора к подопеч-
ным они отвечают ему преданной 
любовью.

Особую летопись приюта со-
ставляют житейские истории 
конкретных людей, особых обсто-
ятельств, знаковых судеб. В 2010 
году В.Я. Власов познакомил нас 
и нашу коллегу Татьяну Ивановну 
Роскину (директора научно-пе-
дагогической библиотеки города, 
руководителя филиала Всеукра-
инского народного университета 
им. Г.С. Сковороды) со столетней 
жительницей приюта Гвозденко 
Марией Ивановной. Это – фено-
мен убежища, ибо даже у любя-
щих, обеспеченных семей старики 
не всегда имеют такой долгий 
жизненный путь в атмосфере ми-
лосердия и защищенности, заботы 
и уважения к личности.

Мы заходили в гости в комна-
ту к 103-летней Марии Ивановне 

Гвозденко, тихо беседовали с 
ней, уже лежачей на тот момент, 
долго держали ее маленькую 
высохшую от лет руку в своих го-
рячих ладонях, дарили сладости, 
книги, радуясь ее слабенькой 
ниточке жизни, ясной улыбке 
на морщинистом добром лице.

Господь даровал ей долгую 
жизнь, благословив Владимира 
Яковлевича Власова с коллега-
ми украсить последние годы ее 
жизненного пути, продолжить 
их, ибо мыслитель Ингерсол 
сказал: «Руки, которые дарят 
помощь, святее уст, которые 
молятся», а Цицерон справед-
ливо утверждал: «Старость – по-
следний плод честно прожитой 
жизни».

Дар добротворения и ми-
лосердия цветет в сердцах, на-
поенных благодатью любви 
Божией, осиянных лучами ак-
тивной жизненной позиции, с 
поющими сердцами, по слову 
И.А. Ильина: «Сердце поет не 
от влюбленности, а от любви; и 
пение его льется подобно беско-
нечной мелодии с вечно живым 
ритмом, в вечно новых гар-
мониях и модуляциях. Сердце 
приобретает эту способность 
только тогда, когда оно открыва-
ет себе доступ к божественным 
содержаниям жизни и приводит 
свою глубину в живую связь с 
этими не разочаровывающими 
драгоценностями неба и земли» 
[2, с. 248].

Мы склоняем головы в вели-
ком уважении перед теми, кто 
подарил нам веру в Человека, 
Человечность и Милосердие, ибо 
на таких праведниках еще стоит 
наш апокалиптический мир.
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Аннотация: Одной из приоритетных задач в области социальной политики в России и Санкт-Петер-
бурге в настоящее время является продление активной жизни граждан пожилого возраста, укрепление 
их материального и физического благополучия, включение указанной категории граждан в активную 
социально-экономическую жизнь страны. Немаловажную роль в укреплении физического здоровья 
играет стабильное психоэмоциональное и духовно-нравственное состояние человека, умение найти 
точки опоры для продолжения активного жизненного пути.
В статье анализируется деятельность Комплексного центра социального обслуживания населения Ки-
ровского района г. Санкт-Петербурга по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-
нравственных ценностей на основе программы «Духовное возрождение». Целью программы является 
удовлетворение граждан в духовном (религиозном, культурном, ценностно-экзистенциональном) 
просвещении. Программа создана как пример взаимодействия двух ведущих структур в сфере духов-
но-нравственного просвещения, образования и духовной поддержки граждан старшего поколения, 
которое и относится к «серебряному возрасту». Она представляет собой систему мероприятий, акций, 
реализуемых специалистами учреждения в направлениях духовного просвещения; духовно-психологи-
ческой поддержки; организации досуга; создания информационной базы православного просвещения; 
научно-просветительской деятельности. Практика реализации программы «Духовное возрождение» в 
ее развитии с 2014 года показывает неослабевающий интерес как со стороны граждан, находящихся 
на обслуживании в Центре, так и со стороны сотрудников учреждения, ищущих новые направления в 
области духовного просвещения подопечных.
Ключевые слова: граждане старшего поколения, православие, духовное возрождение, социальная 
политика, активное долголетие.
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Abstract: One of the priority tasks in the field of social policy in Russia and St. Petersburg is currently to prolong 
the active life of elderly citizens, strengthen their material and physical well-being, and include this category of 
citizens in the active socio-economic life of the country. An important role in strengthening physical health is played 
by a stable psycho-emotional and spiritual-moral state of a person, the ability to find a foothold to continue an 
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from the citizens who serve at the Center and from the staff of the institution who are looking for new directions 
in the field of spiritual education of the wards.
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В июле 2024 года губернатор 
Санкт-Петербурга А лександр 
Дмитриевич Беглов представил 
президенту Российской Феде-
рации новый приоритетный 
проект «Серебряный возраст», 
являющийся частью реализа-
ции национального проек та 
«Продолжительная и активная 
жизнь».

Проект включает в себя четыре 
направления: 

• «Здоровье»; 
• «Спорт»; 
• «Образование»; 
• «Досуг». 
Глава города отметил, что для 

серебряного поколения медицин-
ское сопровождение остается на 
первом месте, но очень важно 
заниматься спортом и физкульту-
рой, быть востребованным про-
фессионально, иметь увлечения 
и хобби. 

По поручению г убернато-
ра Санкт-Петербурга в конце 
июля – начале августа 2024 года 
состоялись встречи с получате-
лями социальных услуг, пред-
с тавите лями обще с твенных 
организаций, жителями города 
с тарше 55 лет д ля обсуж де-
ния наиболее востребованных 
направлений развития досу-
га, организации современных 
пространств для поддержания 
активности граждан пожилого 
возраста и т. д. 

СПб ГБУСОН «КЦСОН Киров-
ского района Санкт-Петербурга» 
участвовал в этой работе совмест-
но с Советом ветеранов, местной 
организацией Всероссийского 
общества слепых «Нарвская», 
Диабетическим обществом, об-
ществом инвалидов и другими 
общественными организация-
ми района. Более 300 человек 
приняли участие в указанных 
встречах, по итогам которых 
сформированы предложения 
для включения в окончательный 
вариант проекта «Серебряный 

возраст» и направлены в Комитет 
по социальной политике Санкт-
Петербурга.

На сегодняшний момент в 
Санкт-Петербурге проживает 
свыше 1 млн 400 тысяч граждан 
старше 60 лет, при средней про-
должительности жизни – 76 лет. 
Проект «Серебряный возраст» 
затрагивает граждан предпенси-
онного возраста и старше 55 лет, 
таким образом, он охватывает 
свыше 2 млн человек. 

Одна из задач проекта – уве-
личение средней продолжитель-
ности жизни до 80 лет.

Проек т «Серебряный воз-
раст» нацелен на укрепление и 
расширение уже существующих 
учреждений, работающих с гра-
жданами пожилого возраста, а 
это районные комплексные цен-
тры социального обслуживания, 
в которых на достаточно высо-
ком уровне ведется работа по 
вовлечению граждан пожилого 
возраста в активную деятель-
ность, развитию способностей и 
творческого потенциала.

В настоящее время в СПб  
ГБУСОН «КЦСОН Кировского 
района Санкт-Петербурга» проект 
реализуется силами шести отде-
лений: четыре социально-досу-
говых отделения и два отделения 
дневного пребывания граждан 
пожилого возраста. 

В отделениях проводятся за-
нятия различной направленно-
сти: культурной, экскурсионной, 
спортивно-оздоровительной и 
духовно-просветительской, кон-
цертные мероприятия, обу чение 
игре на музыкальных инструмен-
тах, организуются творческие 
коллективы и клубы по интере-
сам. 

Задачи проекта «Серебряный 
возраст» – расширить эту работу, 
привлечь большее количество 
желающих заниматься по дейст-
вующим направлениям и реали-
зовать потребности населения в 

тех видах досуга, в которых оно 
нуждается.

В ближайшее время в рамках 
проекта «Серебряный возраст» 
правительством Санкт-Петер-
бурга планируется строительство 
четырех больших современных 
общегородских «серебряных 
центров», оснащенных бассейна-
ми, современными спортивными 
залами, студиями по интересам, 
предназначенных для работы с 
гражданами 55+.

Но долголетие, психологиче-
ская устойчивость и здоровый 
образ жизни невозможны без 
духовно-нравственной состав-
ляющей. 

В ноябре 2022 года прези-
дент Российской Федерации 
Владимир Владимирович Путин 
подписал Указ «Об утверждении 
Основ государственной полити-
ки по сохранению и укреплению 
традиционных российских ду-
ховно-нравственных ценностей» 
от 09.11.2022 г. № 809, задающий 
направление развития общества 
на ближайшие десятилетия.

В частности, в п. 11 Указа гово-
рится: «Усилия, предпринимае-
мые Российской Федерацией для 
развития духовного потенциала 
ее народа, способствуют повыше-
нию сплоченности российского 
общества, осознанию граждана-
ми необходимости сохранения и 
укрепления традиционных цен-
ностей в условиях глобального 
цивилизационного и ценност-
ного кризиса, ведущего к утрате 
человечеством традиционных 
духовно-нравственных ориенти-
ров и моральных принципов» (Об 
утверждении основ государст-
венной политики по сохранению 
и укреплению традиционных 
российских духовно-нравствен-
ных ценностей : Указ Президента 
Российской Федерации № 809 от 
09.11.2022).

В рамках Указа проводится ра-
бота, направленная на «сохране-

Keywords: citizens of the older generation, Orthodoxy, the implementation of the spiritual revival program, social 
policy, active longevity.
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ние, укрепление и продвижение 
традиционных семейных ценно-
стей, обеспечение преемственно-
сти поколений, забота о достой-
ной жизни старшего поколения, 
формирование представления о 
сбережении народа России как 
об основном стратегическом на-
циональном приоритете». 

Забота о достойной жизни 
старшего поколения включает в 
себя не только повышение мате-
риального благосостояния, пси-
хологическое благополучие, но и 
поддержку духовного состояния 
человека, понимаемого широко 
как религиозный, культурный и 
ценностно-экзистенциональный 
(ценностно-смысловой) феномен. 

Руководством страны тран-
слируется особое отношение к 
сохранению и развитию культур-
ных и нравственных ценностей, 
присущих русскому народу, и 
особенное место здесь занимает 
православная вера. 

Таким образом, программа 
«Духовное возрождение», кото-
рая реализуется в учреждении 

с 2014 года, в реалиях совре-
менности становится все более 
актуальной [1].

Программа «Духовное воз-
рождение» создана как пример 
взаимодействия двух ведущих 
структур в сфере духовно-нрав-
ственного просвещения, обра-
зования и духовной под дер-
жки жителей Кировского райо-
на Санкт-Петербурга – Церкви 
(Кировское благочиние) и СПб  
ГБУСОН «КЦСОН Кировского рай-
она Санкт-Петербурга» (далее – 
учреждение).

Программа представляет со-
бой совокупность подпрограмм, 
мероприятий, акций, реализуе-
мых специалистами учреждения 
в аспектах: 

– духовного просвещения;
– духовно-психологической 

поддержки;
– организации досуга; 
– создания информационной 

базы православного просвеще-
ния;

– научно-просветительской 
деятельности.

Целью программы являет-
ся удовлетворение граждан в 
духовном (религиозном, куль-
турном, ценностно-экзистенци-
ональном) просвещении.

К задачам программы можно 
отнести:

– внутрикорпоративное по-
вышение квалификации сотруд-
ников учреж дения в области 
духовного просвещения;

– изучение запроса граждан 
на просвещение по православ-
ной тематике;

– разработка и методиче-
ское обеспечение программ, 
напр ав л е нных на изу ч ени е 
истории православной России, 
национальных святынь и свя-
тых, церковных праздников и 
памятников культуры, право-
славных церковных таинств и 
прочего;

– разработка авторских про-
грамм специалис тами учре-
ждения, направленных на пра-
ктическое освоение духовных 
и культурных традиций и их 
методическое обеспечение;

Рисунок 1 – Участники VI Региональной научно-практической конференции «Духовное возрождение  
как ценностный ориентир проекта «Серебряный возраст»
Figure 1 – Participants of the VI Regional Scientific and Practical Conference “Spiritual Revival as a Value Guideline  
of the Silver Age Project”
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– формирование мотивации 
сотрудников на информирование 
граждан старшего поколения в 
получении духовной помощи от 
священнослужителей и участие 
в программе;

– проведение мероприятий, 
направленных на поддержание 
здорового образа жизни и про-
филактику негативных влияний 
нетрадиционных религий и куль-
тов. 

В 2017 году состоялось обуче-
ние сотрудников учреждения по 
курсу: «Основы православной 
веры и культуры». 

К 2019 году наработанного 
по программе материала стало 
много, появились опыт и вни-
мание коллег из других районов 
Санкт-Петербурга. Зародилась 
идея провести практическую 
конференцию на тему «Духов-
ное возрождение», которая бы 
помогла объединить практи-
ческий опыт заинтересованных 
учреждений в реализации пра-
вославных практик. Посвятить 
Конференцию было решено 
Святой Ксении Петербуржской 
и проводить ежегодно в дни ее 
памяти. 

С 2022 года программа при-
обрела статус «межрегиональ-
ной», а в 2025 году – статус «на-
учно-практической». Сооргани-
заторами выступили Санкт-Пе-
тербургский государственный 
университет и Санкт-Петербург-
ское региональное отделение 
просветительской общественной 
организации «Объединение пра-
вославных ученых» (рис. 1). 

В 2023 году программа «Ду-
ховное возрож дение» с тала 
участником Всероссийского отбо-
ра лучших практик для старшего 
поколения, а в 2025-м размещена 
на платформе АСИ «Смартека» 
(Практика «Духовное возрожде-
ние» // Информационный сбор-
ник о структуре и службах ГИМЦ 
«Семья». Выпуск № 1. О реализа-
ции проектов «Профессиональ-
ная социотека Санкт-Петербурга» 
и «Профессиональная среда»).

За годы реализации програм-
мы с 2016 по 2025-й в стране и 
городе происходили изменения, 
что не могло не отразиться на 
сфере социального обслужи-
вания. Программа «Духовное 
возрождение» как пластичный 
организм адаптировалась под 
нужды граждан и вызовы совре-
менности. 

С началом проведения спе-
циальной военной операции 
наше учреждение столкнулось с 
необходимостью ведения новой 
работы по социальному сопро-
вождению семей участников СВО. 
Возникла необходимость внедре-
ния новой формы реализации 
программы – проведение встреч с 
благочинным Кировского района 
и настоятелем Церкви Николая 
Чудотворца и мученицы царицы 
Александры и членами семей 
участников СВО. 

С ноября 2024 года в структур-
ный состав Учреждения одним из 
первых в городе было введено 
новое отделение социального 
сопровождения, численностью 
пять штатных единиц. Это по-
зволило качественно улучшить 
работу с семьями участников СВО, 
провести обучение сотрудников, 
освоить необходимые методики 
работы и продолжить деятель-
ность по организации духовной 
поддержки граждан в эти непро-
стые дни проведения СВО. 

Особенное внимание хочется 
уделить гражданам пожилого 
возраста, находящимся на соци-
альном обслуживании на дому. 
В силу возраста и заболеваний 
люди зачастую остаются изоли-
рованными в своей собственной 

квартире. Поэтому мы запустили 
блок по реализации программы 
на дому через распространение 
информационных материалов, 
приглашение на дом священ-
нослужителей для проведения 
Таинств Исповеди и Причастия, и 
даже через предложение напи-
сать эссе на тему «Святые в моей 
жизни». 

В 2024 году это направление 
получило новый этап развития: 
была создана группа в социаль-
ной сети «ВКонтакте», где разме-
щаются материалы по реализа-
ции программы: статьи, видео-
ролики, обучающие материалы 
на тему православия. В группу 
добавляются заинтересованные 
граждане, в том числе находящи-
еся на социальном обслуживании 
на дому. 

Надеемся, что эта практика 
поможет сделать программу 
более доступной для граждан. 
Итоги реализации программы 
за 2021-2024 годы представлены 
в таблице.

Программа «Духовное возро-
ждение» реализуется с исполь-
зованием материально-техниче-
ского обеспечения учреждения, 
силами партнеров учреждения: 
Кировского благочиния, Цен-
тральной библиотечной системы, 
добровольцами и, конечно, со-
трудниками учреждения, которые 
являются ее идейными вдохно-
вителями. 

Программа не требует допол-
нительного бюджетного финан-
сирования.

Новые мощности и возможно-
сти, предоставляемые городом 
в рамках проекта «Серебряный 

Таблица
Реализация программы «Духовное возрождение» за 2021-2024 гг.

Table
Implementation of the “Spiritual Revival” program for 2021-2024

Период
Количество 

проведенных 
мероприятий

Количество 
участников 

мероприятий

Количество 
предоставленных услуг  
в рамках мероприятий

2021 44 304 350
2022 46 398 482
2023 52 526 735
2024 74 711 1026
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возраст», позволят комплексным 
центрам социального обслужи-
вания расширить работу, которую 
они вели по организации досуга, 
пропаганде активного долголетия 
и здорового образа жизни. 

Для реализации новых, сме-
лых направлений в сфере соци-
ального обслуживания необ-
ходимы как современные ин-
новационные технологии, так и 
хорошо зарекомендовавшие себя 
просветительские программы на 
основе традиционных ценностей, 
направленные на изучение основ 
православной веры и культуры 
(рис. 2).

Для жителей Санкт-Петербур-
га это особенно важно, поскольку 
Санкт-Петербург является сосре-
доточением духовных и культур-
ных ценностей, городом, который 
во все времена был и остается 
сердцем России.

Таким образом, не исключено, 
что программа «Духовное воз-

рождение» послужит ценност-
ным ориентиром в реализации 
проекта «Серебряный возраст» 

в Санкт-Петербурге и заинтере-
сует различные регионы нашей 
страны. 

Рисунок 2 - Проведение занятий на тему «Основы православной веры и 
культуры»
Figure 2 - Conducting classes on the topic ”Fundamentals of the Orthodox 
Faith and Culture”
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Аннотация: Статья посвящена методологии организации и проведения Иннокентьевских чтений в но-
ваторском формате Сетевой всероссийской конференции «Российская цивилизация: духовные истоки 
и исторические перспективы», состоявшихся в городах Южно-Сахалинск, Хабаровск, Комсомольск-
на-Амуре, Благовещенск с 6 по 18 октября 2025 года и организованных МПОО ОПУ совместно с вузами, 
научными и просветительскими организациями Дальнего Востока. Осуществляется характеристика 
принципиально нового формата конференции, соответствующего духовно-нравственной, научно-педа-
гогической, социальной и геополитической ситуации на Дальнем Востоке, раскрываются цели и задачи 
Выездной миссии Объединения православных ученых, высвечиваются методологические, духовные, 
научные, просветительские, организационные аспекты ее проведения. Выделяются объективные и 
субъективные трудности осуществления православной миссионерской работы в условиях секуляри-
зации значительной части сознания дальневосточного населения, подверженного при этом влиянию 
неоязыческих «духовных практик». 
Раскрывается последовательность осуществления Выездной миссии ОПУ: подготовка – учредительные 
поездки, установление контактов, предварительные встречи; результат: формирование региональной 
опоры конференции / чтения – научные выступления, открытые лекции, духовно-просветительские бесе-
ды; результат: создание «духопроводной» атмосферы в научно-педагогической среде Дальнего Востока; 
университетский компонент – лекции по гуманитарным дисциплинам, методологические семинары, 
презентации; результат: создание профессионально-научного авторитета МПОО ОПУ в дальневосточных 
вузах; миссионерско-практическая работа – контакты с администрацией регионов, епархиями, общест-
венными структурами; результат: институциональная интеграция; закрепление результатов – создание 
отделений ОПУ, договоры о сотрудничестве, подготовка научного сборника конференции; результат: 
формирование механизмов дальнейшего развития.
Ключевые слова: методология православной миссии, Россия – страна – цивилизация, духовно-нрав-
ственный суверенитет, кризис идентичности, адресное благовестие.
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Abstract: The article is devoted to the analysis of the methodology of organizing and conducting the Innokentiev 
readings in the innovative format of the All-Russian Online Conference “Russian Civilization: Spiritual Origins and 
Historical Prospects”, held in the cities of Yuzhno-Sakhalinsk, Khabarovsk, Komsomolsk-on-Amur, Blagoveshchensk 
from October 6 to 18, 2025 and organized by the Association of Orthodox scientists jointly with universities, scientific 
and educational organizations of the Far East. A fundamentally new format of the conference is characterized, 
corresponding to the spiritual, moral, scientific, pedagogical, social and geopolitical situation in the Far East, the 
goals and objectives of the Visiting Mission of the Association of Orthodox scientists are revealed, methodological, 
spiritual, scientific, educational, organizational aspects of its conduct are highlighted. The objective and subjective 
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С 7 по 17 октября 2025 г. Меж-
региональной просветительской 
общественной организацией 
«Объединение православных 
ученых» в четырех городах Даль-
него Востока – Южно-Сахалинске, 
Хабаровске, Комсомольске-на-
Амуре и Благовещенске – были 
проведены Иннокентьевские 
чтения в формате Сетевой все-
российской конференции «Рос-
сийская цивилизация: духовные 
истоки и исторические перспек-
тивы». 

Чтения проводились в честь 
памяти святителя Иннокентия, 
митрополита Московского и Ко-
ломенского, ученого, духовного 
писателя, просветителя народов 
Дальнего Востока, А ляски, а 
также первого православного 
епископа Северной Америки и 
первого епископа всего Дальне-
го Востока, и были посвящены 
175-летней годовщине водруже-
ния флага Российской империи 
военной экспедицией под ру-
ководством Геннадия Иванови-
ча Невельского в устье Амура. 

Император Николай Первый 
назвал поступок Геннадия Не-
вельского молодецким, а на до-
кладе Особого комитета, рассма-
тривающего это дело, начертал: 
«Где раз поднят русский флаг, там 
он спускаться не должен». Посту-
пок Невельского, утвержденный 
российским самодержцем, и по-
следовавшие вскоре переговоры 
о территориях, завершившиеся 
подписанием Тяньцзиньского и 
Пекинского договоров, которые 

закрепляли за Россией земли 
Дальнего Востока, поставили 
точку в территориальном споре с 
Китаем [1, 2, 9, 12, 19]. 

Чтения проводились совмест-
но с Тихоокеанским государст-
венным университетом, Даль-
невосточным государственным 
медицинским университетом, 
Хабаровским государственным 
институтом культуры, Амурским 
государственным университетом, 
Амурским гуманитарно-педа-
гогическим государственным 
университетом, Сахалинским 
государственным университетом, 
Сахалинской универсальной на-
учной библиотекой.

Проведение Иннокентьев-
ских чтений на дальневосточном 
фронтире явилось достаточно 
показательным и результативным 
проявлением просветительской 
стратегии и тактики Объединения 
православных ученых и его Вы-
ездной миссии в частности. 

Кратко охарактеризовать об-
щую миссию Межрегиональной 
просветительской обществен-
ной организации «Объединение 
православных ученых» (МПОО 
ОПУ) можно как благовестие в 
среде научной интеллигенции. 
Ключевое слово миссии – не 
«убеждать» и не «агитировать», 
а именно «свидетельствовать»: 
о Премудрости, создавшей мир, 
без которой мы «не можем тво-
рити ничесоже», о том, что под-
линное знание не может быть 
оторвано от Пути, Истины и Жиз-
ни, что логос науки не только не 

противоречит Логосу Евангелия, 
но является его порождением, 
проекцией в мир [12]. 

Объединение родилось на 
базе прихода Покровского хра-
ма с. Отрадное Новоусманского 
района, что с самого начала опре-
делило отсутствие атмосферы 
официоза во всех проявлениях 
деятельности организации [4].

С первых шагов отношения 
между ее членами определяются 
не принципами жесткой деловой 
иерархии, подчинения, «пафосом 
дистанции», но духом любви, 
теми принципами и устоями, на 
которых стояла и стоит от века 
русская семья [4, 13].

«Научность всякая есть холо-
дило, – пишет святитель Феофан 
Затворник. – Не из сего даже и бо-
гословская наука, хотя тут пред-
мет, холодя образом трактования 
предмета, самым предметом мо-
жет иной раз и невзначай падать 
на сердце. Научность душевного 
свойства, а молитва – духовно-
го. Потому они не в ладах». При 
этом святитель ни в коем случае 
не отрицает науку, но только ука-
зывает на приоритеты, иерархию 
ценностей. 

Участие в проектах МПОО ОПУ 
становится для ученых уроком 
смирения: во главу угла здесь 
ставятся вера, молитва, благодат-
ное единение во Христе. Имен-
но благодаря этому итоги этих 
проектов оказываются весьма 
впечатляющими и плодоносны-
ми. Вера не препятствует, напро-
тив – помогает максимальному 

difficulties of carrying out Orthodox missionary work in the context of secularization of a significant part of the 
consciousness of the Far Eastern population, which is influenced by neo-pagan “spiritual practices”, are highlighted. 
The sequence of the Association of Orthodox scientists Field Mission is revealed: preparation – founding trips, 
establishing contacts, preliminary meetings; result: formation of a regional support for conferences / readings – 
scientific presentations, open lectures, spiritual and educational conversations; result: creation of a “spiritual” 
atmosphere in the scientific and pedagogical environment of the Far East; university component – lectures on 
humanities, methodological seminars, presentations; result: creation of a professional and scientific authority of 
the Association of Orthodox scientists in Far Eastern universities; missionary and practical work – contacts with 
regional administrations, dioceses, public structures; result: institutional integration; consolidation of results – 
creation of departments of the Educational Institution of Higher Education, cooperation agreements, preparation 
of the scientific collection of the conference; the result: the formation of mechanisms for further development.
Keywords: methodology of the Orthodox mission, Russia – country – civilization, spiritual and moral sovereignty, 
identity crisis, targeted evangelism.
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раскрытию всех возможностей 
ума человека, возводит его на 
высшую ступень зрелости – «в 
меру совершенства».

Мы должны стремиться к вос-
становлению высоких ориентиров 
образования, которое традици-
онно было нацелено на то, чтобы 
способствовать формированию 
человека по образу Бога, привить 
ему духовно-нравственные, твор-
ческие качества, умение мыслить 
и рассуждать, руководствоваться 
в своей деятельности, мыслях, же-
ланиях, поступках Нравственным 
законом, Идеалом совершенства, 
явленным нам Спасителем, Госпо-
дом нашим Иисусом Христом. В 
осуществлении этой жизненно 
важной для человечества задачи 
состоит мировая миссия Объе-
динения православных ученых 
[17], возглавляемого настоятелем 
Покровской церкви, протоиерем, 
доктором богословия, отцом Ген-
надием Заридзе.

Председатель МПОО ОПУ яв-
ляет собой, всем своим обликом 
и всей своею деятельностью ту 
меру, тот канон, который по-
зволяет Объединению, с одной 
стороны, избежать дрейфа в 
сторону камерного, замкнутого, 
ориентированного только на 
внутрицерковную жизнь сообще-
ства, а с другой – не подчиняться 
преходящим веяниям мира сего, 
погружаясь в его суету. 

В каждом шаге – будь то со-
здание регионального отделения, 
подготовка конференции, беседа 
с ректором или выезд в отда-
ленный университетский город – 
просматривается стратегическая 
установка председателя: любое 
дело Объединения должно быть 
не только внешне успешным, но 
и духовно выверенным, чтобы 
в его центре оставался Христос, 
а не организатор, не формат, не 
отчетность. 

Принципиальная новизна 
миссии ОПУ заключается еще и 
в том, что она не ограничивается 
ролью «ассоциации по инте-
ресам» и не подменяет живую 

церковную жизнь интеллектуаль-
ным христианством. Напротив, 
именно церковная полнота жизни 
задает миссии тот «царственный 
вектор», который обозначен выше 
как благовестие, обращенное к 
ученым. 

Это обращение исполнено 
любви, но оно не льстит уче-
ному, питая его тщеславие. Это 
благовестие говорит ученому 
человеку: твой дар ума – не 
случайность и не просто про-
фессиональная компетенция, а 
ответственность перед Богом; 
твое исследование – не ней-
тральная деятельность, а выбор, 
за который ты будешь отвечать 
не только перед редакционной 
коллегией, но и перед собст-
венной совестью. В этом смысле 
МПОО ОПУ открыто противо-

стоит распространенной в сов-
ременной науке установке на 
«ценностный нейтралитет» [10]. 

Для православного ученого 
нейтралитет по отношению к до-
бру и злу невозможен: он должен 
называть вещи своими именами, 
не прячась за маской «объектив-
ности», которая слишком часто 
служит прикрытием нравствен-
ной безответственности.

Важно подчеркнуть, что Объ-
единение не отрицает самостоя-
тельность, своеобразную «авто-
номность» науки, не навязывает 
богословию роль цензора, дикту-
ющего, как именно мыслить фи-
зику, математику или филологу. 
Оно исходит из другого: из того, 
что в центре любой науки стоит 
человек, а человек как образ 
Божий не может быть духовно пу-

Рисунок 1 - Храм Рождества Христова в Южно-Сахалинске
Figure 1 - Church of the Nativity of Christ in Yuzhno-Sakhalinsk
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стым. Если он не укоренен в вере, 
его знания легко превращаются 
в инструмент разрушения – не 
только внешнего, но внутреннего. 
И наоборот: когда ученый живет 
церковной жизнью, его дисци-
плина – химия, юриспруденция, 
филология, экономическая те-
ория – перестает быть только 
профессией и становится формой 
служения. 

Именно такую смену взгляда 
и стремится инициировать мис-
сия ОПУ: не заменить научное 
мировоззрение богословским, а 
раскрыть их подлинную совме-
стимость в свете православного 
понимания истины.

Стратегически Объединение 
православных ученых мыслит 
себя как сеть, прорастающую в 
разные регионы страны – от сто-

личных центров до дальневосточ-
ных городов, от академических 
институтов до региональных 
вузов. Но в отличие от многих се-
тевых проектов, здесь не ставится 
задача «покрыть карту» ради 
географии. 

Для МПОО ОПУ каждый но-
вый регион – это не галочка в 
отчете, а новая человеческая об-
щина, новый круг лиц, с которыми 
устанавливается живое общение. 
Поэтому выездная миссия на 
дальневосточный фронтир стала 
не просто эффектной экспедици-
онной акцией, а закономерным 
развитием многолетней работы, 
в которой шаг за шагом выстраи-
вались связи, накапливался опыт 
диалога с научной средой, прово-
дились конференции, издавались 
сборники. 

И здесь снова проявляется 
роль отца Геннадия Заридзе как 
«духовного стратега»: он видит 
дальневосточный выезд не как 
разовое событие, а как провер-
ку зрелости Объединения, его 
способности нести свое благове-
стие «до краев земли», оставаясь 
верным своему миссионерскому 
приходу как фундаменту ОПУ.

В качестве промежуточного 
обобщения, ориентируясь на мо-
дель круга, выстроенную в свое 
время аввой Дорофеем, можно 
предложить следующую кон-
центрическую структуру миссии 
МПОО ОПУ. 

В самом центре – церковная 
община, приход, Евхаристия, из 
которых вырастает общность пра-
вославных ученых. Второй круг – 
деятельность Объединения: кон-
ференции, выездные миссии, 
публикации, работа с молодежью, 
в которых вера обретает язык 
культуры и науки, не теряя своей 
сути. И, наконец, самый широ-
кий круг – российское научное и 
образовательное пространство, в 
котором эта миссия присутствует 
как тихий, но настойчивый голос: 
человек науки не может быть 
безбожником, без Бога его наука 
рано или поздно оборачивается 
против него самого.

Этот концентрический, спира-
левидный принцип проявится в 
полной мере, когда мы перейдем 
к анализу дальневосточного эта-
па выездной миссии: от общего 
состояния науки и духовно-нрав-
ственной атмосферы на Дальнем 
Востоке – к конкретным конфе-
ренциям, программам и встречам 
в Хабаровске, Южно-Сахалинске, 
Комсомольске-на-Амуре, Благо-
вещенске; от панорамы регио-
на – к крупным планам универ-
ситетских аудиторий и, наконец, к 
молитвенному общению, деталям 
личных разговоров, взглядов, от-
дельных высказываний.

Но все эти ракурсы и конкре-
тизации будут лишь раскрывать 
то, что уже обозначено выше: 
Объединение православных уче-

Рисунок 2 - Храм прп. Серафима Саровского в Хабаровске
Figure 2 - Church of St. Seraphim of Sarov in Khabarovsk
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ных – это не просто общественная 
организация, а миссия Церкви в 
мире науки, в которой стратегия и 
тактика, общие планы и конкрет-
ные шаги подчинены одной «цар-
ственной мысли» – благовестию, 
обращенному к разуму и сердцу 
ученого человека.

Если смотреть издалека – с 
высоты аналитического обзора 
отечественной академической 
среды – перед нами предстанет 
картина внешнего благополучия. 
Российская наука по-прежнему 
занимает значимые позиции в 
ряде международных исследо-
ваний, сохраняет авторитетную и 
высоко профессиональную школу 
подготовки кадров, добивается 
серьезных, фундаментальных 
результатов. 

Но если «приблизить объ-
ектив», если вглядеться глубже, 
погрузиться в духовно-нравст-
венный климат научной и обра-
зовательной среды, становится 

очевидным: мы имеем дело с 
глубинным мировоззренческим 
кризисом. В академическом 
мышлении все чаще становится 
нормой секулярно-либеральное 
мировидение, представленное 
как единственный допустимый 
«универсальный язык» совре-
менной науки. В университетских 
аудиториях оно проявляется в 
форме «ценностного нейтрали-
тета», который, по сути, исклю-
чает духовное основание науч-
ного поиска и оставляет ученого 
один на один с техникой, но без 
смысла.

Именно отсюда – нарастаю-
щая моральная и интеллектуаль-
ная дезориентация. Молодому 
исследователю часто предлагают 
рассматривать веру как сугубо 
личный феномен, лишенный эпи-
стемологической значимости. В 
результате мышление становится 
точным, однако от него веет холо-
дом; образованность растет при 

отсутствии благоговения перед 
Истиной. 

Отсутствие внутренней опоры 
порождает атмосферу упадоч-
ничества и цинизма – не как ре-
акции на внешнюю социальную 
сложность, но как следствие эк-
зистенциальной пустоты. Человек 
науки начинает мыслить в рамках 
парадигмы «успех – грант – ка-
рьера», при этом зачастую утра-
чивая способность задаваться во-
просом: ради чего? во имя Кого?

Эту ситуацию усугубляет рас-
тущее влияние неокоммунисти-
ческой идеологии, стремящейся 
реставрировать материалисти-
ческий подход «в современной 
упаковке». В ряде вузов весьма 
сильны позиции атеизма, кото-
рый рассматривается как един-
ственно возможная для ученого 
объективная позиция. 

При этом мы не должны за-
бывать уроки недавнего прош-
лого: для коммунистической 

Рисунок 3 - На  фоне храма во имя Святителя Иннокентия Иркутского
Figure 3 - In the background, the Church of St. Innocent of Irkutsk
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власти наука всегда выступала 
как инструмент идеологического 
контроля, а свобода мысли рас-
сматривалась как антигосудар-
ственная деятельность. Парадокс 
современной академической 
реальности в том, что нигилизм и 
догматизм оказываются в одной 
точке: оба исключают Личность, 
совесть, благоговение перед 
тайной бытия. Отсюда – распро-
странение циничных настроений, 
внутреннее обесценивание труда 
ученых, рост интеллектуальной 
усталости.

Если перейти к дальневосточ-
ному фронтиру, к пространству, 
где Россия соприкасается с иными 
цивилизациями, – духовно-нрав-
ственный кризис приобретает не 
только личностный, но и коллек-
тивный характер [2, 15]. 

Здесь, на рубеже столкно-
вения геополитических сил, на 
фоне обостренных культурных 
соблазнов, формируются про-
тестные, подчас деструктивные и 
даже сепаратистские настроения, 
вызванные не столько конкрет-
ными обстоятельствами, сколько 
дефицитом идентичности. 

Отсутствие глубинной куль-
турной опоры приводит к тому, 
что энергия региона ищет выхода 
в экзотике, в иррациональных 
практиках, в магических системах 
мировосприятия. На этом фоне 
фиксируется рост преступно-
сти, духовной дестабилизации, 
массовое распространение ок-
культных практик, наступление 
неоязычества.

Симптоматично сооружение 
на южном побережье Сахалина, в 
42 километрах от регионального 
центра, гигантской восьмиме-
тровой фигуры с «солнечным 
бубном» в руках – «Отца Саха-
лина». Созданная при непосред-
ственной поддержке губернатора 
и руководства предприятия по 
производству сжиженного газа, 
эта скульптура внешне претендует 
на образ «духа земли», но по сути 
являет собой апологию шаман-
ских оккультных практик. Она не 

связана ни с символикой России, 
ни с ее духовно-исторической 
традицией. 

Между тем именно русская 
православная миссия, начиная 
с XIX века, буквально вытащила 
Сахалинский край из мрака ди-
кости, изуверства и невежества, 
создала инфраструктуру, орга-
низовала просвещение, принесла 
образование, медицину, культуру, 
вдохнула жизнь в безлюдные 
пространства.

Показателен и другой при-
мер: министерство туризма Ха-
баровского края официально 
принимает на ставку шамана, 
мотивируя это тем, что Правосла-
вие «слишком распространено и 
неинтересно», тогда как «интег-
ральный шаманизм» обладает 
«туристической привлекатель-
ностью». В результате органи-
зуются маршруты, включающие 
участие в оккультных ритуалах, 
камланиях, поклонениях духам, 
восхождения на «силовые камни». 
Туризм превращается в зама-
скированную форму оккультной 
пропаганды [6]. 

Близорукость подобной по-
зиции очевидна: именно Право-
славие принесло цивилизацию на 
Дальний Восток, создало обра-
зовательную и духовную инфра-
структуру, сформировало куль-
турную идентичность региона.

Еще одна деталь – хабаров-
ские краевые телесюжеты, регу-
лярно восторгающиеся «краси-
вым обрядом» на Ивана Купалу: 
хороводы, «очищающая вода», 
световое шоу под тяжелый рок. 
Этот спектакль выдается за на-
родную традицию. 

Однако в православно-ци-
вилизационной перспективе 
это – не возрождение памяти, а 
подмена культа, языческий ша-
баш в массовом медиакостюме. 
Это и есть децивилизация – вы-
мывание православного кода из 
повседневности, превращение 
культуры в шоу [6].

Надо знать и помнить о том, 
что Православие для России – это 

не один из «вариантов идентич-
ности» в ряду прочих, не фоль-
клорный фон и не культурный ре-
сурс, но духовно-нравственный 
фундамент самой российской 
государственности, ее истори-
ческой судьбы и будущего [17, 18, 
19, 24]. 

Если этот фундамент будет 
вымыт – никакие институты, ни-
какие реформы и модернизации 
не удержат страну от распада, так 
как в основе распада общества и 
народа лежит потеря духовного 
стержня, веры, нравственная  
дез интеграция души, внутреннего 
строя человека.

На этом фоне особенно важно 
подчеркнуть цивилизационную 
роль Дальнего Востока – как 
рубежа, где Россия проходит 
проверку на способность со-
хранять духовную идентичность 
перед лицом иных миров. Здесь 
недостаточно политической твер-
дости – необходима внутренняя 
цельность, опора на корневую 
православную традицию. 

Именно поэтому нужно пом-
нить тех, кто сформировал бу-
дущее региона: святитель Инно-
кентий Московский, святитель 
Макарий Невский, протоиерей 
Иоанн Восторгов и другие пра-
вославные просветители [1, 3, 5, 
8, 11, 12, 15, 19, 20]. 

Они не просто «приносили 
веру» – они учредили образова-
тельную систему, укрепили язык, 
создали среду соборного об-
щения народов, сформировали 
мир как пространство служения, 
а не выживания в условиях «экс-
трима».

В данном контексте становится 
очевидным: организация выезд-
ной Дальневосточной миссии 
Объединения правос лавных 
ученых обусловлена не просто 
частной эпизодической инициа-
тивностью, но исторической не-
обходимостью усиления центро-
стремительных духовных, миро-
воззренческих и идеологических 
тенденций прежде всего в среде 
научной интеллигенции Дальнего 
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Востока. Ведь именно она – как 
показывает история – играет ре-
шающую роль в формировании 
массового сознания, в просве-
щении народа, в определении 
нравственного облика общества.

Ес ли возвышается нравст-
венность – возвышается народ, 
укрепляется государство; если 
нравственность падает – падает 
народ и приходит в упадок госу-
дарство.

Концептуальным ядром даль-
невосточной миссии, как уже ука-
зано в начале статьи, стали Инно-
кентьевские чтения и проводимая 
в их рамках сетевая Всероссий-
ская конференция «Российская 
цивилизация: духовные истоки и 
исторические перспективы». 

Неслучайно именно Инно-
кентьевская традиция была по-
ложена в основание: святитель 
Иннокентий Московский (Ве-
ниаминов) воплотил собой тот 
тип миссионерства, который 
соединяет глубину богословской 

мысли, уважение к местным тра-
дициям и подвижнический труд 
по созиданию школ, библиотек, 
храмов, дорог – всей среды 
жизни. 

Сверхидея конференции – ци-
вилизационная самодостаточ-
ность России, понимание ее как 
особого духовно-исторического 
мира, не сводимого ни к меха-
нической сумме институтов, ни к 
копированию чужих моделей [24]. 

Цивилизационно-просве-
тительская роль православной 
миссии особенно ясно видна 
именно здесь, на дальнево-
сточном фронтире, где налицо 
пограничное сосуществование 
разных цивилизаций, культурных 
традиций, политических систем. 

Русский опыт свидетельствует: 
«цивилизация» – это не набор 
зданий, учреждений и механиз-
мов, облегчающих существо-
вание, но способ жизни, когда 
вера задает смысл, язык – меру, 
а семья становится малой Цер-

ковью, продолжением храма в 
быту, молитве, структуре чувств 
и бытовых обязанностей. 

Русский народ сложился как 
историческая общность под ре-
шающим цивилизующим влия-
нием Православия: до Крещения 
Руси предания хранят память об 
изуверских языческих практи-
ках – кровавые обряды, зверства 
дружин, рабское положение, бес-
правие женщины и др. Крещение 
принесло метаморфозу мирови-
дения – благоговение перед свя-
тостью, соборность, закон любви 
как норму общежития. 

В этом смысле современная 
цивилизационная проблемати-
ка становится полем реального 
идейного противоборства. Рус-
ская линия – от Шишкова через 
Данилевского к Леонтьеву – удер-
живает понимание цивилиза-
ции как духовно-исторической 
формы жизни народа, где язык и 
вера – не «сектора культуры», но 
ее сердце [7, 17, 19, 20]. 

Рисунок 4 - Делегация ОПУ на набережной Амура. Хабаровск
Figure 4 - Delegation of Association of Orthodox Christian Scholars on the Amur embankment. Khabarovsk
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На эту традицию опираются 
и современные исследования, в 
том числе работы О. В. Кириченко 
[14], методологически исходящие 
из лосевского понимания имени 
и мифа: православный цивилиза-
ционный опыт России уникален и 
отличается от западного, где хри-
стианство нередко превращалось 
в инструмент политического объ-
единения и культурной экспансии 
[17, 22, 23]. 

В русском опыте миссия со-
зидает среду межэтнического 
общения, основанную на со-
борности, не имеющей ничего 
общего с внешним подчинением 
слово – школа – семья – приход – 
общее дело. Именно эта логика 
была положена в основу сетевой 
конференции и объясняет, поче-
му ее дальневосточный контур 
естественно вписался в рамки 
Иннокентьевских чтений.

Сверхидея конференции со-
стояла в утверждении: цивили-
зация – это не только и не столько 
то, что построено, учреждено, 
стоит на земле, но, прежде всего, 
то, что составляет мировидение, 
волю, сам дух народа. В Чтениях 
и конференции была найдена 
органическая основа, образец и 
ориентир – в исторической мис-
сии Иннокентия Московского, где 
воплотился тот принцип, который 
сегодня вновь стал актуален для 
российской академической сре-
ды – переход от знания как ин-
струмента к знанию как служению. 

Просветительская деятель-
ность святителя Иннокентия 
Московского, святителя Макария 
Нев ского, протоиерея Иоанна 
Восторгова и других православ-
ных миссионеров на Дальнем 
Востоке не была трансляцией 
идеологии, она органично, «пу-
тем зерна», прорастала в ре-
альность – по рекам и сопкам, 
через школы и семейные дома, в 
строении языка, в животворящей 
духоносной атмосфере общения 
и созидания [3, 8, 11, 15, 16, 20, 21]. 

Поэтому слово святителя так 
современно: «Наша карта – это 

Священное Писание и право-
славные книги; лесничие – это 
пастыри Церкви, обязанностью 
которых является помогать веру-
ющим и вести их по направлению 
к раю. Провизия – это благодать 
Божия, укрепляющая наши духов-
ные силы». 

Тематика док ладов конфе-
ренции отражала эту интонацию. 
В секции, посвященной истори-
ческим основаниям российской 
цивилизации, прозвучала мысль, 
связывающая Данилевского и 
Лосева: «Цивилизация – это не 
объем технологического превос-
ходства, а способность культуры 
удержать в языке мировоззрен-
ческое ядро». 

В другом докладе, посвящен-
ном духовной антропологии, 
исследователь сослался на Ки-
риченко [14], указывая на то, что 
православный цивилизационный 
опыт России принципиально от-
личается от западного: если там 
христианство нередко выступало 
как инструмент политического 
объединения, то в России оно яв-
лялось средой собрания разных 
народов вокруг мира сердца, а 
не вокруг власти внешней [18, 19, 
22, 24, 25]. 

Во время обсуждения докла-
дов была осмыслена формула 
исторического пути: западная 
триада XIX века «христианство – 
торговля – цивилизация», за 
которой следовали державные 
флаги и военные эскадры, была 
противопоставлена русской пра-
вославной последовательности: 
слово – школа – семья – при-
ход – общее дело, где целью 
становилась не подготовка к 
завоеванию, но духовное прео-
бражение пространства. Именно 
эта логика определила основное 
направление миссии на Дальнем 
Востоке: не обеспечить идеоло-
гическую разработку территории, 
но вернуть ей дыхание создавших 
ее смыслов.

Участники конференции отме-
чали, что Дальний Восток – место, 
где особенно остро ощущается 

напряжение между технической 
динамикой и духовной пустотой. 
Именно здесь, в точке соприко-
сновения разных цивилизаций, 
стало ясно: если регион останется 
только «приграничьем империй», 
он будет объектом истории; что-
бы стать пространством отечест-
венного бытия, нужен разворот 
к истоку. 

Все эти идеи и формулировки, 
обнародованные в ходе прове-
дения пленарных и секционных 
заседаний конференции, форума, 
круглых столов, легли в основу 
научных публикаций, подготов-
ленных к изданию редакционной 
коллегией МПОО ОПУ (под об-
щей редакцией профессора И.П. 
Рязанцева).

Научный сборник дальнево-
сточных Иннокентьевских чте-
ний – это не просто архив мате-
риалов, но текст, обращенный к 
будущему, инструмент преобра-
жения научной и образователь-
ной среды, своего рода духовно-
методологический ориентир.

Струк т ура сборника отра-
жает внутреннюю логику кон-
ференции: от концептуального 
осмысления цивилизационных 
оснований России – к анализу ду-
ховно-нравственного состояния 
современной науки; от культурно-
региональной проблематики – к 
конкретному миссионерскому 
опыту. В нем представлены до-
к лады ученых-г уманитариев 
разных специальностей. 

Примечательно, что авторы 
сохраняют академическую стро-
гость при сохранении духовной 
смысловой доминанты: слово-
логос неотделимо от слова-сви-
детельства, связанного одновре-
менно с осознанием своего места 
и своей роли в структуре совре-
менной отечественной науки и 
образования в качестве носителя 
«духопроводных ориентиров», 
преображающих и очищающих 
атмосферу наших учебных и 
академических исследователь-
ских заведений, помогающих 
восстановить связь с исконными 
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основами, истоками нашей науки 
и просвещения, обрести свое ду-
ховно-нравственное лицо.

Таким образом, научный сбор-
ник стал не просто итоговым 
документом конференции, но 
методологическим и духовным 
ориентиром. Он свидетельствует, 
что миссия православных ученых 
способна формировать не только 
дискуссионное, интеллектуально 
насыщенное пространство, но и 

стратегию развития научной и 
образовательной среды, способ-
ствуя восстановлению высоких 
ориентиров науки и образования, 
которое традиционно было наце-
лено на то, чтобы способствовать 
формированию человека по 
образу Бога. 

Создание сборника так же 
свидетельствует: конференция 
не растворилась в событиях, в 
«хронике», но оставила после 

себя текст, слово, которое вносит 
свою лепту в укрепление досто-
инства русских людей, помогая 
укрепить и закалить народную 
волю, пробудить в умах и сердцах 
соотечественников осознание и 
чувство своего единства и силы, 
истоками которых являются пра-
вославные корни нашей страны, 
вера в Бога и молитвы наших 
предков, оставивших нам в на-
следие великую страну.
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Аннотация: В статье дается пояснение значимости и необходимости применения интегративной меди-
цины как медицины здоровья. Интегративная медицина сочетает в себе классическую медицину, в основе 
которой лежит лечение симптомов заболеваний отдельных органов, и комплементарную альтернативную 
народную медицину, а также пока менее изученные, но очень действенные биоэнергетические методы: 
точечный, баночный массаж, иглорефлексотерапия, бесконтактный массаж и другие альтернативные 
методы. Основой интегративной медицины является целостный подход к человеку. Она утверждает, 
что лечить нужно не отдельные органы и тело, а всего человека. Начинать оздоровление необходимо с 
души, иначе полного и устойчивого исцеления достичь невозможно. Врачуя тело, надо врачевать душу. 
В статье передается информация о путях формирования и поддержания целостного здоровья, описы-
ваются причины возникновения глобального кризиса, затронувшего науку (медицину), образование и 
все сферы жизнедеятельности человечества и планету Земля.
Ключевые слова: медицина, интегративная, народная, душа, духовность, здоровье, целостность, ин-
формация, энергия, единство. 

 

T.L. Kishkareva
 The Ministry of Internal Affairs of the Sakhalin Region, Olympia Hospital, 

Active Education Center of the Sakhalin Region, Yuzhno-Sakhalinsk, Russia

Abstract: The article explains the importance and necessity of using integrative medicine as a health medicine. 
Integrative medicine combines classical medicine, which is based on the treatment of symptoms of diseases of 
individual organs and complementary alternative traditional medicine, as well as less studied but very effective 
bioenergetic methods: acupressure, cupping, acupuncture, contactless massage and other alternative methods. 
The basis of integrative medicine is a holistic approach to a person. She argues that it is necessary to treat not 
individual organs and the body, but the whole person. It is necessary to start healing from the soul, otherwise it 
is impossible to achieve complete and sustainable healing. By healing the body, one must heal the soul.
The article provides information on ways to form and maintain holistic health, and describes the causes of the 
global crisis affecting science (and medicine), education, and all spheres of human activity and the planet Earth.
Keywords: medicine, integrative, folk, soul, spirituality, health, integrity, information, energy, unity.

Будучи госпитальным врачом-
терапевтом, использую интегра-
тивные подходы в лечении свыше 
тридцати лет. Сочетаю медика-
ментозную классическую терапию 
с народными средствами, а также 
гомеопатию (которой более 250 
лет). Одновременно занимаюсь 
научными исследованиями. 

Работу в терапевтическом 
отделении госпиталя в течение 
12 лет совмещала с работой в 
Сахалинском государственном 
университете (СахГУ). Три года 
была старшим преподавателем, а 

далее доцентом кафедры общей 
педагогики и психологии. Препо-
давала авторский курс «Экология 
человека. Вселенная и человек».

Программа курса утверждена 
ученым советом СахГУ. Изда-
на типографией университета, 
внесена и хранится в реестре 
Центральной библиотеки России 
(Библиотека им. В.И. Ленина). 
Преподается студентам 8-9 фа-
культетов и аспирантам в рамках 
программы факультатива «Дис-
циплина по выбору». Курс живет 
с 1999 г. по настоящее время. 

В 2012 г. Центр социального 
обслуживания населения и Центр 
активного образования Саха-
линской области организовали 
Университет старшего поколения, 
с которым сотрудничала по 2024 
г. (общественное волонтерство). 
В Университете старшего поколе-
ния было открыто 5-6 факульте-
тов, включая факультативный ав-
торский курс «Экология человека. 
Вселенная и человек». Курс живет 
с 1999 г. по настоящее время. 

 Основой содержания инфор-
мации курса является Фундамен-
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тальный космический энергети-
ческий информационный закон. 
Электрический заряд информа-
ции, постоянно воздействующий 
на здоровье человека, непо-
средственно влияет и на меж-
личностные отношения (в семье, 
на работе), и на все социальные, 
межнациональные и внешнепо-
литические отношения, причем 
не только на нашей планете, но 
и затрагивает обитателей иных 
миров нашей Галактики. 

Информация знаний этого 
курса является средством для 
восстановления целостного здо-
ровья: физического, психосо-
матического и душевного. Она 
врачует всего человека и направ-
ляет к формированию здорового 
образа жизни. Целостное здоро-
вье является основой безопасно-
сти каждого человека, государст-
ва, окружающей природы и всей 
планеты Земля. 

В основе теоретической части 
курса лежит анализ клинических 
результатов действия медика-
ментозной терапии при лечении 
соматических заболеваний и 
сочетанных – интегративных 
методик, включающих фитоте-
рапию, а также биоэнергетиче-
ские информационные методы 
лечения (бесконтактный массаж, 
точечный массаж, иглорефлек-
сотерапия, гомеопатия), которые 
постоянно как врач-терапевт – 
врач-целитель, с разрешения 
командования госпиталя, офи-
циально (с записью в историях 
болезней, в амбулаторных картах 
и листах назначения) использую с 
1990 г., после обучения в научно-
методическом центре «Джуна», 
г. Москва, созданном известной 
целительницей Евгенией Юва-
шевной Давиташвили (ныне 
покойной). 

Фундаментальный энергети-
ческий информационный закон 
механизмами своего действия 
объединяет все органы и ткани 
не только организма человека, 
но и всех видов и форм биоло-
гической жизни, обитающих в 

окружающем мире, в масштабах 
Вселенной, в единое целое. На-
работанные эмпирически – пра-
ктически и научно обоснованные 
теоретические знания раскрыва-
ют у студентов и слушателей раз-
личных общественных аудиторий 
желание активно комплексно 
работать над собой: трудиться 
не только физически, а главное, 
пересматривать свои привычки 
и свой характер (отношение к 
миру) и меняться в направлении 
созидания – позитива. 

Чтобы воспитывать других – 
детей и внуков, надо сначала 
нам, взрослым, людям старшего 
поколения, воспитать в себе из 
падшего человека человека более 
душевно и чувственно равнове-
сного – гармоничного, стремя-
щегося хотя бы в маленькой то-
лике приблизиться к образу Бога. 
Достичь состояния подобия Бога 
при жизни на Земле человеку не 
по силам, невозможно. Быть по-
добным Богу, в моем понимании, 
означает находиться в состоянии 
устойчивого постоянного рав-
новесного взаимодействия со-
ставных слагаемых Триединства: 
Дух – Душа – Тело.

Инструментом, средством 
работы над собой рекоменду-
ется использовать психологиче-
ский самоанализ, основанный 
на осмыслении и применении 
в обыденности Божественных 
заповедей, которые переданы 
человечеству в Новом Завете. В 
Заповедях дается направление 
для очищения, уравновешивания 
и гармонизации информации, 
содержащейся в душе человека. 
Это – покаяние: «пока Я – не стану 
я», то есть пока я не обрету вну-
треннюю гармонию. 

Путь к гармонии лежит че-
рез выход из состояния жертвы, 
исцеление страхов и обид, по-
нимание, для чего и как сделать 
шаг навстречу друг другу. Как ис-
целиться от обид, стать действи-
тельно добрее, а не лицемерить, 
обвиняя окружающих в своих 
неудачах и проблемах. Как изба-

виться от суждения и осуждения 
всех и вся. При этом нередко мы 
судим и осуждаем, прикрываясь 
своей верой в Бога, под которой 
многие из нас принимают лишь 
условное соблюдение ритуалов, 
не понимая глубины и значения 
их сути.

С 1990 года за моей спиной 
более 25 международных кон-
грессов по научно-практическим 
исследованиям народной тра-
диционной комплементарной 
медицины. На всех конгрессах 
выступаю с докладами, в которых 
с большой радостью делюсь зна-
ниями и опытом, наработанными 
«у койки тяжелых больных», пото-
му и в этом сообщении я ответст-
венна за каждое сказанное слово. 

Публикации в сборниках ма-
териалов конгрессов, передача 
информации и научные обосно-
вания этих знаний стали возмож-
ны благодаря сотрудничеству в 
1991-1992 гг. с открытым первым в 
мире Научно-исследовательским 
центром традиционной народной 
медицины ЭНИОМ, основанным в 
России проф., д.м.н., академиком 
РАН Я.Г. Гальпериным, а также 
благодаря сотрудничеству с уче-
ными Государственной академии 
медико-технических наук и МФТУ 
им. Баумана (ныне МГТУ). Инфор-
мация, излагаемая в моих статьях 
и докладах, по сути своей совпала 
с работами ученых-физиков, до-
кторов физико-технических наук 
(аэрокосмонавтика), в частно-
сти, академика, профессора В.Д. 
Шабетника, автора руководства 
«Фрактальная физика. Наука о 
мироздании». Моими научными 
руководителями были проф., 
академик Е.Д Кузнецов, доктор 
медицинских наук, профессор 
И.П. Неумывакин.

СОЗНАНИЕ ЧЕЛОВЕКА  
И ЭКОЛОГИЯ
Слово «экология» содержит 

слагаемые: эко – среда, простран-
ство; Логос – слово – Бог. Бог есть 
Любовь – Истина. Господь Бог 
сотворил Словом Божественной 



55

Любви. Человек, в котором есть 
Эго – своего «я», живет в обители 
Слова Бога и своего слова.

Человек является высшей фор-
мой творения. Богом человеку 
дарован ум – это рациональная, 
логическая составная часть со-
знания – мыслительного про-
цесса человека, содержащая и 
излучающая мысли, из которых 
образуются слова, воплощаемые 
через действия и поступки. 

Рациональная часть сознания 
человека – ум – задает вопросы, 
анализирует, соглашается или 
не соглашается. «Ум человека 
полон истины» (Сократ). Раци-
ональным умом человек волен 
распоряжаться сам, используя 
право пользования дарованной 
свыше свободой слова, действий, 
выражения душевных чувств. 
Право каждого из нас – двигаться 
в сторону Света Любви, доброты 
или к свету тьмы, зла, ненависти. 

Другая составная часть созна-
ния человека иррациональная – 
слагаемое Высшего Разума Бога. 
Иррациональная часть мышления 
человека определяет и является 
основой творческого потенци-
ала человека. Именно ирраци-
ональное слагаемое мышления 
человека является инструмен-
том, благодаря которому чело-
век воспринимает информацию 
высших – глобальных знаний, 
высшие идеи, в том числе и «но-
вые» научные, из многомерности 
Вселенной. По сути ничего не 
открывает, а по времени (фаза 
развития) умозрительно-инту-
итивно (внутренним духовным 
оком – эпифиз, шишковидная 
железа) считывает информацию 
из многомерности Вселенной. 

Рациональное и иррациональ-
ное слагаемые в сочетании явля-
ются естественными составными 
частями мыслительного процесса 
человека. 

Слово содержит и передает 
нравственно-этическую инфор-
мацию мыслей, чувственно-ду-
шевного слагаемого человека 
(зрения, слуха, вкуса, обоняния, 

осязания) и реализуется через 
действия и поступки. 

Пространство жизни форми-
руется и структурируется заряда-
ми информации, содержащимися 
в мыслях, словах, чувствах, дей-
ствиях и поступках (в меньшей 
степени). Не так важен поступок, 
как важны чувства, мысли, слова, 
потому что сила действия заря-
да информации – это духовная 
компонента, энергетическая, а 
энергия – невидимый Дух силь-
нее всего видимого материально. 
Поэтому каждый из нас и все че-
ловечество живет, как думает и 
чувствует. Что заслуживаем, то и 
получаем. Никто нас не наказыва-
ет. Искать врагов следует в своем 
доме – в своих душевных чувст-
вах, в мыслях, словах, действиях. 

Организм человека – это дом 
для Духа. Бог – есть Дух, есть 
Свет, и в Свете Бога нет никакой 
тьмы. Зло – как болезнь и иные 
беды, в которых и с которыми 
живет человечество, – Бог не 
создавал. Источники причин всех 
недугов-болезней, катаклизмов и 
трагедий находятся в человеке, в 
каждом из нас. 

Настало время понять и осоз-
нать механизмы действия Бо-
жественной силы Света – Духа 
жизненной энергии, которой 
наполнен человек, окружающий 
мир, в котором обитает бесконеч-
ное множество различных видов 
и форм жизни. 

Мир двойственен – дуалисти-
чен. Он состоит из материального 
вещественно-молекулярного 
слагаемого и духовно-энергети-
ческого информационного слага-
емого. Оба слагаемых составляют 
единое нераздельное целое. 

Вселенная состоит из мира ви-
димого – материального, веще-
ственного, атомарно-молекуляр-
ного, и из мира условно невиди-
мого – духовного, светового. Оба 
эти мира едины, неразделимы и 
взаимодействуют электрическим 
зарядом информации с чело-
вечеством, природой, со всеми 
видами и формами жизни. 

Мир многомерен и гологра-
фичен: состоит из многочислен-
ных планов – измерений – энер-
гетических информационных 
сфер, между которыми границ 
не существует. Понятие граница 
применимо для материального, 
вещественного мира, где имеются 
параметры – измерения, вычи-
сляемые формулами трехмер-
ности (плоскостные линейные 
вычисления). Духовный – све-
товой, энергетический – мир 
безграничен, и математические 
расчеты свойств такого мира 
определяются не линейными, а 
многомерными формулами. 

Голограмма – это вложенные 
одна в другую энергетические 
сферы зарядов информации. 
Образно: шар – в шаре, матреш-
ка – в матрешке. 

Физическое и социальное здо-
ровье, судьба каждого и челове-
чества, будущее Земли зависят от 
духовно-энергетического заряда 
информации индивидуального 
и коллективного сознания, и по 
энергетическим – духовным зако-
нам эволюции взаимодействуют с 
Вселенной. Автором законов эво-
люции всего сущего является Тво-
рец Мира – Бог Вседержитель – 
Свет, Истина, Логос – Слово.

 «Vale – будь здоров», – гово-
рили древние римляне. Логос – 
Слово. Будь здоров через слово – 
суть валеологии, древней науки о 
здоровье. Смысл словосочетания 
«будь здоров через слово» дает 
направление к поиску новых 
методов лечения и научного обо-
снования методик для обретения 
целостного здоровья: духовно-
психологического и душевного, 
от которого в первую очередь 
зависят физическое здоровье, 
здоровые семейные, социальные, 
межгосударственные отношения, 
и здоровье природы – нашей 
среды обитания.

Науку о здоровье и безопа-
сности среды обитания следует 
рассматривать как интегратив-
ную, включающую множество 
с лагаемых, формирующих и 



56

поддерживающих баланс рав-
новесия – гармонию Триедин-
ства: Дух – Душа – Тело. Это 
триединство является стержнем 
целостного здоровья всего мира 
и основой безопасности чело-
вечества, в контексте единства с 
Вселенной. Наука о здоровье так-
же содержит мировоззренческий, 
философский, психологический, 
медицинский, педагогический, 
воспитательный и образователь-
ный аспекты. 

Образование, кроме обучения 
знаниям, должно включать не-
пременно воспитание Человека 
нравственного, сердечно мы-
слящего, то есть – гармоничного. 
Гармония – это здоровье, дис-
гармония – болезнь. Болезнь – 
это дефицит радости, дефицит 
любви.

Чтобы доверять новые знания 
и сообщать новые технологии, 
надо сначала воспитать Челове-
ка в человеке, подготовить его 
к восприятию и осмысленному 
осознанию (со мной знания) пе-
редаваемых знаний. «Новое – это 
забытые воспоминания», – гово-
рил философ древности Платон. 
Во все времена «новые» знания, 
в силу эволюции, были доступны 
восприятию меньшинства людей. 
И потому все «новое», не вписы-
вающееся в рамки общепринятых 
концепций, подчас раздражает. 

Носитель «новых» знаний 
сначала наталкивается на со-
противление (ирония, критика) 
окружающих, далее может вовсе 
выталкиваться из общества, пото-
му что он, как инородное тело, не 
подобен большей части коллек-
тивного сознания. Такой человек 
неудобен, мешает. 

Все события, в том числе кон-
флик тные сит уации, являют-
ся подтверждением действия 
реально существующего Фун-
даментального космического 
энергетического информацион-
ного закона. Этот закон включает 
множество слагаемых: закон 
энергетической синусоиды и 
спирального развития, закон 

причинно-следственного взаи-
модействия, единства и взаимо-
действия противоположностей 
(но не борьбы), энергетического 
подобия (подобное тянется к 
подобному), закон взаимного 
совмещения и проникновения 
малого – в большое и большого – 
в малое, закон зеркального отра-
жения – что на Земле, то кружева 
на небе, совмещения малого, 
локального во множественном 
и большого, множественного, 
глобального – в малом и других. 

Творец эволюционирует через 
человека. Творение – построение 
мира – продолжается. Переход на 
следующий виток духовно-энер-
гетической информационной 
спирали эволюции всего живого 
продолжается. 

Жизнь – это движение элек-
трического заряда информации. 
В процессе движения энергии 
осуществляется уравновеши-
вание разноименных зарядов 
информации (+/-) до состояния 
абсолютного нуля, т. е. очищение 
и гармонизация. Этот процесс без 
препятствий, без сопротивления 
не проходит. 

Понимание – это осознание 
сути процессов, происходящих 
в духовном плане нашего бытия. 
Это помогает человеку с миром 
в душе преодолевать беды и 
невзгоды. Осознание – со мной 
знания.

КРИЗИС 
МАТЕРИАЛИСТИЧЕСКОГО 
И НОВОЕ ДУХОВНО-
МАТЕРИАЛИСТИЧЕСКОЕ 
МИРОВОЗЗРЕНИЯ
Известный ученый, доктор 

физико-технических наук, член 
Российской академии космо-
навтики В.Д. Шабетник (золотая 
медаль Циолковского и Келдыша, 
лауреат Государственной пре-
мии, профессор) в руководстве 
«Фрактальная физика. Наука о 
мироздании» (Москва, 2000) 
пишет о том, что современное 
образование представляет со-
бой множество разрозненных 

дисциплин и предметов, плохо 
сочетающихся друг с другом. 
Нынешняя наука не представляет 
собой единой конструкции, где 
каждая ее часть имеет общий 
фундамент, ибо ортодоксальная 
физика ошиблась в определении 
фундамента мироздания. Фун-
даментом мироздания является 
не только и не столько масса ве-
щества, а электрический заряд 
информации. 

Многие представления о ми-
роустройстве оказались невер-
ными. Если основа представле-
ний о природе псевдонаучна, то 
она пригодна лишь для прими-
тивного ограниченного плоскост-
ного линейного миропонимания. 

Сказанное очень значимо 
для системы образования всех 
уровней, вк лючая медицину, 
относится к экономике и поли-
тике, к военным и политическим 
конфликтам – войнам, и ко всем 
сферам жизнедеятельности чело-
вечества. Именно электрический 
заряд информации является 
своеобразной соединительной 
космической тканью (образ-
но – энергетической паутиной), 
объединяющей все события, все 
виды и формы жизни на Земле 
и во Вселенной в единое целое.

Трудности побуждают челове-
ка к поиску истинных причин воз-
никновения трагических собы-
тий. Направляют к поиску путей 
выхода из неприятностей через 
путь переосмысления материа-
листического – антропоцентри-
ческого мировоззрения, которое 
находится в тупике, поскольку не 
способно объяснить многократ-
но повторяющиеся «случайные» 
события жизни. 

Кризис материалистического 
мировоззрения способствовал 
формированию, развитию и ут-
верждению нового духовно-ма-
териалистического (космического 
физического) мировоззрения, 
суть которого: единство человека 
с Вселенной, с параллельными 
мирами, в которых обитают мно-
гочисленные разумные виды и 
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формы жизни – белковые, бел-
ково-энергетические – это виру-
сы, бактерии, и энергетические, 
световые, духовные – это души 
умерших, усопших, перешедших 
в другую мерность людей. 

Параллельный мир реален, 
признает это ортодоксальная 
материалистическая наука или 
нет. Ангелы, Архангелы, Херуви-
мы, Серафимы и другие иерархи 
Света, три добродетели: Вера, 
Надежда, Любовь – существуют 
и взаимодействуют, общаются 
в общем энергетическом – ду-
ховном пространстве именно 
зарядом информации. Духов-
ное – энергетическое световое 
сильнее всего вещественного, 
материального. 

С давних времен, с начала 
развития академических наук 
и по настоящее время в мире 
наблюдается кризис материа-
листического антропоцентри-
ческого мировоззрения, суть 
которого – утверждение пер-
вичности материи – вещества 
(а не духа – энергии), отрицание 
Создателя, что деформирова-
ло представление о свободе, 
превратило дарованное право 
распоряжения свободой слова, 
действий и поступков в состоя-
ние вседозволенности. 

В основе антропоцентриче-
ского мировоззрения существует 
утверждение: «антропос» – чело-
век – хозяин жизни, он же – Тво-
рец Вселенной. Антопоцентри-
ческий вариант мировоззрения 
подстраивает мир под себя, для 
удовлетворения своих телесных 
потребностей, только для выго-
ды – «после меня хоть потоп». 

Когда главным источником 
счастья считаются только день-
ги, следствием этого является 
системный кризис всех сфер 
жизнедеятельности – науки, по-
литики – во всех странах мира: 
терроризм, военные конфликты, 
кризис экономики, рост эпиде-
мий, заболеваемости, в том чи-
сле онкологии, рост смертности, 
снижение рождаемости.

Слово кризис означает пере-
мены. Это «развилка на дороге» 
или поворотная точка. Человек в 
кризисном состоянии находится 
во власти чувств, на которых ба-
зируется его поведение. Кризис – 
это «болезнь во благо». Чтобы 
выздороветь, надо заболеть и 
подняться в развитии на несколь-
ко ступеней выше, чтобы с уровня 
«седьмого неба – Престола Бога», 
глазами Бога – Духовным оком – 
Третьим глазом (анатомически – 
эпифиз, шишковидная железа) 
увидеть истинные причины бед, 
своих и всего человечества, ко-
торое сейчас пребывает в циви-
лизационном кризисе. 

Причина кризиса – это нако-
пление отрицательного мораль-
но-нравственного электрического 
заряда информации в ноосфере 
(ноос – разум) – энергетическое, 
воздушное пространство Земли. 
Ис точником отрицательного 
заряда информации является 
Человек. 

Для исправления ситуации 
необходимо устранить перво-
причину возникновения негати-
ва – безнравственность содер-
жания – информации душевных 
чувств человека, и, как следствие, 
агрессивность чувств, мыслей, 
дейс твий и пос т упков, элек-
трический заряд информации 
которых убивает все живое, ведь 
отсутствие гармонии повреждает 
генетический код представителей 
всех видов жизни, обитающих в 
духовных (энергетических) про-
странствах Земли, входящей в 
галактическую систему. 

Итак, трагические события 
являют собой закономерные есте-
ственные спонтанные проявления 
действия реально существующих 
очистительных энергетических 
законов, которые устраняют дис-
баланс – дисгармонию – хаос, 
существующий в человеке и 
на планете Земля. Энергетиче-
ский информационный дисба-
ланс (дисгармония), возникший 
вследствие значительного пре-
обладания отрицательно-разру-

шительного заряда информации, 
вырабатываемого человечеством, 
и накопление духовного нрав-
ственного негатива в ноосфере 
Земли являются главной и пер-
вичной причиной всех заболева-
ний, в том числе и искусственно 
созданных. 

Заряд информации, излуча-
емый человечеством, создает 
дисбаланс механизмов косми-
ческих энергетических законов 
эволюции, единых для всех видов 
и форм жизни, обитающих в ми-
роздании. Автором и регулиров-
щиком законов жизни является 
Высший разум Вселенной – Го-
сподь Бог – Создатель и Творец 
всех миров.

 Происходящие «случайные» 
беды являются средством для 
предотвращения и распростране-
ния хаоса от Земли (мир электро-
магнитных полей, твердые энер-
гии) в параллельные астральные 
миры (гравитационные плотные 
поля) и в более удаленные от 
Земли – в высокие тонкие Боже-
ственные миры – миры гармонии, 
состоящие из лучей вращения 
Света, имеющих угол отклонения, 
которые ученые Земли называ-
ют спинорными, торсионными 
полями (теория Акимова А.Е., 
Шипова Г.И.). 

Зло не должно и не может рас-
пространяться в высокие тонкие 
миры гармонии. Трагедии и беды 
земные для людей – это болезни 
во благо. Лучше меньшая беда, 
чем еще большее горе. Утрачи-
вается в физическом, обретается 
в духовном. Бог есть Дух, есть 
Свет, есть Слово. Слово знаний 
Бог воплощает через людей, ко-
торые воспринимают в степени 
понимания и передают инфор-
мацию людям для воссоздания 
порядка – лада в умах и душах.

ДУХОВНОСТЬ  
И ДУХОВНЫЙ ЧЕЛОВЕК
Понятие Высший разум – Аб-

солют появилось во времена 
Аристотеля, периода начала 
развития наук. Именно наука 
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долгие времена боялась емкого 
слова – Бог, именуя Бога Высшим 
разумом, Вселенским ядром, 
некой Высшей силой. Перемена 
названия не является доказа-
тельством, подтверждающим 
несуществование Творца миров 
видимых и невидимых.

В повседневной жизни гово-
рим о духовности и о том, что 
человек должен быть духовно 
образованным. Используя эти 
слова, большинство людей в 
смысл вкладывают понятия, что 
человек имеет высокий уровень 
образования («отягощен верхним 
образованием»), что он культур-
ный – посещает театры, слушает 
классическую музыку, начитан, 
много знает, более-менее соблю-
дает культуру речи (бережное 
отношение к языку), и т. п. 

Между тем слова «дух, ду-
ховность» – это богословские 
слова. Бог – есть Дух. Дух дышит, 
где хочет. Следовательно, можно 
сказать, что, не осознавая и не 
веря в реальность существования 
Создателя, человек, произнося 
слова «духовный человек, ду-
ховность», невольно упоминает, 
следовательно, спонтанно об-
ращается к Богу, и сам того не 
осознавая, уже не отрицает Его. 
Неотрицание существования 
непознанного, но до времени не 
изученного, разумного духовно- 
энергетического светового мира 
способствует формированию 
желаний познать и понять суть 
единства и механизмы взаимо-
действия видимого и невидимого 
слагаемых, из которых состоит 
человек и окружающий мир, в ко-
тором мы живем – одновременно 
здесь, сейчас и сразу. 

Именно неотрицание объ-
ективности существования не-
познанного является ключом, 
открывающим возможности изу-
чения космических энергетиче-
ских законов – главных законов 
эволюции всей жизни. Ответст-
венность в соблюдении высших 
духовно-энергетических законов 
эволюции является залогом без-

опасной жизни народов каждой 
страны. 

Каж дый человек является 
гражданином Вселенной. Непо-
слушание, безответственность 
выполнения человеком косми-
ческих энергетических законов 
разрушает дом, в котором живем 
мы, земляне. Каждому из нас це-
лесообразно выполнять правила 
жизни, которые регулируются 
Творцом. Кому многое дано, с того 
и спрос больше. Это касается ру-
ководителей всех уровней и всех 
сфер жизни.

Человечество в СМИ и кино-
фильмах активно сражается с 
внешним терроризмом, якобы 
даже исходящим от обитателей 
параллельных астральных плот-
ных миров, что является абсолют-
ным заблуждением. Вселенная 
с землянами не сражается, зла 
человечеству не желает. Человек 
и человечество по сути своей 
являются самыми опасными, 
изощренными террористами и 
самоубийцами, потому что, по-
вреждая энергетические – духов-
ные структуры, люди укорачивают 
дни своей жизни, убивая себя, а 
восстанавливаются, пользуясь 
энергией окружающих – подса-
сывают энергию тех, кого любят, и 
окружающего мира в масштабах 
Вселенной. 

Все сотворенные Отцом Небе-
сным стихии и все виды жизни, 
проживающие в них, созданы 
Всевышним в помощь, для разви-
тия человека в единстве взаимо-
действия с окружающим миром.

ПУТИ ВЫХОДА ИЗ ЖИЗНИ  
В МИРЕ «СЛУЧАЙНОСТЕЙ»
Осмысление научно обосно-

ванных «новых» знаний механиз-
мов действия Фундаментального 
космического энергетического 
информационного закона, со-
с тоящего из множес твенных 
слагаемых, объединяющего че-
ловечество со всем живым миром 
в масштабах Вселенной, направ-
ляет человека к самоочищению и 
является направлением к выходу 

человека и человечества из мира 
«случайностей». 

Жить в мире непонятных – 
«аномальных», но многократно 
повторяющихся «случайностей» – 
это невежественность, говорят 
ученые-физики. Невежествен-
ность – от слова «не ведать», не 
знать, не понимать. Новые знания, 
их осознание-понимание и новые 
подходы к проблемам воссо-
здания и поддержания целост-
ного духовного и физического 
здоровья, главного слагаемого 
безопасности любой страны и 
планеты Земля, являются отпу-
щенным свыше, Богом, спаси-
тельным средством увеличения 
ответственности человека и всего 
человечества за все содеянное 
сознанием (мыслями, словами), 
душевными чувствами (зрением, 
слухом, обонянием, осязанием, 
вкусом), действиями. 

 «Новые», изучаемые и научно 
обоснованные знания Космиче-
ского энергетического информа-
ционного закона активизируют 
врожденную веру и подводят 
человека к Вере в реальность су-
ществования Творца, переводят 
веру из разряда потребленче-
ской – «Господи, дай, подай…» – в 
активную, осмысленную и более 
действующую. Надо не просто го-
ворить о Вере, а надо жить по за-
конам Божественных заповедей. 

Без Бога не до порога. Без веры 
в реальность существования 
Творца и без обращения за помо-
щью и поддержки к Богу своих че-
ловеческих сил и рационального 
абстрактно-логического ума не-
достаточно. Понимание того, как 
действует энергетический заряд 
информации, помогает увидеть 
и проанализировать истинные 
причины возникновения всех со-
бытий, происходящих на Земле, 
в воздухе, природных катаклиз-
мов, а также межличностные 
конфликтные отношения в соци-
уме, все войны и так называемые 
«аномальные явления», включая 
изменения климата, не с уровня 
ограниченного, условно трехмер-
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ного – «линейного плоскостного» 
мировидения, а с высоты высших 
закономерностей. 

Аномальные явления с уровня 
Высших космических энерге-
тических информационных за-
конов являются естественными 
нормальными процессами и 
механизмами защиты, которые 
гармонизируют духовно-энерге-
тические пространства и энерге-
тические оболочки всего живого 
в масштабах Вселенной, оберега-
ют землян и планету от больших 
трагедий. Лучше меньшая беда, 
чем большое горе.

 
ДЕМОГРАФИЯ.  
ЗАЧАТИЕ РЕБЕНКА  
И СУДЬБА
Информационный заряд мы-

слей и душевных чувств обоих 
родителей, папы и мамы, и окру-
жающих внутриутробно и при 
жизни на белом свете проникает 
в еще не рожденного ребенка и 
формирует здоровье, счастливую 
или несчастную судьбу человека. 
Осознанное признание того, что 
фундаментом мироздания и ос-
новой здоровья или нездоровья 
является электрический заряд 
информации, есть инструмент, 
с помощью которого можно по-
высить ответственность стар-
шего поколения – прежде всего 
родителей, бабушек и дедушек, 
всех окружающих, – за свою мо-
дель поведения, за состояние и 
содержание информации своих 
душевных чувств, а также за свои 
привычки и характер – отноше-
ние к окружающим. 

Все перечисленное на вол-
новом энергетическом уровне – 
положительные – позитивные 
и отрицательные – негативные 
качества – передается детям и из 
поколения в поколение потомкам. 
Начинать менять свое привычки, 
характер – отношение к миру – 
необходимо с себя. Все дети – это 
жертвы взрослых. Каждый из нас 
родом из детства. 

 Крайне необходимо возро-
ждение целомудренности – не 

должно быть свободы доступа 
к телу. Беспорядочные «случай-
ные» интимные связи, как и все 
вредные привычки (курение, 
пьянство, наркотики), ослабляют 
энергетический потенциал – им-
мунитет плода, будущего ребенка, 
создают программу уничтожения 
здоровья, как физического, так и 
социального. 

 В детородном возрасте доза 
спиртного, никотина для будущих 
родителей – пап и мам – должна 
быть равна нулю. Раньше гово-
рилось о том, что спиртное со-
храняется в крови неделю, потом 
якобы – две недели. На самом 
деле энергетическая волновая 
память – это сохранение заряда 
информации, особенно мыслей 
и чувств, действий, поступков, 
навечно. Ничто не исчезает на 
белом свете, говорит народная 
мудрость. 

Информация, содержаща-
яся в ментальных оболочках и 
чувственных – астральных обо-
лочках человека, длины волн 
математически вычислены и 
доказаны, сохраняется вечно 
(волновая память). Все чувства, 
мысли, информация о поведении, 
привычках и т. п. складируется в 
энергетических оболочках ор-
ганизма, очищается и поступает 
для дальнейшей гармонизации 
в энергетические поля человека, 
флору, фауну и другие виды жиз-
ни, обитающие в окружающих нас 
пространствах Вселенной. 

Все миры участвуют в процессе 
эволюции, трудясь, преобразуют 
хаос в гармонию – в космический 
лад. Остатки неуравновешенного 
заряда информации возвраща-
ются на последующую перера-
ботку к авторам, проходя через 
все энергетические слои Вселен-
ной. Достается «каждой сестре 
по серьге», в первую очередь 
авторам, которыми могли быть 
предки и пращуры, а страдают 
ныне живущие на Земле. 

Этот энергетический процесс 
отвечает на вопрос: почему за 
грехи предков отвечают непо-

винные потомки – дети? Все 
поколения, начиная от первород-
ных родителей – Адама и Евы, 
участвуют в гармонизации – очи-
щении волнового генетическо-
го – наследственного кода жизни. 
Преобразование хаоса в гармо-
нию (уравновешивание зарядов 
информации) – это инструмент 
формирования более здорового 
поколения, сохранения наслед-
ственного вида жизни человека.

Только совершенствование в 
сторону позитива – созидания 
сознания, душевного содержания 
человека, характера – отношения 
к Миру, может изменить действия 
и поступки людей внутри каждой 
страны, улучшить межгосударст-
венные отношения в сторону ми-
ролюбия и явится орудием спасе-
ния Земли от Апокалипсиса, вос-
становит и оздоровит генофонд 
человечества. О позитивном 
возрождении человека много го-
ворится, но в реальности нынеш-
него времени отсутствует просве-
тительская научно обоснованная 
работа, распространяющая новые 
знания о Законах космического 
энергетического информацион-
ного взаимодействия человека и 
Вселенной. Именно новые знания 
помогают увидеть истинные при-
чины возникновения и развития 
психосоматического и социаль-
ного нездоровья и активизируют 
процессы самопомощи.

Информация о высших зако-
нах развития увеличивает степень 
ответственности человека за все 
содеянное мыслями, душевными 
чувствами, образами и действи-
ями перед Создателем, перед 
своими близкими, перед детьми 
и последующими поколениями.

Новые знания помогают рас-
крыть, активизировать и укрепить 
врожденную Веру в реальность 
существования Творца. Просто 
верить в Бога и ожидать, как 
вознаграждения, «манны небе-
сной» – благодати от Бога, недо-
статочно. Будущим и настоящим 
родителям, всем людям необхо-
дима активная работа над своими 
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привычками, характером в сторо-
ну позитива. Только изменив себя 
внутренне, можно воскресить 
мир в социуме (семья, коллек-
тив), помочь самому себе, своим 
детям и последующим поколе-
ниям воссоздать и поддерживать 
здоровье и продлевать здоровое 
долголетие. 

Пришло время от медицины 
болезней переходить к медици-
не здоровья и здоровому образу 
жизни.

 ЭНЕРГЕТИЧЕСКОЕ 
ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ 
ПРОШЛОГО, НАСТОЯЩЕГО, 
БУДУЩЕГО И МЕХАНИЗМЫ 
ФОРМИРОВАНИЯ 
БЕЗОПАСНОСТИ (МОДЕЛЬ)
На Земле, условно на пло-

скости, существуют параметры 
трехмерности и силы притяжения, 
жизнь развивается по энергети-
ческой синусоиде: половина фазы 
плюс – синусоида идет вверх, 
половина фазы минус – синусо-
ида движется вниз. Эта модель 
объясняет механизм достижения 
равновесия душевных чувств. 

Равновесие в душе – залог 
здоровья. Осознанно необходи-
мо стремиться жить в состоянии 
спокойной радости (энергетиче-
ская фаза – синусоида вверх) и 
тихой светлой печали (синусои-
да – вниз). 

В воздушном, духовном энер-
гетическом пространстве дви-
жение идет по спирали. Верхний 
виток энергетической спира-
ли – это будущее, нижний – это 
прошедшее время. Прошлое 
и настоящее взаимодействуют 
через спирально вращающийся 
энергетический поток настоящего 
времени. 

Находясь в постоянно дви-
жущемся энергетическом ин-
формационном потоке вектора 
времени – настоящего времени, 
анализируя свои поступки и со-
стояние души (рекомендуется 
психоанализ по заповедям), кото-
рые человек совершил в прошед-
шем времени, мы формируем 

свое будущее и будущее, судьбу 
потомков. Поэтому работая над 
собой, здесь, сейчас и сразу (и 
ныне, и присно, и во веки веков), 
совершенствуя в направлении со-
зидания именно свои привычки и 
свой характер (отношение к миру) 
в сторону позитива (или негати-
ва), каждый из нас может улуч-
шить (или ухудшить) здоровье, 
продлить здоровое долголетие, 
обеспечить безопасность своей 
жизни, окружающих и планеты 
Земля.

Поддержание целостности 
биологических энергетических 
структур – энергетический имму-
нитет – функция защиты, является 
обязанностью – долженство-
ванием человека и определяет 
предназначение человека быть 
рабом Бога. Раб – от слова рабо-
тать вместе с Богом для создания 
и поддержания Рая – радости 
гармонии взаимодействия Три-
единства человека: Дух, Душа, 
Тело, основы здоровья. «Душа и 
тело слиты воедино. Но почему 
не дружен их союз?» – задавал 
вопрос поэт Гёте. 

Дисгармония – это война, 
борьба в слагаемых триединства, 
главная причина возникновения 
болезней. Человек создан Богом 
для участия и развития, процес-
са эволюции для построения 
радостной, счастливой жизни. В 
помощь сотворены все стихии, 
все сущее. 

Энергетические оболочки че-
ловека, природы, окружающего 
мира сотканы из электрического 
заряда информации сознания и 
душевных чувств человечества. 
Заряд информации подобен со-
единительной ткани организмов 
живых существ, это как энергети-
ческая паутина, которая окутыва-
ет все клетки организмов. Можно 
сказать, что заряд информации 
сознания (мысли, слова) и ду-
шевных чувств является хлебом 
насущным, которым питается все 
живое и человек. 

Чувства и мысли одинаковы и 
неизменны у всего человечества. 

Потому и диагнозы – симптомы 
заболеваний тоже одинаковы у 
всех людей. Только время их про-
явления у каждого индивидуаль-
но. Каждый человек живет, как 
думает и чувствует. Это алгоритм 
здоровья (или болезней).

 
 НИМБ СВЯТОСТИ  
И ПСИХОИММУННОСТЬ 
ЗАБОЛЕВАНИЙ
Все болезни от нервов, говорят 

люди, а нервы, как и все клетки, 
ткани и органы, состоят из белка. 
Все клетки и ткани имеют свето-
вые энергетические оболочки, 
которые, соединяясь, образуют 
общее энергетическое инфор-
мационное поле – оболочки (в 
народе именуют – аура человека). 
Аурум – золото. Если посмотреть 
на энергетику человека в разных 
плоскостях: горизонтальной, вер-
тикальной, сагиттальной (сверху, 
сбоку, по диагонали), то видим 
окружность. На иконах запечат-
лен Святой нимб – окружность 
золотистого цвета. В богословии 
нимб – символ чистоты и свято-
сти. 

На языке физики можно ска-
зать, что Нимб (аура) – это Свето-
вая – Божественная энергетиче-
ская основа человека, а входящие 
в нее энергетические структу-
ры – это физические оболочки 
организма тела, защищающие 
его, то есть создающие духов-
ный энергетический иммунитет. 
Повреждение энергетических 
оболочек человека и является 
причиной дисфункций: спазм, 
расширение сосудов, нарушение 
перистальтики полых органов – 
кишечника, желудка и т. д., а 
далее анатомические клеточные 
повреждения тканей органов.

Мы – врачи – пишем диагно-
зы. В энергетических оболочках 
диагнозов нет, а есть обычная 
деструкция биологических энер-
гетических свойств оболочек, 
сферических по форме. Первичен 
биологический энергетический 
иммунитет. Вторичен биологиче-
ский клеточно-гуморальный им-



61

мунитет. Гумор – кровь. Поэтому 
все заболевания психоиммунны.

 С уровня богос ловия че-
ловек – это Триединство: Дух – 
Душа – Тело. Этому соответствует 
физическая триада жизни: Ин-
формация – Энергия – Вещество. 
Восстанавливать и поддерживать 
здоровье без участия самого че-
ловека невозможно. Непременно 
должно быть личное желание 
человека активно работать над 
очищением своей Души и Созна-
ния (ум, мысли), независимо от 
положения в социуме, научных 
званий и регалий, при непремен-
ной Вере в существования Творца, 
в Силу Его Света как источника 
жизненной энергии и постоянную 
помощь Создателя. Врач – равно 

священник: врачуя тело человека, 
надо врачевать душу. 

Чтобы врачевать душу, душев-
ные болезни, нашей академиче-
ской медицине нужно сначала 
признать реальность существо-
вания самой души. Иначе зачем 
лечить то, что не существует? К 
сожалению, большая часть моих 
коллег-врачей пока не желает 
познать истинные, духовные 
причины возникновения забо-
леваний, верят только в действие 
материалистических общепри-
нятых (протокольных) медика-
ментозных, инструментальных 
методов лечения, которые не-
достаточно эффективны, потому 
что они не устраняют истинные 
причины заболеваний, которые 

кроются в духовном слагаемом 
человека. 

С позиции нового духовно-
материалистического, физиче-
ски-космического мировоззре-
ния человек – это биологически 
мыслящая материя, состоящая 
из трех слагаемых: вещества – 
энергии – информации. Человек 
является открытой информаци-
онно-распорядительной, само-
организующейся, самовосстанав-
ливаюшейся системой Вселенной. 

Главное: система способна 
восстанавливаться, потому что 
в ней существует неиссякаемая 
энергия Света Божественной 
Любви, заложенная Создателем в 
каждого человека и во все виды 
жизни!

Список использованной литературы:
1. Авдеев А.Д. Православная психиатрия / А.Д. Авдеев. – М.: Цитадель, 1997.
2. Акимов А.Е. Сознание, физика торсионных полей и торсионных  технологий. Сознание и физическая 

реальность / А.Е. Акимов, Г.И. Шипов. – М., 1988. – Т. 1, 2.
3. Карелин Р., архимандрит. Мистика Земного времени / Карелин Р., архимандрит. – СПб., 1997.
4. Банкова В.В. Биоэнергоинформация  и здоровье / В.В. Банкова. – М., 2009.
5. Войно-Ясенецкий В.Ф. Дух, душа, тело / В.Ф. Войно-Ясенецкий. – Крым, 1997.
6. Гаряев П.П. Волновой геном. Энциклопедия русской мысли / П.П. Гаряев. – М., 1994. – Т. 5.
7. Закон Божий. – Свято-Троицкая Сергиева Лавра: типография Преп. Иова Почаевского, 1994.
8. Кишкарева Т.Л. Перспективность применения энергоинформационных подходов в медицине и 

образовании / Т.Л. Кишкарева // Народная медицина России : Сборник материалов  VI Международного  
конгресса. Ч. 1. – М., 2005.

9. Кишкарева Т.Л. Ненасилие в многомерном мире. Амплитуда  добра и  зла / Т.Л. Кишкарева // Сбор-
ник материалов XXV Международной научно-практической  конференции по проблемам педагогики 
ненасилия. – СПб., 2004. – Т. 4.  

10. Кишкарева Т.Л. Сказы. Движение вечности. Мелодии жизни / Т.Л. Кишкарева. – Южно-Сахалинск, 
2003.

11. Кишкарева Т.Л. Сказы. Семейные откровения. Поговорим / Т.Л. Кишкарева. – М., 2003. 
12.  Сурожский А., митрополит. О слышании и делании / Сурожский А., митрополит. – М., 1999.
13. Обухов В.Е. Законы Евангелия и законы кибернетики / В.Е. Обухов. – Киев, 1997.
14. Шабетник В.Д. Фрактальная физика. Наука о мироздании / В.Д. Шабетник. – Москва, 2000.

References:
1. Avdeev A.D. Pravoslavnaya psihiatriya [Orthodox psychiatry]. Moscow: Citadel’ Publ., 1997. (Rus.)
2. Akimov A.E., Shipov G.I. Soznanie, fizika torsionnyh polej i torsionnyh  tekhnologij. Soznanie i fiziches-

kaya real’nost’ [Consciousness, physics of torsion fields and torsion technologies.Consciousness and physical 
reality]. Moscow, 1988, vol. 1, 2. (Rus.)

3. Karelin R., Archimandrite. Mistika Zemnogo vremeni [The Mysticism of Earthly time]. St. Petersburg, 1997. 
(Rus.)

4. Bankova V.V. Bioenergoinformaciya  i zdorov’e [Bioenergoinformation and health]. Moscow, 2009. 
(Rus.)

5. Vojno-Yaseneckij V.F. Duh, dusha, telo [Spirit, soul, body]. Crimea, 1997. (Rus.)
6. Garyaev P.P. Volnovoj genom. Enciklopediya russkoj mysli [Wave genome. Encyclopedia of Russian 

Thought]. Moscow, 1994, vol. 5. (Rus.)



62

7. Zakon Bozhij [The Law of God]. Holy Trinity Sergius Lavra: Printing house of St. Peter the Great Job of 
Pochaevsky, 1994. (Rus.)

8. Kishkareva T.L. The prospects of applying energy-informational approaches in medicine and education. In: 
Narodnaya medicina Rossii: Sb. Mat.  VI Mezhdunar.  Kongressa [Traditional Medicine of Russia: Collection of 
Materials of the 6th International Congress]. Moscow, 2005, part 1. (Rus.)

9. Kishkareva T.L. Nonviolence in a multidimensional world. The amplitude of good and evil. In: Sbornik ma-
terialov XXV Mezhdunarodnoj nauchno-prakticheskoj  konferencii po problemam pedagogiki nenasiliya 
[Collection of materials of the 25th International scientific and practical conference on the problems of peda-
gogy of nonviolence]. St. Petersburg., 2004, vol. 4.  (Rus.)

10. Kishkareva T.L. Skazy. Dvizhenie vechnosti. Melodii zhizni [Tales. Movement of eternity. Melodies of 
life]. Yuzhno-Sahalinsk, 2003. (Rus.)

11. Kishkareva T.L. Skazy. Semejnye otkroveniya. Pogovorim [Let’s talk about Family revelations]. Moscow, 
2003. (Rus.)

12.  Surozhskij A., Metropolitan. O slyshanii i delanii [About hearing and doing]. Moscow, 1999. (Rus.)
13. Obuhov V.E. Zakony Evangeliya i zakony kibernetiki [The Laws of the Gospel and the laws of cybernet-

ics]. Kiev, 1997. (Rus.)
14. Shabetnik V.D. Fraktal’naya fizika. Nauka o mirozdanii [Fractal physics. The Science of the Universe]. 

Moscow, 2000. (Rus.)

Информация об авторе / Information about the author

КИШКАРЕВА Тамара Леонтьевна – к.мед.н., 
врач-терапевт, госпиталь МСЧ  МВД, преподаватель 
авторского факультативного курса «Экология чело-
века. Вселенная и человек» Университета старшего 
поколения Центра активного  образования,  г. Юж-
но-Сахалинск, e-mail: kim-navod77@mail.ru

Tamara L. KISHKAREVA – Cand. Sci. (Medical), 
Internist of MSH Hospital of the Ministry of Internal 
Affairs, Teacher of the Author’s optional course “Human 
Ecology. The Universe and man” of University of the 
Older Generation of  Active Education Center, Yuzhno-
Sakhalinsk, e-mail: kim-navod77@mail.ru

Статья поступила в редакцию 25.12.2025 г.
Received 25.12.2025



63

УДК 159.9

О.А. Чебыкина 
СПб ГБУСОН «Комплексный центр социального обслуживания населения (КЦСОН)  

Кировского района Санкт-Петербурга», г. Санкт-Петербург, Россия 

Аннотация: Все лучшее, что создано в нашем Отечестве, пронизано глубоким христианским смыслом. В 
суете современной жизни, наполненной стрессом и бесконечными материальными задачами, паломни-
чество наполняет радостью и смыслом жизнь людей. Оно дарит возможность отвлечься от повседневной 
рутины и сосредоточиться на своей душе. В Комплексном центре социального обслуживания Кировского 
района в рамках разработанной программы «Духовное возрождение» паломнические поездки явля-
ются неотъемлемой частью социального обслуживания и работы с пожилыми людьми и инвалидами. 
Организация подобных путешествий требует особого подхода, учитывающего религиозные традиции и 
потребности получателей социальных услуг. Паломнические поездки организуются с целью приобще-
ния к духовным и культурным ценностям, расширения кругозора, организации досуга, формирования 
позитивного интереса и укрепления моральных принципов. Путешествия и паломничество как форма 
организации досуга пользуются большим спросом у граждан старшего поколения. 
В статье анализируется опыт организации и проведения паломнических поездок по программе «Про-Свет. 
Паломничество для души» для получателей услуг в КЦСОН Кировского района города Санкт-Петербурга. 
Ключевые слова: Православие, духовное возрождение, паломничество, граждане старшего поколения, 
серебряный возраст, социальное обслуживание, получатель социальных услуг.
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“Integrated Center for Social Services for the Population of the Kirovsky district of St. Petersburg”,  
St. Petersburg, Russia

Abstract: All the best things that have been created in our Fatherland are imbued with a deep Christian meaning. 
In the hustle and bustle of modern life, filled with stress and endless material tasks, pilgrimage fills people’s lives 
with joy and meaning. It gives you the opportunity to escape from the daily routine and focus on your soul. Within 
the framework of the developed program “Spiritual Rebirth”, pilgrimage trips are an integral part of social services 
and work with the elderly and disabled in the Kirovsky district Comprehensive Social Service Center. Organizing 
such trips requires a special approach that takes into account religious traditions and the needs of recipients of 
social services. Pilgrimages are organized to introduce people to spiritual and cultural values, broaden their horizons, 
organize leisure activities, form positive interest and strengthen moral principles. Travel and pilgrimage as a form 
of leisure activities are in great demand among the citizens of the older generation. 
The article analyzes the experience of organizing and conducting pilgrimage trips under the Pro-Light program. 
Pilgrimage for the Soul” for recipients of services provided in the Kirovsky district Medical Center in St. Petersburg. 
Keywords: Orthodoxy, spiritual revival, pilgrimage, citizens of the older generation, silver age, social services, 
recipient of social services.

Двадцатый век принес русско-
му народу небывалые испытания. 
Многие события столетия повле-
кли за собой разрушение много-
вековых традиций Российского го-
сударства, падение нравственных 
ориентиров и отлучение людей от 
Святой Православной Церкви.

Изменения, происходившие 
в стране, затронули все сферы 
жизнедеятельности человека и 
развития общества, повлекли 
за собой серьезные изменения, 

в том числе и в духовно-нравст-
венной жизни населения. Многие 
граждане старшего поколения 
имеют жизненный опыт, часто 
основанный только на материаль-
ных ценностях. 

Проблемы, с которыми че-
ловек встречается в пожилом 
возрасте, коренятся в его прош-
лом, настоящем и откладывают 
отпечаток на будущее. С возра-
стом, естественно, возникает 
осмысление жизненного пути 

и поиск опор для продолжения 
жизни. При этом часто возникает 
потребность в особом внимании, 
общении, заботе.  

Большое влияние на духовно-
нравственное развитие человека 
оказывает его мировоззрение. 
Пища духовная так же важна и 
необходима душе человеческой, 
как и пища телесная для поддер-
жания телесных сил. 

Решать многие эти проблемы 
можно только путем возвращения 
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к простым, вечным жизненным 
ценностям: добротолюбие, ми-
лосердие, сострадание, любовь 
к ближним и забота о них. Это 
все пришло к нам из Священного 
Писания и Священного Предания, 
из христианских заповедей.

Главная задача Санкт-Петер-
бургского государственного бюд-
жетного учреждения социального 
обслуживания населения «Ком-
плексный центр социального об-
служивания населения Кировского 
района Санкт-Петербурга» (далее – 
Центр) – социальное обслужива-
ние граждан пожилого возраста 
и инвалидов, предоставление 
гражданам района, оказавшимся в 
трудной жизненной ситуации, со-
циальных услуг для улучшения их 
материального, психологического 
и физического статуса.

В учреждении успешно реа-
лизуется с 2014 года программа 
«Духовное возрождение», соз-
данная как уникальный пример 
взаимодействия Центра и Русской 
Православной Церкви в сфере 
духовно-нравственного просве-
щения, образования и духовной 
поддержки пожилых людей. 

Авторская программа «Про-
свет. Паломничество для души» 
является одним из направлений 
развития программы «Духовное 
возрождение». Название про-
граммы возникло не случайно. 
В словаре С.И. Ожегова одно 
из толкований слова «просвет» 
имеет значение: «В неосвещен-
ном пространстве светлая полоса 
или слабый луч света». Слово 
«свет» мы можем слышать из уст 
священнослужителей во время 
богослужений и в ежедневных 
молитвах. Оно и легло в основу 
названия программы.

Цель программы – просветить 
получателей услуг нашего центра 
и рассказать о духовной культуре 
нашего народа, о Православии 
как культурообразующей рели-
гии нашей страны, чтобы они 
научились видеть, что вся истин-
ная культура нашего народа, все 
лучшее, что им создано, прони-

зано глубоким христианским 
смыслом. 

Духовная жизнь пожилого 
человека в современном обще-
стве – целый комплекс аспектов, 
включающий эмоциональные 
факторы, восприятие информа-
ции, человеческую мотивацию, 
творчество, достижения. 

Программа направлена на то, 
чтобы показать получателям услуг 
многообразие духовной жизни 
пожилых людей в современ-
ном обществе, используя куль-
турно-образовательную среду 
Санкт-Петербурга и региона как 
многоуровневую систему, пред-
ставляющую совокупность куль-
турно-образовательных условий 
мегаполиса и действий людей, 
обеспечивающих их реализацию.

«Лучше один раз увидеть, чем 
сто раз услышать», – гласит на-
родная мудрость. 

Путешествия и паломничество 
как форма организации досуга 
пользуются большим спросом у 
получателей услуг. Для форми-
рования позитивных интересов 
выбираются маршруты, позволя-
ющие прикоснуться к святыням, 
участвовать в молебнах и об-
щаться с представителями Цер-
кви. Такие поездки способствуют 
укреплению веры, расширению 
кругозора и для многих являются 
первыми шагами в храм. 

Не только стремление к новым 
впечатлениям и культурному 
обогащению получают люди, но 
и новый опыт духовного просвет-
ления и самопознания. Паломни-
ческие поездки сочетают в себе 
элементы религиозного опыта и 
туристической активности, при-
влекая не только верующих, но 
и тех, кто интересуется историей, 
архитектурой и религией.

Важно отметить, что организа-
ция подобных путешествий требу-
ет особого подхода, учитывающего 
религиозные традиции и потреб-
ности паломников: выбор мар-
шрута и время, согласованность 
со священнослужителем храма о 
совместном служении, чаепитии 

и предварительная подготови-
тельная встреча (беседа, лекция) 
об истории края или знакомство с 
жизнью святого, в память которого 
освящен храма. Это важные этапы 
предварительной подготовки па-
ломничества для души. 

Такой подход позволяет со-
здать атмосферу духовного обо-
гащения и единения, что особен-
но ценно для людей пожилого 
возраста. Сочетание духовной 
практики и культурного обога-
щения делает такие путешествия 
особенно привлекательными для 
широкой аудитории. 

Паломнические поездки мы 
организуем как первые шаги 
к храму, позволяющие узнать 
больше об истории и культуре 
региона. Они могут быть как ав-
тобусные, так и пешеходные.

«Россия обладает бесценным 
сокровищем – она является хра-
нительницей Святой Православ-
ной веры. Истинное просвещение 
есть просвещение души Светом 
Православия», – писал преподоб-
шый Серафим   Вырицкий.

Архитектурное величие храмов 
поражает воображение своим 
разнообразием. От скромных де-
ревянных часовен до величествен-
ных каменных соборов – каждый 
из них имеет свой неповторимый 
облик и характер. Это не просто 
здания, но и духовные доминанты 
нашего края, веками формиро-
вавшие его культурный ландшафт. 
Они напоминают нам об истории 
нашего Отечества, о победах рус-
ского оружия, о вечных ценностях. 

Каждая церковь – это живая 
история, связь времен, запечат-
ленная в камне, фресках, иконах и 
пересекающихся судьбах людей. 

Паломничество по святым ме-
стам представляет собой одно из 
проявлений благочестия, вызван-
ное желанием увидеть великие 
святыни, помолиться в местах, 
особо значимых для христиан-
ского сердца. 

Истоки паломничества уходят 
в глубину веков. Первые христи-
ане отправлялись в странствие, 



65

чтобы увидеть места, связанные 
с земной жизнью Спасителя. 

Современная история предла-
гает нам много мест, связанных 
со святыми небесными покро-
вителями нашего края и города. 
Изучение жития святого на карте 
местности, по городским адресам, 
связанным с его земной жизнью, 
дает возможность связи времен. 
Это не просто путешествие, это 
духовный поиск, стремление к 
святыням, возможность прико-
снуться к истории и культуре сво-
ей страны, понять выбор человека 
и проследить его путь к святости.

Разработаны авторские мар-
шруты, связанные с жизнью бла-
женной Ксении Петербургской 
«Дорожками мати нашей Ксении», 
Царственных страстотерпцев 
«100 лет без Царя», преподобного 
Серафима Вырицкого «Святые 
лики Вырицы» [2], святого пра-
ведного Иоанна Кронштадтского 
[3] и священноисповедника Ми-
хаила Союзова.

Важной составляющей поез-
док являются соборная молитва 
(молебен) и встречи со священ-
никами. Живое общение со свя-
щенниками в непринужденной 
обстановке дают возможность 
задать интересующие вопро-
сы, обратиться с просьбами. 
Паломники могут увидеть, что 
вера – это не только строгие 
правила и догмы, но и живой 
диалог, искренняя поддержка и 
свет, способный осветить даже 
самые темные уголки души. Опыт 
неформального общения с духов-
ным наставником становится для 
многих настоящим откровением.

Многие священнослужители – 
люди удивительной эрудиции и 
житейской мудрости. Каждый 
ответ, каждая история, ими рас-
сказанная, пропитаны глубоким 
христианским смыслом, жизнен-
ным опытом и любовью к людям.

В 2025 году состоялась реги-
ональная научно-практическая 
конференция «Духовное возро-
ждение как ценностный ориентир 
проекта «Серебряный возраст». 

Готовясь ежегодно к конферен-
ции, мы разрабатываем для участ-
ников новые маршруты палом-
ничества, представляя их в виде 
методической разработки. Новый 
маршрут, тщательно продуманный 
и структурированный, служит не 
только духовным ориентиром, но 
и практическим пособием для са-
мостоятельного прохождения и ис-
пользования в работе с клиентами.

Цель методической разра-
ботки «Жизнь семьи купцов Му-
равьевых. Путь от купечества 
к святости» о преподобном Се-
рафиме Вырицком – не только 
поделиться опытом работы, но и 
сделать паломничество доступ-
ным и осмысленным для каж-
дого, кто стремится к духовному 
обогащению и укреплению веры. 
Надеемся, что предложенные 
маршруты станут отправной точ-
кой для личного духовного пои-
ска и незабываемого путешествия 
(Телеканал «Союз» про Серафима 
Вырицкого. URL: https://vkvideo.
ru/video2729607_456239017; 
h t t p s : / / v k v i d e o . r u /
video2729607_456239018).

   В организации паломничест-
ва большую помощь оказывают 
«серебряные» волонтеры. Это 
получатели услуг нашего Центра, 
люди, готовые отдать свои знания 
и силы на благо общества. С года-
ми приходит мудрость и желание 
делиться накопленным опытом. 
«Серебряные» волонтеры пред-
лагают новые маршруты, в ор-
ганизованных поездках делятся 
своими знаниями об истории 
храмов и монастырей, помога-
ют паломникам в пути, вносят в 
рассказ яркость лично пережитых 
событий.

На базе Центра в 2024 году 
организовали клуб краеведов 
«Встречи на Петергофской до-
роге». В состав к луба вошли 
опытные гиды и люди, которым 
интересна история своего района 
и города. Также есть перспективы 
для желающих получить практику 
работы экскурсовода среди своих 
знакомых и молодежи. 

В рамках работы клуба мы 
посетили храм святых мучениц 
Веры, Надежды, Любови и матери 
их Софии Подворье Покрово-Тер-
венического женского монастыря, 
храм Святителя Петра, Митро-
полита Московского и Свято-
Троицкую Сергиеву Приморскую 
Мужскую Пустынь в Стрельне. Это 
позволило узнать не только исто-
рию этих храмов, но и познако-
миться с современной духовной 
жизнью нашего района. 

В рамках авторского палом-
нического маршрута «Память без 
срока давности» «серебряными» 
волонтерами была разработана 
экскурсия для школьников по 
линии обороны Ленинграда во 
время Великой Отечественной 
войны в Кировском районе, на 
Аллее Славы с посещением храма 
святой равноапостольной Нины. 

Волонтеры показывают мо-
лодежи пример активной гра-
ж данской позиции, любви к 
Родине и уважения к ее истории. 
Паломничество, организованное 
опытными и мудрыми наставни-
ками, становится незабываемым 
опытом и мощным импульсом для 
духовного роста.

Из отзывов получателей услуг 
можно сделать вывод, что посе-
щение святых мест, общение со 
священниками, размышления в 
уединении – все это способствует 
духовному росту и укреплению 
психического здоровья. Умирот-
ворение, которое обретается в 
процессе паломничества, сни-
жает уровень стресса, улучшает 
сон и общее самочувствие. По-
зитивный настрой и внутренняя 
гармония оказывают благотвор-
ное влияние и создают хорошее 
настроение. 

Как писал старец протоиерей 
Николай Гурьянов, «паломниче-
ство оставляет в душе такие бла-
годатные чувства, что воспомина-
ния еще долго согревают душу». 

Подводя итог, скажем, что 
паломничество для души – это 
инвестиция в долголетие, напол-
ненное смыслом и радостью.
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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

1.1. Методологический и научно -практический журнал «Международный научный вестник» 
принимает к публикации материалы, содержащие результаты оригинальных исследований, 
оформленных в виде полных статей, кратких сообщений, а также обзоры (по согласованию  
с редакцией). Опубликованные материалы, а также материалы, представленные для публика-
ции в других журналах, к рассмотрению не принимаются.
1.2. Полные статьи принимаются от 8 до 10 страниц рукописи и содержат до 6 рисунков, крат-
кие статьи — до 5 страниц и до 4 рисунков.
1.3. Для публикации статьи авторам необходимо предоставить в редакцию:
 1)  подписанный всеми авторами текст статьи, УДК, таблицы, рисунки и подписи к ним (все 
в 2 экз.);
 2) аннотацию и название статьи, ключевые слова и список литературы, инициалы и фами-
лию автора на русском и английском языках (в 2 экз.);
 3) файлы всех предоставляемых материалов на электронном носителе;
 4) сведения об авторах: их должности, ученые степени и научные звания, служебные адре-
са и телефоны, телефаксы и адреса электронной почты с указанием автора, ответственного за 
переписку с редакцией.
1.4. В течение недели со дня поступления рукописи в редакцию авторам направляется уведом-
ление о ее получении с указанием даты поступления и регистрационного номера статьи. Оплата 
за публикацию статьи с аспирантов не взимается.
1.5. Статьи, направляемые в редакцию, подвергаются рецензированию и (в случае положи-
тельной рецензии) научному и контрольному редактированию.

2. СТРУКТУРА ПУБЛИКАЦИЙ

2.1. Публикация полных статей, кратких сообщений и обзоров начинается с индекса УДК, затем 
следуют инициалы и фамилии авторов, заглавие статьи, развернутые названия научных учре-
ждений, страна. Далее приводятся краткие аннотации и ключевые слова на русском и англий-
ском языках.
2.2. Редколлегия рекомендует авторам структурировать предоставляемый материал, исполь-
зуя подзаголовки: ВВЕДЕНИЕ, МЕТОДИКА ЭКСПЕРИМЕНТА, ОБСУЖДЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ, ЗА-
КЛЮЧЕНИЕ, СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ.

3. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ РУКОПИСИ

3.1. Текст статьи должен быть напечатан через полтора интервала на белой бумаге формата А4, 
с полями ~ 2,5 см с левой стороны, по 2 см сверху, справа, снизу, размер шрифта 14 (Times New  
Roman Cyr).
3.2. Все страницы рукописи следует пронумеровать, включая список литературы, страницы с 
таблицами, рисунками и подписями. Каждая таблица должна иметь тематический заголовок.
3.3. Уравнения, рисунки, таблицы и ссылки на источники нумеруются в порядке их упоминания 
в тексте.
3.4. Рисунки прилагаются отдельно. Формат рисунка должен обеспечивать ясность переда-
чи всех деталей. Надписи на рисунках даются на русском языке; размерность величин на осях 
координат обычно указывается через запятую (например, U, B; t, c). Подрисуночная подпись 
должна быть самодостаточной, без апелляции к тексту. На обратной стороне рисунка следует 
указать его номер, фамилию первого автора, пометить, если требуется, «верх» и «низ».
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3.5. Ссылка на использованную литературу дается в тексте цифрой в квадратных скобках. Если 
ссылка на литературу есть в таблице или подписи к рисунку, ей дается порядковый номер, со-
ответствующий расположению данного материала в тексте статьи. Ссылки на неопубликован-
ные работы не допускаются. Список литературы оформляется в соответствии с ГОСТ 7.1 2003 
«Библиографическая запись. Библиографическое описание», ссылки располагаются в порядке 
цитирования.

4. ТРЕБОВАНИЯ К ОФОРМЛЕНИЮ ЭЛЕКТРОННОЙ ВЕРСИИ

4.1. В состав электронной версии должны входить: файл, содержащий текст статьи в формате 
Microsoft Word с точным указанием версии редактора и иллюстрации, и файлы, содержащие 
иллюстрации, а также – рекомендация к печати в научном издании, или рецензия на статью, 
карточка автора, при необходимости – экспертное заключение научной организации, к кото-
рой прикреплен автор.
4.2. Текст статьи должен быть набран шрифтом Times New Roman Cyr, 14- й кегль, через 1,5 ин-
тервала, с одинарными пробелами (многократные пробелы не должны использоваться для 
создания абзацных отступов и расширения междусловных промежутков); абзацный перевод 
строки (клавиша Enter) используется только для создания нового абзаца и НЕ применяется для 
принудительного перевода строк внутри абзаца.
4.3. При подготовке графических объектов в растровом формате желательно использовать 
форматы ТIFF, BMP (допустим JPEG хорошего качества (с умеренным сжатием)) и придержи-
ваться следующих требований: для сканирования штриховых рисунков — 300 dpi (точек на 
дюйм); для сканирования полутоновых рисунков и фотографий – не менее 200 dpi (точек на 
дюйм).
4.4. Имена приложенных графических файлов должны содержать цифру, совпадающую с но-
мером рисунка в статье. 
4.5. Таблицы являются частью текста и не должны создаваться как графические объекты. 
4.6. К комплекту файлов должна быть приложена опись (возможно в виде файла) с указанием 
названия и версии текстового редактора, имен файлов, названия статьи, фамилий и инициа-
лов авторов.
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Огромный 77-метровый 
кафедральный собор 
Рождества Христова 
способен вместить 1000 
человек. Он был постро-
ен в рекордные сроки –  
с 2012 по 2016 год.

Параллельно с возведе-
нием стен велись работы 
по изготовлению пре-
красных икон и мозаик. 

Основной пятиярусный 
иконостас включает в 
себя 98 икон. Главный 
вход, алтарь и стилобат 
покрыты мозаиками об-
щей площадью 175 м2. 
В соборе более 200 м2 

витражей. Основное ос-
вещение дает двухъ-
ярусный хорос в форме 
купола. В центре храма 
выложена 10-метровая 
флорентийская мозаика 
с изображением Вифле-
емской звезды.

ПРАВОСЛАВНЫЕ ХРАМЫ РОССИИ
КАФЕДРАЛЬНЫЙ СОБОР РОЖДЕСТВА ХРИСТОВА

г. Южно-Сахалинск
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2–4-й этажи галерей

Крещение Господне. Фреска Куполообразный двухъярусный хорос


